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प्रस्तुत पुस्तक भारत सरकार की 'प्रकाशको के सहयोग से हिंदी में लोकप्रिय 
पुस्तकों के प्रकाशन की योजना' के अन्तमत प्रकाशित की गई है। इसके' प्रथम सल्करण 
फी 3000 प्रतियो मे से भारत सरकार ने 000 प्रतियां खरीदी हैं। इसके लेखक श्री 
प्रेमानद चदोला है । 


(8 लेखक 
मूल्य तेइस रुपये पच्चीस पस्॒ / प्रथम सस्करण 984 / आवरण सुभाषमदान 
प्रकाशक हिमाचल पुस्तक भण्डार 78/6935, महावीर यो गाघीनगर, दिल्‍ली 3] 
मुद्रकः संजीव प्रिट्स, महिला कालोनी, ग्राधीनयर, दिल्ली 003] 
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प्रस्तावना 


हिंदी में ज्ञान विज्ञान का विविध साहित्य उपलब्ध कराने के लिए केंद्रीय हिंदी 
निदेशालय, शिक्षा एवं सस्कृति मन्रालय पुस्तक प्रकाशन वी अनेक योजनाओ पर बायें 
कर रहा है। इनमे से एक योजना प्रकाशको के सहयोग से हिंदी मे लोक प्रिय पुस्तकों के 
प्रकाशन की है। सन्‌ 96] से कार्या-वित की था रही इस योजना का मुर्य उद्देंद्य 
जनसाधारण मे आधुनिक शातर विज्ञान का प्रचार प्रसार करना और साथ ही हिंदीत्तर 
भाषाओं के भी साहित्य वी लोकप्रिय पुस्तको को हिंदी मे सुलभ कराना है ताकि ज्ञान- 
विज्ञान की जानकारी पाठकों को सुबोध शैली मे मिल सबे। इसके अतगत प्रकाशित 
होने वाली पुस्तकों को अधिक से अधिक प्राठको तक पहुचाने के विचार से इनका मुल्य 
फम रखा जाता है। इस योजना के अधीन प्रकाशित पुस्तकों म॑ वैज्ञानिक तथा तकनीकी 
शब्दावली भायोग, भारत सरकार द्वारा निभित शब्दावली का प्रयोग किया जाता है 
ताकि हिंदी के विकास में ऐसी पुस्तकें उपयोगी सिद्ध हो । इन पुस्तकों मे विचार लेखक 
के अपने होते हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक (पर्यावरण और जीव' के लेखक श्री प्रेमान'द चदौला हैं। मानव 
एवं उसके सभूचे परिवेश वे अस्तित्व का आधोएर प्रमृति ही है। यह तथ्य आज भी 
उतना ही सत्य है, जितना कि सृष्टि के प्रादुर्भाव के समय था। आज के वैज्ञानिक युग मे 
प्रकृति (पर्यावरण) के अध्ययन परिष्करण एवं अनुकूलन वे महत्त्व को किसी भी दृष्टि 
से अनदेखा नहीं किया जा सकता । इस परिप्रेद्य म॑ प्रस्तुत पुस्तक वी उपादेयता स्वत - 
सिद्ध है। वैज्ञानिक विषय होने के बावजूद लेखक ने इसे सरल एवं रोचक भाषा से 


प्रस्तुत किया है। 

आशा है, पाठकगण इससे लाभान्वित होगे । 
केंद्रीय हिंदी निदेशालय 7 » वैकरे- 
(शिक्षा एवं सस्कृति मत्रालय) ( है तप (| 
रामकृष्णपुरम, नई दिल्‍ली-]0066 (राजमणि तिवारी) 


]3 अगस्त, 984 निदेशक 


देवतुल्य पूज्य 
पिता, पितामह भ्रौर पितरो 
को 
सादर श्लौर सश्रद् 


लेखकीय 


पर्यावरण और जीव” शीषक के अतग्रत सृष्टि की सारी चीजें भा जाती हैं याती प्रकृति, 
पेड पौधे और प्राणी, लेविन साथ ही जल, थल और हवा में चलने वाले हमारे सारे 
क्रियाकलाप भी । इस विशद विषय पर तो ग्रथ वे ग्रथ रचे जा सकते है पर इस समय 
हमारा उद्देश्य कुछ बाता को उजागर करने वाली एक छोटी पुस्तक है, इसलिए कुछ 
पिने-चुने विपयो को ही लिया गया है। पुस्तक को पर्यावरण, पौधे और प्राणी तीन खडा 
में बाटा गया है कि पर्यावरण (प्रकृति), पौधों व प्राणियों के प्रतिनिधि विषयों की 
बानगी दी जा सके। 

इन लोकप्रिय वैज्ञानिक लेखो की रचना ललित और साहित्यिक लेखा व निबधों 
के समातर हुई है और इस दिशा में यह अपने प्रकार का प्रयास है। दुरूह वैज्ञानिक 
विषय-वस्तु को रचा पचाकर सरल, चटपटी व रोचक शैली मे धोलचाल के शब्दों मे 
उतारा गया है कि सामग्री अहचिकर व उबाऊ न हो और पाठक विज्ञान सामग्री मे रस 
ले सकें । 

प्रकृति अथवा पर्यावरण से हमारा चोली दामन का साथ है। इसी की गोद में 
हम पैदा होते, पलते और किस्म किस्म की कारगरुजारिया करते हैं) इसी मे प्राचीन व 
विलुप्त जीवो के अवशेष भी छिपे है, जो हमे पिछली कहानी बतलाते हैं। जीवन की 
विविध परिघटनाओ का रहस्य प्रकृति के गम में छिप्रा है। हम नित्य ही प्रकृति के परि 
बतन देखते भालते हैं। कुछ परिवतनो वे कारण हम जानते हैं, जो एक शक्ति से 
सचालित होकर हमे उसका आभास देते हैं । 

पहले खड मे पर्यावरण से सबधित लेख हैं। बीसवी सदी वे मानव द्वारा पर्या 
बरण प्रदूषित हो रहा है और उसका सतुलन डगमगाने लगा है। हमे बराबर यह ध्यान 
रखना है कि इसकी सुरक्षा मे ही हमारा कल्याण है। प्रकृति में सभी जीवो का रहना 
जरूरी है, तभी प्रकृति के पलडे बराबर रह सकते हैं। 

दूसरे खड मे पौधों को लिया गया है हरा पौधा कुदरत की एक चमत्कारी 
जैवरासायनिक फैक्टरी है। इसी की बदौलत हमे अनाज, दाल, सब्जिया, फ़ल-फूल 
और जरूरत की सारी चीजें मिलती हैं । जिन्हें हम तुच्छ घास समझते हैं वे हो हमे आन 
समेत सभी चुछ देती हैं भौर इन्ही के चलबूते पर हम, हमारे पशु और सारे प्राणी पलते 
हैं और हमारा सारा कारोबार चलता है। और इनको यह ऊर्जा प्राप्त होती है सूप से, 


जिम्तकी अदभुत क्षमता और पौधों वे चमत्कारी हरे पदाथे की क्रियाशीलता से हमे 
भोजन मयस्सर हो पाता है। इस तरह तुलसी, केसर, बास, धौवाल, पौधों के ध्ष्रु 
पौधे, बिता भूमि की छेती, उत्परिवततन द्वारा कृषि जगत्‌ मे क्राति आदि शीर्षवी के 
अतग्रत वनस्पतियों की विविधता और महिमा कप बताने करने का प्रयत्त क्या 
गया है । 

तीसरे प्राणी खड में कुछ प्रतिनिधि प्राणी लिए गए हैं, जैसे कि--कीट, सप, 
सिह, घोडा आदि। घोडा णैसा गाज दिखता है पहले ऐसा नहीं था, ऐसा ती वह 
विकास क्रम के कई चरणों के बाद हुआ। मानव सबंधी दुछ पहलुओ को लेकर भी 
जानकारी देने की कोशिश की गई है। ऐसे शीत हैं--हड्डियो का ढाचा जीवन का 
साँंचां, आदमी की पूछ, पोषण और स्वास्थ्य, नमक और रक्तचाप, बेजान होकर 
जातवरो भे फूक डालने वाले (एजाइम), स्मृतियों के सवाहक, रोगाणुओ की सेन्सर-- 
थाइमस ग्रथि, रोगाणु और शरीर के अणु आदि। मानव के कुछ सामाय तथा विलक्षण 
रोगो की बातगी के लिए चेचक, नीद की दीमारी, हीमोफीलियः सरीखे लेख चुने गए 
हैं। डारबिन के विकासवाद से पुस्तक का समापत्र किया गया है। इस तरह 37 लेखी मे 
विविध आयामो से कहानी व यल्प की तरह ललित श्वेली मे विज्ञान की सामग्री देने की 
चेष्टा की गई है। यह सब जैसा भी है, अब आपके सम्मुख प्रस्तुत है। आपकी कसौटी पर 
खरा उतर जाए ती अपने को घय समझूगा। 


'कौछशिका' -+प्रैमान“व धदोता 
ई-], साकेत, एम० माई० जी० फ्लैट 
। नई दिल्‍ली 007 


अनुक्रम 


पर्पावरण 

] प्रश्गति भी पोशाद बदलती हे--3, 2 जिदगी वा रहस्य प्रदृति वे 
गर्म मं--8, 3 हमारा पर्यावरण--26, 4 समुद्र जलीय पर्पा 
वरण--3, 5 वीटनाशी रसायन ओर प्रश्नति वा प्रदूषण--36, 6 पारि- 
एिपितिन अस्तुलन--42, 7 पानी स्वच्छ तो वाया स्वस्थ--46, 
8 विकिरण और उसका प्रभाव--50, 9 जीवाश्म भूगम में पुरातन जीवा 
मे स्मृतिगिष -54, 0 जीया बी जातियां मौत के कगार पर--58॥ 

पौषे 
] हरा पौधा, सूप और हमारा भोजन--64, 2 पासे हमारे जीवम पा 
आपार- 69, ]3 छुलसी मा बिर्वा--74, ]4 पेसर उत्पादन 
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| 
प्रकृति भी पोद्वाक बदलती है 


कवि ने ठीक ही कहा है कि--द ओल्ड ऑडर चेंजेध यील्डिग प्लेस टु “यू” अर्थात्‌ 
"पुराना क्रम समाप्त होता है और उप्तकी जगह नया क्रम ले लेता है !” हम तो रोज ही 
कपडे बदलते हैं, सजते घजते हैं लेकिन प्रकृति तो एक निश्चित समय पर ही अपनी 
पुरानी पोशाक उतारती है और नई पोशाक पहनती है और निरतर यह त्रम चलता 
है। प्रकृति द्वारा अपने पुराने बस्त्रों को उतार फेंकने को हम पतक्नड गौर नए बस्त 
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'पतद्यडा के बाढ़ 'ब्कता 


पहनने को ही हम वसत के नाम से पुकारते हैं। वसत मे प्रकृति जब घानी चदरिया 
ओढकर, रग बिरंगे फूल गूथकर, वातावरण में सुरभित पराग उढाकर एक मोहिनी 
छवि छितरा देती है ती जीवा म नये रस का सचार होना और उसके रग मे डूब जाना 
स्वाभाविक ही है। 

पतझड मे शाक, क्षुप तथा वृक्ष पुराने पत्र पत्रक त्याग देते हैं और वसत से ये 
ही नही कापलो और रग बिरयगे फूला से सज्जित हो जाते हैँ। बसुधरा मे और उसके 
जीवो मे नए जीवन, नए उत्साह, नई आश्चा की लहर दौडने लगती है। तब पौघो, पुष्पा 
और प्रश्ृति वी इस अबूढो और विमोहक सौदयमयता वे उत्पमेरण से भौरे गरुन-गुन करने 
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लगते हैं, कोयल कू-कू करने लगती है और इस गुजन और कूजन की मजुल मगल लय 
में सारा जगत, सारे प्राणी लीन हो जाते हैं, खो जाते हैं। तभी तो वसत को ऋतुराज 
कहाने का श्रेय भी मिला है। गीता मे अर्नुन को उपदेश देते हुए स्वयं भगवान श्रीकृष्ण 
न भी तो कहा है कि 'महीनो म॑ मांगशीर्ष का महीना और ऋतुओ मे वसन्त तु मैं 
हो हू ।' 

वास्तव मे यदि देखा जाय तो ये वनस्पतिजात (फ्लोरा) याती ये बनस्‍्पतिया 
या पेड-पीघे और प्राणिजात (फौना) ही तो प्रकृति की जाव हैं। वनस्पतिया और 
प्राणी न हो तो सृष्टि कैसी ? जीवन कैसा ? इही पर तो सबकुछ आधारित है। इही 
के द्वारा हमे सृष्टि के महापरिवतनों का बोघ होता है। इही का सौंदय, अभिव्रियारये 
अभिव्यवितया तो हम जीवन और जगत्‌ की यथायता का स्मरण कराती हैँ। प्रत्यक्ष 
दीखनेवाली वनस्पतिया की हरीतिमा तथा उनके अवयवा के वण-वैविध्य की सम्मोहक 
सुदरता को देखकर ही तो गेयटे के मुख से ये शब्द फूट पडे थ--'नेचर इज विजिवल 
गैमेंट ऑफ गाड! अर्थात “प्रकृति ही ईद्वर का प्रत्यक्ष दीखनेवाला आवरण है।” 

अब यदि इतिहास की ओर उमुख हा तो पता चलता है कि प्राचीन काल मे 
वसन्त का क्तिना अधिक महत्त्व था। वसत प्रारम्भ होने पर वसन्तोत्सव या सदनोत्सव 
के रूप मे हर्पोल्लास मनाया जाता था, रगरलिया होती थी और चारो तरफ आनाद 
ही आनन्द छा जाता घा। वीणा वादिनी सरस्वती की वदना होती थी। उस विद्या वी 
अधिष्ठात्ी देवी से प्राथना होती थी कि अपना भूखण्ड विद्या बुद्धि, घन धाम, ऐश्वय 
वैभव, सुख समद्धि से युक्त होवे । 

अभी भी कुछ पहाडी प्रदेशों मं इन रीतिया का प्रचलन है। वसन्‍्त पचमी के 
दिन ही हलजोत का शुभ मुहृत होता है। खेतो से ककड पत्थर आदि बीनकर, घाव 
सावा आदि बोक्र खरीफ की फसल का आरम्भ किया जाता है। इही दिना झुण्डो मे 
हसी खुशी से लोकगीत गाए जाते हैं। 

कविया और लेखको ने तो साहित्य मे बसन्‍्त का विशद रूप से वणन किया ही 
है सौंदय भावना से प्रेरित होकर, वितु पौधो की इस प्राकृतिक घटना ने वैज्ञानिका वी 
ध्यान कम आकपित नही क्या है। इसी तरह वैधानिको ने भी गहन अध्ययन करके 
प्रकृति के इस भेद कह पर्दाफाश किया है । 


पतभड और नया जीवन 
वैज्ञानिक दल्टि स पतझ्ड एक सामयिक, नियमित तथा क्रियात्मक अ्रधटना है, 
जो पौधे के लिए बहुत आवश्यक है  पत्तिया पौधे के बहुत महत्त्वपूण पुर्जे हैं। बषपयन्त 
क॑ अनवरत परिश्रम से ये शिथिल पड जाती हैं ओर सुवाद रूप से काय करने मे असम 
हो जाती हैं, इसोलिए वष के अन्त मे पौधे द्वारा गिरा दी जाती हैं । पत्तियों में बारीव 
राध्र (स्टोमेटा) होते हैं जिनके दोता ओर रक्षक कोशिकाएं (गाड सेल) हीोदी हैं हा 
इसी के द्वारा वातावरण व पौधे म॑ ग्रैसो का विनिमय होता है और जैविव' कियाय 
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चलतो हैं। प्रत्तियो के इन छोटे छोटे रन्प्नो या इवसन-उपकरणो से ही इवसन होता है, 
जो यो तो हर समय ही होता रहता है कितु रात्रि मे जबकि श्रकाश सश्लेषण (फोटो 
सिधेसिस) या भोजन निर्माण की क्रिया नही होती, बडी तीज्ता से होता है। दिन मे 
धूप के प्रकाश में पत्तिया अपने पणहरित (बलोरोफिल) की सहायता और पानी तथा 
कांबम डाई-ऑव्साइड की क्रिया से मण्ड निर्माण करती हैं। पत्तियो से ही उत्स्वेदन या 
पानी के उडमे की क्रिया भी होती है जिससे पौधे में ताप और जल की मात्रा सतुलित 
रखी जाती है और नीचे जडो से पानी तथा खनिज लवणो के धोल वे ऊपर चढने मे 
सहायता मिलती है। रेगिस्तान मे चूकि पानी का अभाव होता है इसलिए मरुस्थली 
पौधों , जैसे--बबूल, नागफनी आदि मे पत्ती की सतह से वाष्पन कम करने के लिए 
पत्तिया चौडी और फैली हुई नही होती बल्कि मोटी, बारीक व छोटे छोटे काटो म घट 
जाती हैं! 
ैं पत्ती का उदभव और परिवधन तने के सिरे पर एक बाहरी निकले भाग के 
हूप मे होता है। तने पर यह एक जरा से बगल के उभार के रूप मे प्रारम्भ होती है और 
फिर धीरे-धीरे बढते हुए विभि-न अगो मे विभेदित होती चली जाती है, जब तक कि 
बहू एक सुदर, चमकीली, हरी और चौडी आकृति मे नही बदल जाती । पत्ती के मुख्य 
रूप से तीन भाग होते हैं। पहला पर्णाधार (लीफ बेस), दूसरा डठल या पत्रवृत्त और 
तीसरा पत्रदल या पत्रफलक होता है। 
पर्णाधार डठल का फूला हुआ भाग होता है जो पत्ती को तने स जांडता है और 
उसके भार को सभाले रहता है । दूसरा भाग डठल या पत्रवुत्त साधारणतया हरा और 
बेलनाकार होता है जिसका काय है पत्ती को ऊपर उठाए और फैलाए रखना कि वह 
अच्छी तरह प्रकाश पा सक। कितु कुछ पौधो में पत्रवृत्त का अभाव होता है और वे 
वत्तहीन पत्तिया कहलाती हैं। इनके अतिरिक्त पत्ती का जो सबसे महत्त्वपृण अग है, 
बह है पत्रदल या पत्रफलक जो शिराओ की सहायता से खूब अच्छी तरह से तना रहता 
है। इसमे हरा रग्रद्रव्य पणहरित होन के कारण ही पत्ती का रग हरा होता है और 
केवल इसकी सहायता से ही घूप के प्रकाश म प्रकाश सशलेषण या भोजन निर्माण की 
क्रिया सम्भव हो पाती है। पत्ती के इस भग से ही पौधे मे श्वसन तथा उत्स्वेदन जैसी 
आवश्यक क्रिपाए होती हैं! इसमे फैली शिरामो के द्वारा दिन में धूप के प्रकाश मे बना 
हुआ भोजन नीचे सने या जडो मे जमा होने के लिए व नीचे जडो से पानी व लवणां का 
घोल ऊपर पत्ती तक पहुचाया जाता है । 
पत्तियो ये गिरने की दष्टि से पौधे मुख्यतया दो प्रकार के होते है--पणपाती 
ओर सदाहरित । इसी तरह गिरने के आधार पर पत्तिया तौन प्रकार वी होती हैं। 
पहली तो वे होती हैं जो बहुत शीघ्र ही ग्रिर जाती हैं गौर श्षीध्रपाती कहलाती हैं। 
दूसरी वे, जो प्रत्येक मौसम के मत म॑ गिरती हैं, पाती कहलाती हैं और तीसरे प्रकार 
बी कहलाती है स्थायी, जो पौधे पर एक से अधिक मौसम तक लगी रहती हैं। पणपाती 
पौधा मे पत्तिया एवं निश्चित मौसम पर--जाडे या घुप्व मौसम वे आरम्म होने पर-- 
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सब एक साथ ही गिर पड़ती हैं जिसके कारण पौधा नए पत्तो बे फूटने तक नगा दूठन्सा 
दिखललाई पडता है। परतु सदाहरित पौधो में ऐसा नहीं होता । ऐसा लगता है कि मानो 
शनकी पत्तिया गिरती ही न हो, उनमे पतझनड होता ही व हो क्योकि बात ही ऐसी है 
कि पौधा हमेशा हरा भरा तथा पत्तियो से लदा फदा दिखता है। परन्तु इसमें भी एक 
रहस्य है। वास्तव मे हीता यहू है कि इन पोधों की पत्तिया गिरती तो हैं कितु सब एक 
साथ नही, बल्कि समय समय पर, वारी-बारी स और वह भी थोडी पोठी करके । इती 
कारण ये पौधे बारहा महीने हरे भरे रहते हैं भौर सदाहरित बहलाते हैं। भश्यांव, 
देवदार, चीड आदि के वृक्ष इस प्रकार के सामाय उदाहरण हैं। टुड़ा, टैगा आदि 
वरफीले प्रदेशा मे नुकीले तथा सूच्याकार पत्तियोवाले धकुधारी वृक्ष इसीलिए होते हैं 
कि धरफ, पाला आदि पोधो को तोड न डालें, बरफ पौधे मे भटकी ने रह जाय और एक 
दम फिसलकर नीचे गिर जाए। 
लेकिन कुछ पौधे अपवाद भी हैं, जिनमे पतझड एक साल से पहले ही हो जाता 
है या कुछ साल तक होता ही नही । परन्तु साघारणतया पतझड सूखे मौसम म ही होता 
है, जबकि जडो द्वारा जल का सोखना कम कर दिया जाता है गौर पत्तिया वी सतह से 
जल का वाष्पत बढ जाता है। ये दोनो दशाए जाडे मे या कभी लम्बी धुप्क गरमी की 
ऋतु म॑ ही हीती है । 
हाल्ाकि पतझड क्या होता है, कैसे होता है और इसके क्या-क्या कारण हैं 
इसके बारे में काफी क्‍या बहुत कुछ मालूम हो चुका है किन्तु फिर भी कुछ शकाएं तो 
' रह ही जाती है कि इसका वेया कारण है। लेकिन यह अवश्य है कि पत्तियों का झड़ना 
वातावरण की शुष्क बवस्था या तीत्र गैसो के उद्दीपन के कारण होता है। और यह भी 
निश्चय है कि इस जविक क्रियाशील प्रघटना मंबत्त के आधार पर कोशिकाओं के 
चयापचय (मेटाबोलिजष्म) की क्रिया बडे जोरो म चलने लगती है। 
इस किया को सम्पन बनाने के लिए पौधे में एक विश्ञेष रासायनिक क्रिया 
होती है। पद्धि वाला हारमोन प्रति-हॉरमोन की अपक्षा क्षीण हो जाता है और डठ्ल 
के भ्राधार पर एक वियोज परत (एब्सिस लेयर) का निर्माण होने लगता है। साथ ही 
साथ वियोज परत के नीचे कुछ कोक्षिकाओ से कॉक की एक परत भी बनती जाती हैं 
जो पौधे की सतह से पानी की उडने से रोकती है। वियोज परत का निर्माण मृद्रतक 
(पैरेनकाइमा) की कोशिकापट्टी की फियाशीलता के फलस्वरूप होता है, जिनमे कि 
पर्णाधार के नजदीक अपेक्षतया सघन जीवद्रब्य (प्रोटोप्लाज्म) भरा रहता है। इन 
कोशिकाओं मे कुछ परिवतन होने लगता है और साथ ही इनकी कोश्चिका-दीवारा में 
भी कुछ रासायनिक परिवतन शुरू ही जाता है, जिप्से उनकी मध्य पटलिकाएं चिप 
विपी बन जाती हैं और इस तरह पत्ती को भोजन प्रानी मिलना बाद हो जाता है। 
उसका पोधे से सबघ ही टूट जाता है। 
इस प्रकार डठल और तने या टहनी क बीच म एक पथककारी दीवार सी बने 
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जाती है और आपसी सबध विच्छेद होने लगता है, वीच में केवल जरा से धागे सरीखे 
वाहिनी-बडल से ही सम्पक बना रहता है। इस अवस्था मे पत्ती तने से बडी नाजुक 
स्थिति मे लगी रहती है और स्वय उसी का भारं, हवा का एक हलका झोका या बरफ 
की बौछार पत्ती को पक्त से नीचे गिरा देती है। ठव पत्ती के स्थान पर रह जाता है 
केवल उसका पण चिह्न । पौधे के इस क्षत भाग की रक्षा के लिए ही कॉक की परत का 
निर्माण होता है। जगलो के वृक्षो द्वारा मुख्यतया शुष्क ऋतु में छोटी-छोटी शाश्षाओ, 
फूलो, पुष्पक्रमा तथा फलो को गिरा देवा भी बिलकुल इसी प्रकार की प्रघटना है, जो कि 
उनके आधार पर पृथक कर देनेवाली वियोज परत के बन जाने के फलस्वरूप होती है। 
वैसे गिरती तो सूखी टहनियो पर वी पत्तिया भी हैं लेकिन वे इस तरह नहीं ग्रिरती। 
उनमे वियोज परत (एब्सिस लेयर) का निर्माण नहीं होता। वे तो भोजन व पानी वे 
अभाव में केवल मुरझा व सूख जाती हैं भौर अय सामा“य पत्तियो की तरह गिराई नहीं 
जाती । 


2 
जिन्दगी का रहस्य प्रकृति के गर्म मे 


गालिब का प्रसिद्ध शेर है 
“न था कुछ तो खुदा घा, कुछ न होता तो खुदा होता, 
डुबोया भुझकी होने ने, न होता मैं वी क्या होता ?” 


जिदगी, जम और मृत्यु वाला विषय बहुत पुराना होते हुए भी हमेशा नया है। 
पृथ्वी पर आदम जात के आने से पहले अय छोटे जीव थे, जिनसे पृथ्वी पर जिदगी की 
शुरुआत हुई | लेकिन यह जरूर है वि सोच विचार और मनन चिंतन का काम तभी 
धुरू हुआ जब 'अमीबा से आदमी” वाली उवित के अनुसार आदमी नाम का विवे्धित 
ज्ाणी अस्तित्व मे आया और जिसका दिमाग भी अ-य जानवरो के मुकाबले अधिर' वि 
पित हुआ | इस विषय पर विद्वानों, दाशनिको, चितवो, विचारको, मनीषियों ने रचा 
पचाकर ग्रय के ग्रथ भरे हैं। गीता मे कृष्ण कह गए हैं कि---/ मृत्यु और जम कुछ नही, 
बस ऐसे ही पुराने कपडे उतारकर नए कपडे पहन लेना।” आधुनिक जीवविज्ञानी भी 
इस गुत्थी को सुलझाने मे लगे हुए हैं । 

जम और मृत्यु का एकातर क्रम चलता रहता है और शापरों कवियों ने भी 
इस फ्लसफे के इजहार की बानगी अपने गीतो गजलो मे अलग अलग तरह से पेश की 
है। कोई कहता है कि --'जीवन के बेरीक सफर मे मौत मुसाफिरखाना है “वो कोई 
कहता है--“किसी की आख खुल गईं, क्सी को नीद आ गई , “हर रोज जवाजे जाति 
हैं, हर रोज बरातें होती हैं इस पार प्रिये तुम हो मधु है, उस पार न जाने क्या होगा 7 
वर्गरह वगैरह । 

जम के इस छोर से मृत्यु कै उस छोर तक ही जिंदगी चलती है। इही दो 
छोरो के बीच पेंगें बढाता है जिंदगी का झूला और जिदगी का यह झूला सास की डोरी 
के सहारे चलता है । जाहिर है कि सभी जीवित पदाय सास लेते हैं यानी इस क्रिया मे 
ऑक्सीजन अदर लेते हैं और कार्बेन डाई ऑक्साइड बाहर छोडते हैं॥ जो सास नही 
लेता वह कतई जिदा नही । 
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फोशिका और खुर्दवीन (सूक्ष्मदर्शी) 


जिस तरह भौतिव व रासायनिव बनावट में परमाणु या स्थान है, ठीव इसी तरह 
जीवो की बनावट मे बुनियादी आइति तथा कियाओ की इनाई बी रूप मे 'वोश्चिका 
सैल वा स्थान है। कोशिका और परमाणु सरलतर घटवा या प्रदायों ने बने होते हैं 
और ये घटब' एवजुट होवर ऐस विधेष गुण दिखलाते हैं जो इनम से न तो किसी एक में 
और से इसवे किसी मनमाने मिश्रण में ही पाएं जात हैं। दोनो व गुणों म॑ विविधता 
पायी जाती है, जो उनके अद्या ये विभिन प्रवार वे क्रम या तरतीय वे कारण होती है। 
अधिव जद्धिल रचनाआ ये बन मे दोनो ही घुनियादी सामग्री वा थाम मरते हैं। 
लेक्नि इतना बुछ होने पर भी यह समानता ज्यादा दूर नही चलती पयोवि' वीशिकाए 
तो जनन वर सकती हैं लेविद परमाणु मही बर सकते । अजीवित पदायों का इस्तेमाल 
बरते हुए उनसे जीवित पदाय बनाने की अदुमुत क्षमता ध्ायद कोशिका या विश्दुल 
अपना मौलिप झ्षक्षण है और इस तरह फोधिवाएं सुद-ब-सुद पुनश्त्पादन वरने बाली 
सबसे सरल इवाहयां हैं । 
काजवल पोशिवा और उसके घटव। वा अध्ययन विज्ञान बी विभिन धाजामा 
वाली तवनीको के द्वारा विया जाता है जैसे वि--जैवरसायन, जैवभौतिषी, शरीर- 
जियाविषान, अनुवश्ििवी, आणविव जीवविज्ञान आदि यी तबनीवा से और इसीलिए 
इसे सक्रिय इनाई ने रूप में लिया जाता है। पूरी जानवारी बी कमी के कारण किसी 
भी क्षेत्र में हुए विनास फी रूपरेखा को सामने रसना आसान नही और आभादम मे हाथा 
उल्ी इसी गुत्पी को सुलझाने मे हमारे जीववैज्ञानिक तावडतोड लगे हुए हैं। विज्ञान 
मे भी महू होता है नि यु७ व योगदान को महृत्त्य देवर औरा के परिश्रम वाले प्रे क्षणो और 
खोजा को नजरअदाज वर दिया जाता है। बुछ भी हो, इतिहास की विशेषता यह है 
कि विभान के विसी क्षेत्र मे अध्ययन मे वह बुछ खोजो को ही तवज्जह्‌ देकर और सा 
मानवर कुछ ही मील वे पत्थरा की रूपरेखा प्रस्तुत बर पाता है । 
कोश्षिका का असली अध्ययन सन्‌ 632 ई० में डच वैज्ञानिक ल्यूवेनहॉँक 
द्वारा विए गए सुदवीन वे आविष्कार वे साथ ही घुरू हुआ। इसके बृते पर वह कुछ 
बादि जतुओ (श्रोटोडोआ) , बैकटी रिया, शुक्रणुओ, लाल रक्त कोशिकाओ वर्गरह का 
सही वणन बरने में सफल हुमा। सन्‌ 665 ई० में राबठ हुवे नाम वे अग्नेज जीव- 
विज्ञानी ने अपनी खुदवीन से वॉक के कतला को लेकर कोशिकाओ का निरीक्षण किया। 
उसी ने सबसे पहले सुदवीन म खोलली छेद जैसी आाकृतियों को देखा और इन्ही के 
आधार पर 'सैल' या कोशिया (लैंटित मे सैल का मतलब है, खोलली जगह) नाम 
रखा। ये भआाइतिया दरअसल पौधो के छाल-ऊतक की मरी हुई वोशिकाए थी। फिर 
करीब 50 वष तक इस बारे मे बहुत कम जानवारी हासिल हो सकी । 
लेकिन उनीसवी सदी मे कोशिका को समझने के लिए काफी खोजें हुईं। हमारे 
ज्ञान की प्रगति वे कीतिस्तम्भ इतिहास वे पनो मे दज हैं । कोशिका सबधी खोजें बडी 
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तैजी से चल रही हैं और आज हम आशा करते हैं कि कई उलझी गुत्यियो को वैधानिक 
बडे मजे में इतमीनान के साथ सुलझा लेंगे क्योकि ये गुत्विया मानव-जीवन के लिए बढ़े 
महत्त्व की हैं। 


जोवित पदार्थों के लक्षण 


आज हम पथ्वी पर विभिन भ्रकार के प्राणी और पौधे देखते हैं। वे पहले 
इस तरह के नही थे। ये घीरे धीरे अपने माहौल के माफ़िक' बनते हुए सरल अवस्था 
से जटिलता वाली अवस्था की ओर विकसित होते गए। पृथ्वी पर जीवित 
ओर अजीवित पदार्थों वाले दो समुदाय हैं, फिर जीवो मे भी प्राणी जगत और 
वनस्पतति जगत । अजीवित पदार्थों के विपरीत जीवो के कुछ विशेष लक्षण होते हैं । ये 
खास लक्षण अमीबा, हाइड्रा, कीट, मछली, पक्षी, हाथी, बदर, मानव तथा दुसरी ओर 
गेहू, धान, घास, मक्का, आम, अमरूद, पीपल, बरगद वर्ग रह से समात रूप से पाए जाते 
हैं। जीवधारियो के ये विशेष लक्षण हैं--गति, वृद्धि, पोषण, एवसन, उत्सजन, जनन, 
उत्तेजनशीलता या संवेदनशीलता और जीवद्रब्य (प्रोटोप्लाज़्म) की उपस्थिति। ये ही 
बातें हैं जो जीवो को पृथ्वी की अलग जानदार इकाइया बना देती हैं। वास्तव मे जीवन 
का रहस्य है जीवित पदार्थों का इत लक्षणों के बूते पर सुव्यवस्थित होना। कोशिका मे 
रहने वाला जीवित पदाय या “जीवद्रव्य! ही जीवन तथा सपूण जैविक क्रियाकलापो का 
कारण है। 
जीवविज्ञान के मुताबिक हर एक जीव अपनी जिन्दगी म जम, वृद्धि, जनन 
तथा मृत्यु जैसी अवस्थाओ से भुजरता है। कोशिकाओ के मरने या हरकतें बद कर 
देने पर ही जीब की भी मृत्यु हो जाती है। मात्रा पिता मर जाते हैं लेकिन उतका अध्य 
यानी उनकी सतति आगे जीवन चक्र चलाती रहती है । जीव इसीलिए मपनी अवि 
मश्वरता को बनाए रखने के लिए और अपने वश को चलाने के लिए सतति की कामना 
करते हैं और इसी उधेडबुन मे जिदगी ग्रुजार देते हैं । 
जीवविज्ञान के सिद्धान्त वाले मुद्दों को समझाने के लिए कुछ मिसालें देकर बात 
साफ हो जाएगी। पत्थर का ढेला या प्लास्टिक की गुडिया और गुलाब का फूल या एक 
सुदर बच्ची भले ही छोटे छोटे कथा वी बनी होती है, लेक्नि क्या बात है कि इनकी 
खासियत अलग-अलग है । फूल मुरझ्षा जाता है, बच्ची रोने लगती है, दूघ बिस्कुट खाती 
है, सास लेती है, जाडे मे गरम स्वेटर पहनती है, भाग तापती है और देखते ही देखते 
एक खूबसूरत युवती बन जाती है, और यही नही, शादी के बाद अपनी तरह के बच्चे 
भी पदा करने लगती है। लेकिन इसके विपरीत पत्थर मे या प्लास्टिक की गुडिया में 
थे बातें कहा । प्लास्टिक की गुडिया मे सुई चुभो दो या चाटा जड दो या भूखा रखो तो 
भी कुछ असर नही होगा । वह कतई रोएगी नही, न वह वद्धि करते हुए जवान ग्रुडियां 
बनेगी और न अपनी तरह की अय नही गुडिया पैदा कर सकेगी । सार रूप में ये अन्तर 
मजीवित और जीवित होने वे ही कारण है ॥ जीवित वस्तुआ मे शरीर की इकाइयां या 
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कोशिकाए होती हैं । वहुत-सी एक प्रत्ञार वी बोशिकाए मिलकर ऊतक (दिश्यू) बनाती 
हैं और फिर ये ऊतक मिलकर अग बनाते हैं और कई अलग-अलग अग मिलकर एक 
शरीर बनाते हैं । इन जीवित कोधशिवाओ मे कई रासायनिक पदार्थों के कण या परमाणु 
होते हैं। और ताज्जुद वी बात तो यह है कि खुद तो ये रासायनिव पदाथ अजीवित 
होते हैं लेकिन मुछ विशेष पदार्थों बी क्रियाशीलता वे बारण जीवों के छारीर को 
जीवित या चेतन बना देते हैं । 

कीशिका में विभिन पदार्थों वा पनीला रस ही जीवद्रव्य है और यही जीवन 
सम्यधी बातो का कर्ता धर्ता है। इसमे खोट आई नही कि मौत, पहले कोशिका वी 
ओर फिर जीव की । 


पुथ्यी का आदि वातावरण और रासायनिक अभिक्रियाए 


पृथ्वी के प्राकू-जैविक या जीवपूर्वी वातावरण मे विभिन रासायनिक अभि- 
क्रियाओं के परिणामस्वरूप जीवा की उत्पत्ति वे! बारे मे जो “यायसगत मत है उसमे 
तीन बातें मुख्य हैं। एक, यह कि पृथ्वी की आदि अवस्था मे साधारण तत्त्वो या अणुओ ने 
जीवो की बुनियादी सामग्री का निर्माण किया होगा। दूसरे, इसके वाद कई रासायनिक 





का सूनन 





क्रियाओ के बाद ही जीवो की सूष्टि हुई होगी । बौर तीसरे, जीवो के जीवित रहने के 
लिए जरूर कोई न कोई पोषण स्रोत रहा होगा । 

अनुमान यही किया जाता है कि पृथ्वी के प्राक जैविक पर्यावरण और समुद्रो मे 
ऑक्सीजन नही थी और यदि थी भी तो बहुत ही थोडी मात्रा मे। पर्यावरण मे भुरुय 
पदाभ थे--पानी की भाप, कावन-डाई ऑक्साइड, नाइट्रोजन और धोडी-बहुत मात्रा 
भे हाइड्रोजन सल्फाइड, मेथेव और अमोनिया। इसी तरह समुद्रो मे मी कावन-डाई 


22 | पर्यावर्ण गौर जीव 


ओऑवसाइड, अमीनिया, मेयेन तथा हाइड्रोजन सल्फाइड और धातु तरवा वे रूप में बतो 
राइड तथा घुली अवस्पा मे पॉसफोरस के यौगिक मौजूद पे । बुछ्दे! रासायतरिव अभि 
त्रियाओ पे बारण प्राक जैविक बाल मे अय यौधिका ये साप अमीनो एमिड नामक 
रासायतिक पदाम बने। जीवरसायनज्ञा व॑ मतानुसार उस रामय राप्तायतिक अभि 
क्रियाओं में ऊर्जा जमा बरने और देने के लिए समुद्रो मे एडीनोसीम द्राइफौसफेट तामयः 
पदाय मौजूद रहा होगा। यह पदाय जीयो वे उदभय ये पहले से ही समुद्रों मे मौजूद था 
और आधुनिक प्रयोगी के जाघार पर भी यह ठीक उतरता है! वैशानिफों गा बहना है 
कि इन अभिक्रियाओ से बने एडीनाइन औौर चट्टानों से घुलरर समुरोंम जमा हुए 
अकावनिक फ़ौसफरेटो से ही एडीनोसीन ट्राइपौसफ़रट बना होगा। इप अभिष्रियानों के 
चलने के लिए विद्युत के अलावा सूय के परावगनी विक्रिण से भी ऊष्मा मिली होगी। 
वैशानियों वा मत है विः अमीनो एसिड से जीवा वे बुनियादी पदाय प्रोटीन व 
बनने तक का लम्बा समय बीता होगा। घीरे पीरे ज्यादा से ज्यादा ऊर्जा मिलते रहने 
और पानी कम होते जाने वे कारण अमीनो एसिड, विटामिन पाइरिमिडीन और बाइन 
सरीखे बुनियादी जैविक पदार्थों पा उदभव होता गया । गरमी ये घारण पाती के अं 
कम होते जाने से पोलीपेप्टाइड बनते चले गए और इसी तरह ज्यादा से ज्यादा ऊर्जा 
मिलते रहने और पानी कम होते जाने से इन बुनियादी चीजा से जीव पदार्थों की बोहि 
कार्ओों वे मुख्य अवयव यानी वसा, लिपिड “यूविलओऔटाइड, “यूबतीय एसिड, पौलीसक- 
राहटड भादि कावनिक महात्रणु अस्तित्व मे आये । इन विशेष माम ये पदार्यों ने! मिश्रण 
तथा अभिक्रियाओ के परिणाम से ही आरमिक कोशिवामा वा निर्माण हुआ, जिनसे फिर 
अनेक जीवो का उद्भव हुआ | 
वेज्ञानिकों का विश्वास है वि ऐसी अभिक्रियाए जरूर ही पृष्वी बी आदि 
अवस्था में घटी होंगी, जो कि स्पष्ट भी है वयोकि आदि जीव पानी मे ही पैदा हुए हैं। 
इसी आधार पर वैज्ञानिको ने प्रयोगों द्वारा प्रयोगशाला में कोशिका थी तरह वी ध्ृक्ष्म 
तरल गोलिकाओ वी रचना की है, जो सामा-य ताप पर काफी समय तक देसी की वैसी 
ही बनती रहती हैं। कोशिका वी तरह इनके बाहर भी एक रक्षाकारी प्चिल्ली होती है, 
जिसके द्वारा वातावरण बी साद्रता और जरूरत के अनुसार पानी सोखा व छोडा 
जाता है। 


जीव-अजोब यानो बेजान श्रौर जानदार के बीच को कडी 


जब एक वस्तु किसी दूसरी वस्तु मे वदलती है तो बीच वी अवस्था सत्रींति 
अवस्था बहलाती है। इसमे दोनो वस्तुओ के गुण व लक्षण मौजूद होते हैं। बजीवित 
पदार्थों से जीवित पदार्थों के निर्माण के बीच की अवस्था म॑ ऐसे ही पदाथ बनते गए जो 
अजीवित भी थे और जीवित भी यानी उनम दोनो ये लक्षण मौजूद थे। में ही पदाय 
जीव और अजीव के बीच वी कडी बने ओर सरल से जटिल बनते जाने वे कारण 
जीवित पदार्थी को जम देने वाले मातृ पदाय बने। ऐसे पदार्थों ने वृद्धि व स्वजनन व रमे 
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की क्षमता भी अजित कर ली यानी वृद्धि करके बडा पिड बनाकर अपनी ही तरह के 
दूसरे पिड पैदा करने लगे । उनका यही गुण चमत्कारी सिद्ध हुआ औौर जीव सृष्टि का 
कारण बना | 

इनमे मौजूद कुछ सास प्रोटीनो ने उठ्मेरव था एजाइम का काम किया यानी 
अभिक्रिया को तेजी से बढ़ाने और अजीवित पदार्थों को जीवन-शबित देने का महाव्‌ 
कार्य किया। सार रूप मे कह सकते हैं कि कुछ ऐसी ही रासायनिक अभिक्रियाओं के 
होते जाने से ये पदाथ पार्बोहाइड्रेट सशलेपण जादि क्रियाएं भी करने लगे मौर भाखिर- 
कार ऑक्सीजन सेकर और कावन डाई ऑक्साइड बाहर छोडकर श्वसन की क्रिया 
भी) प्रकृति मे अजीवित पदार्थोंसे जीवित पदाय निर्माण का वह परिवतन सचमुच 
कितना क्रातिकारी और अनोखा रहा होगा और आज इसकी केवल कल्पना ही की जा 
सकती है । 


फेंद्रकबाली को शिकाएं और जीचो की उत्पत्ति 


जीव क्‍या थे और केसे उत्पन्न हुए यह बडा अहम्‌ सवाल है और इसकी हमारे 
पास्त कल्पनाए ही हैं। आरम्मिक कोशिकाओ से फिर केद्रक (न्यूक्लियस) वाली कोशि- 
काए बनी और उनसे बने एक कोशिका वाले जीव, ज़ितमे-जेतु तथा पौधों दोनो के गुण 


ऐ) ० 
व क 





कलैसाइडोमोनास 


थे। ये पादप-जातु यानी पौधो व जातुओो के मिश्रित रूप कशाभी जीव या पर्लजेलेट 
कहलाए। बाद में अपना हरा पदाघ या पणहरित (क्लोरोफिल) खोकर जतुओ की 
तरह ये अपना भरण पोषण करने लगे। इस बात के भी सबूत मिल जाते हैं कि पौधे 
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तथा जतु आदि कशामी' जीदों से ही पैदा हुए ! अपने ढोरे जैसे कशामों को सोकर 
इनमे से कुछ तो काई या शैवाल वगैरह वी तरह विल्युल सरल बने गए 
और कुछ अपना हरा पदाथ गवाकर जतुओ यो तरह बन गए (जैसे अमीवा) 
और भोजन पकडकर लेने लगे । इसके बाद कुछ वोल्वोक्स सरीक्षे कालनी वाले जीव 
भी बसे और इस तरह एक कोशिका वाले सरल जीवा से भिन भिन प्रकार के अधिक 
कोध्िका वाले जटिलतर जीव बनते चले गए। इसी परिवतनशील क्रम को हमने विकास 
के नाम से पुकारा । 

इस तरह हम देखते हैं कि आदि जीव अपगी आरम्भिक अवस्था म जीवद्रव्य 
की बस एक नही बूद थे। तभी टॉमस हकक्‍सले ने कहा था--/जीवद्रब्य एक सजीव 
रासायनिक यौगिक है।” अब आधुनिक मत के अनुसार--“यह एक रासायनिक यौगिक 
नही बल्कि जटिल कोलोडीय तत्र के रूप म, आपस में मिले कई रासायनिक पदार्षों का 
समूह हैं।” जतुओ के जीवद्रव्य मे अन्य घटकों की अपेक्षा प्रोटीन ही अधिक मात्रा सं 
होते हैं और जो अधिक महत्त्वपूण भी हैं। 

जीवन-लीला मानय फे सन्दर्भ मे 


एक जवान आदमी के शरीर भे करीब 600 से 000 सरब कोशिकाओं का 
अनुमान किया गया है। मानव के रीर का चमत्कारी पिंजरा नर को शिका या घुक्राणु 
और मांदा-कोशिका या भडाणु के आपसी मिलने से ही तो बनता है, जो एक से दो, दो 
से चार, चार से आठ और इस तरह निरन्तर दुगुती होती हुई, नौ-दस महीने म॑ शिशु 
के रूप मे वृद्धि कर जाती है। कोशिका का जीवद्रव्य, कोशिकाद्रब्य (साइटोप्लाउम) 
कहलाता है जो चारा ओर की झिल्ली से ढका होता है। इसके बीच मे होता है फेंद्रक 
(“गूविलयस), जो कोशिका का सचालक होता है। कोशिका मे राइबोसोम प्रोटीन 
बनाने की फैक्टरी होती है, जो केद्विका (यूक्लियोलस) से उत्पन्न होते हैं। कोशिका 
बी समस्त क्रियाओं के लिए ऊर्जा देने का काम करते हैं माइटोकोड़िया, जो कि इसके 
पावर हाउस हैं। तारककाय (सेट्रोसोम) कोशिका के विभाजन के समय अपना रोल 
अदा करते हैं। 

जीवन पफ्या है वाले सवाल के लिए उत्तरदायी हैं केंद्रक के भीतर वाले गुणमुत्रो 
(क्रोमोस्तोम) का निर्माण करने वाला चमत्कारी रसायन डी० एन० ए० यानी डीऑस्सी 
राइवो “यूबलीक एप्चिड | इस बडे अणु की बनावट सीढी की तरह होती है, जिसने लम्मे 
डडे फोस्फेट और राइबोस धकरा के और पैडिया एडिनिन याइमिन तथा ग्व निन-साइ 
टोपसिन की जोडी की बनी होती हैं। इन चार रसायनों मे से किह्दी तीन के मिलने से 
एक “शब्द! और कई छाब्दां के मिलते से एक अमीनो एसिड और 20 अमीनों एसिडो 
की अलग-अलग तरकीबो से तरह-तरह के प्रोटीन बनते हैं। यह डी० एन० ए० सारी 
क्रियाओं पर नियञरणु रखता है और सबमे पाया जाता है । सतान मे पिता से आए 23 
ग्रुणसूत्रो और माता से आए 23 ग्रुणसूत्रों यानी सतान के 46 गुणसूत्री के रूप में यह हर 
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कोशिका मे रहता है। यही मा बाप वे उन पैतक गुणों वो भी ढोता है जिहेँ 'जीन' 
कहते हैँ । 

डी० एन० ए० जीवन का आधारी रसायन है। यह अपनी नकलें यानी सतानो 
वा सूजन कर सकता है। एक मिलीमीटर लम्बे डी० एन० ए० मे करीब 3 अरब परमा 
णुओ का अनुमान किया गया है। सभी प्राणियों मे डी० एन० ए० होता है और यह 
बेजान मुर्दे मे भी होता है । फिर प्रइदन उठता है कि शरीर को जो पुराने कपडे की तरह 
छोडकर चला जाता है, वह क्‍या होता है ? वही न कि जो सवध्यापी है पर अदृश्य है 
झौर पहेली बना हुआ है। इस रहस्य का पर्दाफाश वैज्ञानिकों द्वारा कैसे और कब 
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हमारा पर्यावरण 


आज हम अपने और अपने पयावरण के बारे मे जरा ध्यान से चोडा सोच लें क्योकि कुछ 
बुनियादी बाता पर विचार करना सचमुच बहुत जरूरी है। हम मानते हैं कि विज्ञान 
ओर टेक्‍्नोलोजी मे हमे ढेर सारी 
सुष् सुविधाएं, ऐशो आराम और भोग 
विलास की चीजें दी हैं. पर इन बाता 
मं खोए हुए हम यह भूल गए कि हम 
ग़लती भी करते चले गए और करते 
चले जा रहे हैं। यह पर्यावरण हमे 
प्रकृति से विरासत मे मिला था, पर 
विज्ञान-य्ुुग के अपने नए रग-ढंग से 
हम इस प्राकृतिक पर्यावरण को अप्रा 
इतिक बनाते चले जा रहे हैं। पर्या 
वरण पर सभी का हक है इसलिए 

प्रकृति में सभी जीव जरूरी हैं इसके बारे मे मनन 3 भौर 
सबक लेकर सही तरह से रग-ढग अपनाना ठीक होगा, वरना बुरे फल भी हमी को 
भूगतने पडेंगे। मावव चूकि सबसे अधिक विकप्तित और सोचने विचारने वाले दिमाग 
का प्राणी है और पर्यावरण का चौधरी भी है, इसलिए इसके भले-बुरे का जिम्मा भी 
उसी का है । 

हमारे चारो ओर की भूमि, हवा और पानी ही हमारा पर्यावरण है। इसी मे हम 

चलते चले आए हैं और इससे हमारा सबंध बहुत पुराना है लेक्नि हमसे भी पुराना 
सम्बंध पौधो और जानवरों का है। हमारे लिए सारे जानवर और पेड पौधे बहुत ही 
जरूरी हैं क्योकि इनके बिना तो हमारी जिदगी की गाडी जया भी आगे नही चल 
सकती। यह पर्यावरण जीव जातियो के कारण हा जीवत है। इसके खिलाफ अगर कोई 
बुरी त्रिया की जाती है तो वह भी अपनी प्रतिक्रिया दिखलाता है। 
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विज्ञान-युग के मानव फो छेडछाड 


एवं ओर विज्ञान वी दिन दूनी और रात चौगुनी “नति ने जहां हमे ढेरा 
फायदे पहुचाए हैं वही वई नुव सान भी पहुचाए हैं और बीसवी दी मे इस बीच तो पर्या 
वरण वे प्रति सम्य मानव ने बहुत ही अधिवा छेडछाद वी ९। आए दिन मानव को 
अपनी ही छेटछाड महगी पड रही है फ्योवि प्रद्रृति या रातुलन डयमगाने लगा है, 
उसी सादगी और पवित्रता नष्ट हो रही है और कई बुरे पा एणाम मानव वे सामने मुह 
बाए हुए उसे परे हुए हैं। 
इस बारे में हमे कई पहलुओ से सोचना होगा । हमारा असयमी होना, मनमानी 

कारणुजारिया घरना, सोच विचार न बरवे सहर मे वाम वरना, दूरदशिता न रखना, 
तुरत वाले फायदे देयता, आवादी वो बढने देना आदि वई वातें हैं जो इन परिणामा वे 
लिए जिम्मेदार हैं। अपनी जरूरतों षो पूरा यरने वे लिए मकान बनाने, खेती वरने, 
इंधन प्राप्त बरने, पैसे बनाने तथा आय उपयोगा व लिए पेडो और जगलो वा सफाया 
हो रहा है और इसपे साथ जीवो का भी। रोज ही नई नई सडकें, विह्डिगें, मिल, 
फैक्टरिया, पारसाने वर्ग रह वन रहे हैं। हानिवारव रसायना, गैसा व आय चीजो वा 
जोरों पर इस्तेमाल हो रहा है। शहरो रो लेबर गावों तर पर्यावरणकी प्राकृतिकता मप्ट 
होती जा रही है। मोटर-गाडिया वाली सडवो ये प्रितारे घूल स सने और रोगो से ग्रस्त 
पेड पौधे चुपचाप रोते हुए अपनी व हानी पहले हैं। सारी गदगिया ओर बेकार बचे-सुचे 
पदाय नदियों व सरिताओं में डाल दिए जाते हैं भर मजा देखिए कि यही पानी फिर 
पीने के लिए प्रयोग में लाया जाता है। अपने घरो, अह्यातो और बाग बगीचो में माए 
दिन हम जहरीले जीवनाशी रसायन छिडक्ते हैं। इस तरह पर्यावरण सामाय प्रकार वा 
कैसे रह पाएगा और नाजुक्मिजाज प्रद्ृति केसे ठीव' रह पाएगी ? 


पेड-पौधे ओर जानवर हमारे मित्र 


यू तो पर्यावरण मे थोडा बहुत प्रदूषण होता रहता है पर यह प्रदूषण पर्यावरण 
द्वारा स्वय ही ठोक वर लिया जाता है। प्राणियों और पेड-पौधो द्वारा सास लेते समय 
प्राणवायु या ऑक्सीजन अदर ली जाती है ओर सास छीडते ध्मय काबन-डाई ऑवक्सा- 
इड या गदी हवा वाहर छोडी जाती है। अगर यह कावन-डाई-ऑक्साइड य ही जमा 
होती रहती तो जमा होफ़र सव जहर हो गया होता ! पर धूप की रोशनी में पेड पौघो 
के हरे पदाय द्वारा यह गदी हवा या कावन डाई ऑक्साइड साफ करके फिर ऑक्सीजन 
में बदल दी जाती है। इसीलिए शहरो के बीच वे पेड पौधे वाले बाय-बगीचो, पाकों या 
इलाको को 'शहूरो का फेफडा' कहा जाता है। 

पृथ्वी पर जीवन की छुरुआत हरे पौधे से ही हुई है और हरे पेड-पौधे न हो तो 
जीवन बिलकुल असम्भव है। खाने के लिए गेहू, चावल, जो ज्वार, बाजरा आदि 
अनाज तथा किस्म दिस्म की दालें, मसाले, साग सब्जिया, फल चगैरह सब हमे 
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पेड पौधों से ही मिलते हैं। मकान, शहतीरी, कडियो, तस्तो, फर्नीचर, रेल, मोटर, 
बदूक, भाचिस आदि असख्य वस्तुआ के निर्माण में पैडो शी लकडी ही काम आती है। 
ओढने, बिछाने व पहनने वे लिए रई, कपास जूट, रेशम आदि भी इन्हीं वी देव है। 
जलाने के लिए लकडी व कोयला भी इन्ही वी देव है ! करोडो वर्ष पहले जमीन के अंदर 
दबे जगलो थी लगडी से ही घीरे घीरे क्डा पत्थर का कोयला बना । इसी तरह सड-गल 
कर और रिस रिस कर जमा होता गया पौधों का रस धीरे धीरे चटटानों मे सुरक्षित 
मिट्टी का तेल व पंट्रोल बना। लिखने पढने ये लिए पुराने जमाने से लेबर आज तक 
भोजपन्र तथा आज के कागज के लिए पेड-पौधा वा उपयोग होता रहा है। अलग-अलग 
प्रकार के रण, गाद, सरेस, रबड, चाय, कॉफी, वानिश, तेल, ध्तर, गुड, ख्ीनी, औष 
घिया, तम्बाकू आदि भी पेड पौधा से ही मिलते हैं। पुजा, श्झंगार और सजावद वरगेरह 
में भी पेड पौधे ही हमारे काम भाते हैं। हमारे पथु व जानवर इह्ढी की बदौलत जीते 
हैं। वैज्ञानिको ने बताया है जि अलग-अलग तरह के पैड-पौधा की पत्तिया विभिन मैप्तों 
गादि के जहर, धूल आदि से जूझकर पर्यावरण वो स्वच्छ रखती हैं। 
दूसरी ओर जानवर हमे दूध, मक्वन, घी, चर्बी, मोश्त, भोजन, दवाइयां, ऊन, 
खाल, चमडा, कीमती चीजें वर्गरह देते हैं। हमारा हल चलाते हैं, हमारी गाड़ियां 
खीचते हैं, हमे सवारी करवाते हैं, हमारा बोझ ढोते हैं, हमारा मन बहलाते हैं, हमारे 
कई शौक भी पूरा बरते हैं। कई श्राणी हमारी बेरहमी से विलुप्त हो गए हैं व होते जा 
रहे हैं भौर जिहें दुबारा देखने के लिए हम तरस जाएंगे। इसलिए इनकी रक्षा परना 
भी हमारा घम है। 
जगलों के कम होने से विभिन्‍न णीव जातियां तो कम होती ही हैं, पर साथ ही 
भरमी बढ जाती है, वर्षा कमर होती है ओर सारी आबहवा ही ददल जाती है। भूमि के 
नंगा हो जाने से वह आसानी से पानी नही सोख पाती ओर कभी सूखे तो कभी बाढ़ की 
स्थितिया आ जाती हैं और भूमि के दरवने वी सभावनाए बढ जाती हैं। अब वैज्ञानिक 
भी चेतावनी देकर यही कहते हैं कि सपत करने के बाद ऐसी योजना रहे कि बह फिए 
पूरी भी कर दी जाए। इस्तेमाल वे लिए पर्यावरण से प्राप्त की गई चीज फिर उसे लौटा 
दी जानी चाहिए और इसके लिए विनाश की दिशा मे नही बल्कि नित्य नए मिर्माण की 
दिशा में चलना होगा। 


पर्यावरण की सुरक्षा हमारी ही जिम्मेदारी है 
भूमि, पानी, हवा, श्राणिय/ और क्तस्पतिया को सुरक्षा का ध्यान सबसे क्पर 
है। यदि पर्यावरण की रक्षा नही की गई, प्रदूषण की मात्रा कम न की गई मौर जहरीले 
पदार्थों को पर्यावरण में इसी तरह छोडा जाता रहा तो एक दिन ऐसा आएगा जब ताजी 
हवा और स्वच्छ पानी मिलना मुडिक्ल क्‍या असम्भवे हो जाएगा और आज की बीमा- 
रियो के अलावा नई नई बीमारिया पैदा होने लगेंगी। 
कुछ सबालो का जवाब देता भी यहा जरूरी है। स्वच्छ पर्यावरण के लिए और 
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स्वस्थ जीवन के लिए हमे सादगी लाने के लिए पुराने पापाण काल में नही चले जाना है 
और न अपने सामाजिक जीवन मे विज्ञान और ठेकनोलोजी की उनति, प्रगति और 
विवास को ताक पर रख देना हैं। समस्या का हल पीछे लौटने मे नही, आगे बढने मे 
ही है। पर्यावरण की रक्षा करके उसे स्वच्छ व स्वस्थ बनाए रखना ही विकास है। ऊर्जा 
का उपयोग ओर पदार्थों वा प्रयोग प्राकृतिक रूप से और परिस्थितिया के अनुसार इस 
तरह व्यवहार मे लाना है कि खपत के लिए पर्यावरण से उधार ली गई चीज फिर उसे 
ब्याज सहित वापस कर दी जाए। तभी प्रद्नति का भण्डार भरा रह सकता है। सही 
मायने में जब हमारे विज्ञान और टेकनोलोजी नैतिकता के आघार पर चलेंगे तभी हमारा 
कल्याण हो पाएगा । 





पर्यावरण का प्रदूषण 
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विज्ञान के बूते पर उर्जा व इधन ये लिए हमे लफ्डी, फोयले, तेल, बिजली 
आदि के अलावा अय साधना पी खोज भी करनी होगी और आम जादमी मे लिए भी 
इसे मुहैया कराना होगा । पाती, हवा, सूघ आदि वा उपमोग वरने के लिए ऐसी नई 
जुगतें सोचनी होगी कि ये चीजें भाम आदमी की पहुच में हो और बह भी इनका फायदा 
उठा सकें । तब एक ही साधन या चीज पर जोर नही पडेगा। साथ ही प्राकृतिव' चीजा 
का उपयोग करने से पर्यावरण वा प्रदूषण भी बहुत कम होगा । 
योजनापूण तरीके से बनो का थोडा-बहुत उपयोग बरते हुए उ हें हमेशा हरा 
भरा रखने की युवितिया भी षाम में लानी हांगी। जितागा काटा व इस्तेमाल किया 
उससे ज्यादा उह भरने-पुरने की कोशिश रखनी होगी। ग्रामीण क्षेत्रों मे मौर एहरी 
क्षेत्रो के विनारे व बीच भी जल्दी उगने व बढने वाले पेडा को लगाना मुनासिन होगा। 
'बन महोत्सव” वाला सिद्धांत कोरा फकागजी न रहकर व्यवहार में लाता होगा ताकि 
हमारी वसुधरा सही अथ में वसुधरा रहे, हरी भरी रहे और सव सपदा की दृष्टि से 
अक्षुण्ण भण्डार वाली रहे। 
सरवारी व गैरसरकारी स्तर पर इस प्रसग मे रोज ही नई बातें और तवाीरें 
सोची जा रही हैं। विश्वविद्यालय व अय सस्थाएं खोजो मे लगी हैं और सरकार हर 
तरह से इन सारी बाता में भरसक मदद दे रही है। पर देश व॑ जागरूब' नागरिक के 
नाते हमारी भी जिम्मेदारी है वि हम बताई गई वात। पर पूरी तरह अमल करें। 
जिदगी का व्यावहारिक पक्ष यह है कि थोडे-बहुत प्रदूषण के वगर तो भाज के 
आदमी का काम चलने का नही और वेडो वा थोडा बहुत कटा मौर नई जमीन का 
थोडा बहुत तोडा जाना स्वाभाविक है। बस हमे जरा अपनी भ्रवुत्ति बदलनी होगी-- 
नागरिक भावना, सयम और दुरदब््षिता से काम करना होगा। पर्यावरण के भामले में 
हमे अपनी बुद्धि विवेक, मर्यादा के अनुसार इस सब बात को ध्यान से रखकर उर्चित 
झुस अपनाना होगा जौर पयावरण को मेरा, तेरा और सबया पर्यावरण समजझवर सही 
कदम उठाना होगा। जिस पर्यावरण और जिसकी जीव जातिया से हमारा शरीर बना 
है और हमारा जीवन चलता है उसक प्रति हमारी भावना पविन्न और निएछल होनी ही 
चाहिए। तभी उसकी सुरक्षा है और तभी हमारा कल्याण है। 


4 


समुद्र ' जलीय पर्यावरण 


समुद्र की गुत्यिया और समस्याएं भी अन्तरिक्ष की समस्याओं की तरह कम महप्वपूण 
नही हैं। समुक्त राष्ट्र सघ, -यूपाक में हुई सवप्रयम अतर्राष्ट्रीय समुद्रविज्ञान काम्रेस में 
38 देशो के 800 समुद्रविज्ञानियो ने पाच सामा-य विषयो पर चर्चा की थी। भें पाच 
विषय थे--समुद्रों का इतिहास, समुद्रो की आबादी, समुद्रो की गहराई, समुद्रो की 
सीमाएं और समुद्रा मे काबनिक व अवाव तिक पदार्थों का चक्र । 





समुद्र मगाध णलराधि 
अधिवाश भूमि यानी 74 प्रतिशत भूमि समुद्र के नीचे है। प्रथ्वी का आरभिव 
इतिहास जानने से पहले हमें समुद्र की तलहटी पर की चट्टानो के इतिहास को जातना 
होगा । समुद्र भी मानव के लिए अतरिक्ष की ही वरह चुनौती का एक कारव है भौर 
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सच्चाई यह है कि समुद्रो वे बई क्षेत्रों वे बारे में तो हम यांद की सतह से भी कम 
जानते हैं । 
समुद्र की तलहटी की चट्टानो, उसब पानी वे उसवे जीवधघारियों वे! अध्ययन से 
ही सब्टि के रहस्या का ज्ञान हो सकेगा। समुद्र से बितनी खनिज सम्पदा, कितने 
रसायन, क्तिनी मछलिया, क्तिने साथ पदाय, वितने प्रोटीन पदाथ प्राप्त ले 
सकते हैं, यह सब समुद्र के बारीक अध्ययन से ही पता चल सबता है। भूमि पर खेतों 
से प्राप्त होने वाले अन की कमी और बढती आवादी ये पोषण के लिए तथा दुनिया 
बे अल्पपोधित वग के लिए भोजन जुटाने के लिए समुद्र को एक अच्छा माध्यम बवाया 
जा सकता है । 
समुद्रो के सदर्म मं लोगो को दिलचस्पी नई नहीं है और मह दिलचस्पी दिना 
दिन बढ़ती चली जा रही है। लेक्नि आज इस दिलचस्पी की आवश्यकता भी है। केवल 
शान प्राप्त करने के उद्देश्य से लोग बहुत पहले से समुद्रो व रहस्पो का पता लगाने वा 
प्रयत्न करते रहे हैं, लेविन इसके पीछे कुछ व्यावद्वारिक वारण भी हैं। समुद्रा से हमे 
ऐसी अनेक वस्तुए प्राप्त हो सकती हैं, जिनकी हम दैनिक जीवन में आवश्यकता पढ़ती 
है। आनेवाली पीढिया अवश्य ही अपने भोजन के लिए समुद्र वी ओर आज की अपेक्षा 
अधिक ध्यान देंगी और उनका यह भोजन केवल मछलियों वे ही रूप में नहीं होगा 
बल्कि क्षय खाद्य पदार्यों और नए उत्पादा के रूप मे भी होगा। समुद्रो मे आधुनिक 
उद्योगों के लिए अनेक खनिज व रसायन भी हैं। समुद्र, परिवहन के प्रमुख माग भी बने 
ही रहेगे भर जसे-जैसे विमान जहाजो की जगह लेते जाएंगे वैसे-वसे मौसम वे अधिक 
सही अभुमान की जरूरत भी बढ़ती जाएगी। मौसम को समुद्रा के आदर की प्रपटवाए 
बहुत अधिक प्रभावित करती हैं । 
समुद्र का तल समुद्र-तट से शुरू होकर लगभग सौ फैदम की यहराई तक धीरे 
धीरे अधिक-से-अधिक गहरा होता चला जाता है। इसके बाद महाद्वीपीय मग्त ढाल से 
होते हुए यह खडी ढलान का रूप ले लेता है और महासागर वि विंतला म॑ परिवर्तित हो 
जाता है। समुद्र-तट से लेकर सौ फैदम तक की गहराई के क्रमिक ढलान को मह्वाद्वीपीय 
गग्वतट भूमि वहते हैं। इस प्रकार महाद्वीपीय मग्नतट भूमि एक तरह से उपातीय 
अथवा सतत स्थल खड ही है और सूखी जमीन की तरह ही इसम भी घािया, पहाडिया, 
कटक या धार तथा पठार हैं। मग्नतट-भुमि सकरी भी हो सकती है, जिसके परिणाम 
स्वरूप समुद्र तल समुद्र-तट से कुछ मील पर ही कई सौ फदम नीचे चला जाता है, जसा 
स्कॉटलड या आयरलड के पश्चिमी समुद्र-तटो मे है। लेकिन यह भूमि चौडी भी ह्चो 
सकती है, जिसक॑ परिणामस्वरूप समुद्रन्तट से लगभग सौ मील पर भी सौ फैदम की 
गहराई शुरू नही होती, जैसाकि इगलिश चैनल मे है । 
महाद्वीपीय मग्न ढाल समतल नही है। कुछ भागा मे तो यह ऊंची पवतमाल्ाओं 
के ढलानों की तरह है । करीब पद्धहू सौ फ़दम की गहराई में जाकर यह ढल्ात समाप्त 
दो जाती है और महासागर के वितल के समतल मैदानों मे परिवर्तित दो जाती दै। 
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यद्यपि इन स्थानों को प्राय मैदान ही फहा जाता है तथापि उनके सबंध में व्याख्या के 
कुछ छब्द आवश्यक हैं। विस्तृत क्षेत्रों मे, जैसे कि पूर्वी अटल्ाटिक में, महासागर तल 
आइचयजनक रूप से समतल और सपाट हो सकता है पर विस्तृत क्षेत्रों मे भी ऊची 
पवतश्रेणिया, पहाडिया तथा घादिया और गहरी खाइया होती हैं। उदाहरण के लिए, 
मटलाटिक महासागर उत्तर से दक्षिण तक चली गई एक लम्बी पवतश्रेणी द्वारा पूर्वी 
तथा पश्चिमी द्रोणी मे विभाजित है। प्रशात और हिंद महासागर भी इसी प्रकार 
द्रोणियों में विभाजित हैं, यहा तक वि' समतल मैँदानों मे भी समुद्री पहाडिया तथा 
ऊबड खाबड शाकु होते हैं जो कभी-कभी समुद्र की सतह से दो सो फैदम के' भीतर तक 
उठे होते हैं। प्रशात महासागर मे समुद्री पहाडियो की विशेष रूप से बहुलता है। 
इस प्रकार जिन जलराशधियो से समुद्र और महासागर बनते है उनमे से एक 
तो थे हैं जो महाद्वीपीय मग्नतट-मूमि पर हैं और दूसरी थे हैं जो महासागरो की द्रोणियो 
मे हैं। उनमे बसने वाले प्राणियों और पौधो मे अतर है और उनके पानी के रग भी 
अलग अलग हैं। भहाद्वीपीय मग्नतट भूमि के ऊपर समुद्र हरे हैं और उनके उपत्तट, 
विशेषत बडी नदियों मे मुहानो के पास, जल भे निलम्बित बालू तथा बीचड के कारण, 
गंदले होते हैं। महाद्वीपीय मग्नढाल के ऊपर पानी कुछ हरापन लिए हुए नीले रग का 
और अत मे खुले महासागर में पहुचकर नीले रग का हो जाता है। 
पानी की सतह पर से प्रवेश करनेवाला प्रकाश प्रकीण होने के साथ साथ सोख 
लिया जाता है। जहा जल मे कण लटके होते है वहा वह कम गहराई तक' प्रविष्ट होता 
है। गोताखोरो वी रिपोट के अनुसार तीस फुट की गहराई मे फेवल हरा रग होता है। 
इसका कारण यह है. कि पराबगनी और लाल किरणें सतह की परता मे शीक्षता से 
सोख ली जाती हैं, जबकि हरी और नीली किरणें सबसे अधिक' दूरी तक पहुचती हैं। 
महासागरीय जल मे मानवीय भाखें ढाई सो फैदम की गहराई तक प्रकाश का आभास 
पा सकती हैं ओर जब सुग्राही फोटो प्लेटो वो गहराइयो मे उतारा गया तो उन पर 
इससे दुगुनी गहराई में प्रकाश का आभास अक्ति हुआ। पाच सौ फैदम की गहराई से 
नीचे महासागर पूण रूप से अधकारमय है । 
जहा तक जातुओ का सबवध है, उन पर केवल प्रवाश का ही प्रभाव नही पडता 
लेकिन पौधो पर प्रमुख प्रभाव प्रकाश का ही पडता है । जैसे जैसे नीचे जाए, वैसे वैसे 
दाब बढता जाता है, परतु अधिक गहराई में रहने वाले जतु इसके और साथ ही यूनतर 
तापमानो के प्रति भी अनुकूलित होते हैं। गहराई वाले जतु दाव के कारण चपटे और 
प्रकाश के अभाव में आखो आदि प्रक्‍ा्य सवेदी अगो से रहित होते हैं। 
ध्रुवीय अक्षाश्ो वी तुलना मे उष्णकटिवधीय समुद्रा की सतहो पर तापमान 
अधिक होता है, पर तु सतह के नीचे तापमान समान ही रहता है। समुद्र का खारापन 
अलग-अलग प्रदेशा और गहराइयो मे बदलता रहता है और जैसे-जैसे गहरे जाएं, बम 
होता चला जाता है। 


पानी जितना ठडा होता है, उसका घनत्व उतना ही अधिक द्वोता है। प्रुवीय 
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प्रदेशों से आनेवाला अपेक्षाइत ठडा और भारी पानी जल्दी से सतह के नीचे दूब,जाता 
है और वस्तुत महासागर तल पर दो भिन्‍न जलराशियां धीरे धीरे बढ़ती हैं, उत्तर 
प्रुवीय घारा दक्षिण की ओर तथा दक्षिण ध्रुवीय घारा उत्तरवी ओर। सार रूप में 
यह कह सकते हैं कि ये शीतल धाराएं और जलराधिया उप्णकटिबाधीय समुद्रों वी 
सतह पर गम होकर कुछ स्थाना पर आकर मिलती हैं। अत में परिणाम यह होता है 
कि सतह का, बीच का तथा तल का पानी भिन भिन दिशाओं में चलता होता है। 
यदि हम इसमे उन धाराओं को भी सम्मिलित वर लें जो हवा से प्रभावित होकर 
चलती हैं, वो यह स्पष्ट हो जाएगा वि किस श्रकार विशाल जलपघाराओं के प्रभाव से 
भहासागरों की जलराशियां से सदेव सचलन होता रहता है। सस्तार के अनेक भागो में 
इसके शुपरिचित उदाहरण हैं, जस विः गल्फ स्ट्रीम, लैग्राडोर धारा, बैगेजुण्ला धारा, 
पेरू घारा आदि। इन सबका प्राणिया तथा पीधो के जीवन पर गहरा प्रभाव पढता है। 
समुद्र म गहरे पैठकर मोती बटोर लाना बहुत पुरानी बात है। समुद्र के गम से 
अक्षय भडार को प्राप्त करने के लिए सुर और असुरा ने भी समुद्र मथन किया था और 
चौदह्‌ रत्ना की प्राप्ति की थी । आज के वैशानिक भी समुद्र-मयन मे लगे हुए हैं। 
अब तक अधिकाश खनिज और कच्ची घातुए जमीन को खोदकर. प्राप्त वी 
जाती थी, लेकिन अब परिस्थितिया वदलती जा रही हैं। अनेक आवश्यव' कच्चे मालों 
वे मूगर्भीय स्रोत समाप्य होते जा रहे है। अब हम नई विधियों से समुद्री तनु घोल से 
पहले की अपेक्षा अधिक आसानी से अधिक पदाय निकाल सकते हैं। समुद्री जल के 
विश्लेषण से शात हुआ कि समुद्री जल म॑ विद्यमान लवण आदि पदाथ ये हैं--साधारण 
नमक, मैग्तीशियम क्लोराइड, मग्तनीशियम सल्फेट, कल्शियम सल्फेट, पोटाशियम 
सहफेट, कैल्शियम का्बोनिट, मैग्नीक्षियम ब्रोमाइड, प्लोरीन, बेरियम, आयोडीनं, 
आर्सेनिक, रबिडियम, चादी, सीना, रंडियम आदि। यूरेनियम और टाइटेनियम 
ऑबव्साइड भी तली मे जमा होते रहते हैं। 
करीब 44 राष्ट्र भतर्राष्ट्रीय समुद्रविज्ञान आयोग व सदस्य हैं। भाज नवीन 
इलेक्ट्रोतिक उपकरणा और वैज्ञानिक उपस्व॒रा की सहायता से मानव ने समुद्र के 
अधिकाश तल के ऊचे नीचे स्थाना अर्थात्‌ पवतों का मानचित्रण कर लिया है, तलहटी 
के फोटो खीच लिए है तथा चट्टान भोर तलछट के नमूने प्राप्त कर लिए हैं। समुद्र को 
गहराइया यानी भीतरी स्थानी को खोजने के लिए वैज्ञानिका व इजीनियरो ने समुद्र 
विज्ञानीय वाहना की रूपरेखा तैयार की है। 
समुद्र से खाद्य काइ या शंवाल भारी मात्रा मे निकाले जा सकते हैं। जापात 
ता यह काय कई सालो से करता चला आ रहा है। अभी बई ऐसे समुद्री जानवर भी 
है, जितका स्वाद मावव की जिद्ला न लिया ही नही है और इनको समुद्र वी अतल 
गहराई से ऊपर तक हाकने व॑ तरीके खोजने होगे। समुद्र मे मछलिया दी खेती अर्थात 
अडो को बोकर फसल बटोरने की देज्ञानिक विधि से भी भीजन के स्लोत बढाएं जा 
सकते हैं । 


समुद्र जलौय पर्यावरण / 35 


भोजन के अतिरिक्त आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से समुद्र की गहराई मे अय 
और भी कई बहुमूल्य चीजें हैं। समुद्र की तलहटी के नीचे तेल के मडार, प्राकृतिक गैस 
और लगभग सभी प्रकार की उपयोगी खनिज सम्पदा बिखरी हुई है। भारत का तेल' 
ओऔर प्राकृतिक गैस आयोग श्षमुद्रो से तेल और प्राकृतिक गैस प्राप्त करने के लिए 
कायरत है और तेल आदि निकालने वे लिए समुद्र मे मच बनाए गए है। एक दिन 
आएगा जब हमारे विशेषज्ञ मिट्टी स्ते सोना वाली कहावत की तरह पानी से तेल आदि 
सम्पदा निकालकर नई कहावत को सच कर दिखाएगे। 


5 


कीठनाशी रसायन और प्रक्ृति का प्रदूषण 


ये कीटनाणशी रसायन सचमुच बूमरेंग' हैं। इनका छिड़काव होता है कीटो और हानि 
फारक जीवो को मारने के लिए लेक्नि प्रभाव पडता है उल्ठे मावव पर ही। कितनी 
भारी विडम्बना है। इनसे हमारे वातावरण, जीवन और मौसम में बहुत परिवेतर् बाते 
जा रहे हैं। हमारी इस पृथ्वी का इतिहास वास्तव मे जीवधारियो और उनवे पर्यावरण 
के बीच पारस्परिक प्रतिक्रिया का इतिहास रहा है । पृथ्वी का भौतिक रूप तथा वन 
तियी व आ्राणियो का स्वभाव काफी अधिक सीमा तक वातावरण द्वारा ढाक्षा गया है। 
इतने लम्बे अन्तराल को देखते हुए विपरीत क्रिया यानी जीयो द्वारा वातावरण कितना 
प्रभावित हुआ है, यह कहना पडेगा कि पर्यावरण बहुत ही कम प्रभावित हुआ है। लेकिन 
इस छताब्दी मे मानव से इतनी झबित अजित कर ली है कि वह दुनिया की प्रकृति की 
बदल रहा है। 

वातावरण पर मानव आक्रमण की सबसे अधिक चौंकाने वाली बात है--भयवावव 
और प्राणप्राती पदार्थों से वायु भूसि नदिया व सथुद्रा का प्रदूषण । अधिकाश प्रदपर् 
ऐसा है जो कि फिर से ठीक नही हो सकता | जीवघारियो के अगा व ऊतको में एक बार 
घुरू हुआ नही कि फिर बदलना मुश्किल । वातावरण के इस विश्वव्यापी सद्दूषण मंये 
रसायन विकिरण के साथ मिलकर पृथ्वी व उसके जीवों की आधारभूत भ्रकृतिंको 
बदलने म लगे हुए हैं। 

मानव उत्पत्ति के बहुत पहले से ही सृष्टि मे विविधानुकूली कीट विराजमात 
थे। मानव उदुभव के बाद ये उसकी खुशहाली मे दो प्रकार से बाघा पहु बाते लगे । एक तो 
भोजन में उसका हिस्सा बटाकर और दूसरे विभिन रोगो वे वाहक के रूप म। इसलिए 
इन कीटो का नाश करने से हमने कीटनाशी रसायनो का भ्रयोग शुरू कर दिया, जिसमे 
कि हमे केवल सीमित सफलता ही मिल पाई । 

बीस वष की अवधि से कम समय मे ही सइलेपित हानिकारक जीवताशी रता 
यन जीवित और अजीवित पदार्थों मे अच्छी तरह से घुलमिल कर सवब्यापी बन गये 
हैं। बृहत्‌ नदी तात्रा और यहा तक कि पृथ्वी के नोचे अदृश्य रूप मे बहने वाली नें 
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गत सरिताओ से भी ये प्राप्त किए गए हैं। ये दूर पर्वतीय झीलों की मछलियो, केंचुओ, 
चिडियो के अण्डो और मानव में भी पाए गए हैं । 

यह सब द्वितीय महायुद्ध की देन है बपो कि इन कीटनाशी गुणों वाले सश्लेपित 
रसायनों का उत्पादन सम्बद्ध उद्योगो की स्थापना के कारण ही हुआ। रासायनिक युद्ध 
के लिए प्रयोगशाला मे आयुध तैयार करते समय कुछ रसायन कीटो के लिए प्राणघातक 
जो सिद्ध हुए। धीरे-धीरे सरल रसायनों से जदिलतर कीटनाशी रसायन तैयार किए 
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प्रकृति का प्रवृषण 

जाने लगे। इन शक्तिशाली रसायनो मे विपाक्त करने की ही शक्ति नहीं बल्कि शरीर 
की महस्त्वपूण क्रियाओ मे प्रवेश कर उनको विगाडकर घातक रीति से बदल देने की भी 
बडी क्षमता होती है। 

डी० डी० टी० का विश्वव्यापी स्तर पर बहुत अधिक प्रयोग होने लगा। सबसे 
पहले इसका प्रयोग महायुद्ध मे सेनिको, शरणाधियों वर्कदियों की जूए मारने के लिए 
किया गया था। यह घूर्ण रूप म॑ त्वचा द्वारा नही सोखा जाता, लेकिन तेल में घोलने 
पर विषैला होता है। घरीर मे प्रविष्ट होने पर यह वसा प्रधान अगो मे जमा होता रहता 


38 | पर्यावरण और जीव 


है। भधिवांशतया यह जिगर, गुर्दे और आतो को सम्हाले रखने वाली आंत्रयोजनी की 
वसा में जमा हो जाता है । 
इनके अह्पाश से हो शरीर वे एजाइमो का सदमन व जिगर की कोशिकाओं का 
'हास हो जाता है और अय कुपरिणाम भी सामने आते हैं। डिएल्ड्रिन और बलों रडेव 
नामक रसायन तो बहुत प्रभावकारी होते हैं। 930 35 में पाया गया कि यक्ृतशोय 
(हेपेटाइटिस ) का कारण कलोरीनौकृत नेफ्थलीन का प्रयोग था । डिएल्ड्रिन, ऐल्ड्रित 
और ए'ड्रिन नामक कीटनाश्ी (इनसेक्टीसाइड) अपने वग मे सबसे अधिक विपले 
हैं और इनमें एसड्रिन सबसे अधिक । दुसरी कोटि के कीटनाशी हैं ऐल्किल या काबनिक 
फॉस्फेट । ये सबसे अधिक विपैले रसायन हैं । इनमे अधिकतर पराधायोन भ्रयुक्त होता है 
जी बहुत खतरनाक होता है | दूसरा काबनिक फॉस्फेट मलायायोन है जो डी० डी० दी० 
की ही तरह सुप्रचलित है । 
हमारे जलमार्गों का श्रदूषण रिऐक्टरो, प्रयोगशालाआ, अस्पतालों आदि मे 
रेडियोऐविटव अवशिष्टो व ना्भिवीय परीक्षणो की राख तथा गदे कूडे करकट और 
फैवंटरियों के रासायनिक मल आदि से हो सकता है। यह अय प्रकार की रासायनिक 
बुकनी के छिडके जाने से भी हो सकता है। घरेलू व आय मल पदायों के साथ जब इहें 
पानी में छोडा जाता है तो शुद्धीक रण सयत्रो द्वारा अपनाई गई परीक्षण विधिम भी 
ये रसायन पकड मे नहीं आते। 
कीटो, चूहा, अय जीवो तथा बेकार घतस्पतियों वे निय"त्रण के लिए छिडवें 
जावे वाले इन कीटनाशियो से प्रदूषण की मात्रा मे निश्तर वुद्धि होती जा रही है। 
इस जल प्रदूषण समस्या मे सबसे अधिक चौंकाने वाली बात यह है कि भूमिगत जल के 
प्रदूषण का भय व्यापक रूप से बढता ही जा रहा है। वर्षा वर्ग रह वाला भूमि पर का यह 
मिश्रित जल छेटो व दरारो के नीचे पैठकर निरतर गति बरता रहता है ओर अधि 
काशतया सरिताओ व नदियों मे पहुच जाता है। 
प्रदूषित जल को मानव शरीर मे ग्रहण वरने पर तो हानि होती ही है लेकिन 
ऐसे जल से जब पौधों व फसलो की सिंचाई होती है वो वे पौधे भी रोगी हो जाते हैं 
ओर इनके रसायनधारी हो जाते के कारण पशुधन व मानव भी इनसे प्रभावित हो जाते 
हैं। भूमिगत और सतही जल मे जीवनाशी रसायनी की उपस्थिति के कारण सावजनिक 
जल में विषेलेही नही बल्वि' कसर उत्पन करने वाले रसायन भी मिलते जा 
) + 
भिठठी की जो पतली परत महाद्वीपो को ढकती है, वही परत हमारे, 
स्थलीय प्राणियों व पौधा के अस्तित्व का नियत्रण करती है। लेकिन भूमि भी जीवों 
पर विमर करती है। भूमि के अदह्य सुक्म जीव मिलकर भूमि को जीवन्त, सामाय व 
सार्थक बनाए रखते हैं और एक दूसरे पर आश्रित रहते हैं। हमने कभी भी यह घ्यात 
नहीं दिया है कि इन रसामनो से भूमि की ऊपरी परत के लाभकारी और महत्त्वपूण 
बाह्षिदा पर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से क्या बीवती होगी। ने कभी हमसे यह सावधानी 
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बरती कि लाभकारी “अच्छे! कीट, बैबटीरिया या जीव न मरें मर केवल हानिकारक 
जीव ही मरें। न ही हमने कभी यह सोचा कि इतने विषैले रसायनो से तिलमिलाकर 
पृथ्वी अपनी बेइज्जती पर कभी उल्टी मार भी करेगी । और न हमने कभी इस बात पर 
ध्यान किया कि भूमि तथा प्राणी व वनस्पतियों वे” ऊतक कितनी मात्रा मे इन विपैले 
रसायनों को सोखते चले जा रहे हैं । 
इन कीटनाश्षियो द्वारा भूमि मे नाइट्रीकरण की क्रिया भी मद पड जाती है। 
अनेक छुभावने वृक्ष, प्राणी, पक्षी, मछलिया, वनस्पतिया लुप्त ही होती जा रही हैं। 
प्रकृति की गरिमा बिगडती जा रही है । प्रकृति मे जो स्वत चलने वाला जैविक नियत्रण 
है वह नष्ट हो रहा है। विदेशो मे कुछ सगठनो ने मछलियों, मेढकों व जलीय प्राणियों 
के नाश को देखकर हेप्टाक्लोर, डिएल्ड्रिन और अगय विषो वी हवाई फुहारों को बद 
करने की सलाह दी है । 
आजीवन खतरनाक रसायनों का यह सम्पर्क अतत दुप्तात ही रहेगा। कितना 
ही अल्प सम्पक क्यो न हो, शरीर मे ने शने रसायनों का अर्थात विषो का जमाव 
होता रहता है। औसत यागरिक को पता ही नही चलता कि वह इहें इस्तेमाल कर 
रहा है कितु विडम्बना यह है कि घर वी रसोई से लेकर दूर के जगलो तक इनका खूब 
प्रयोग हो रहा है । 
जीवनाशी रसायनो द्वारा हमारी भूमि, जल और भोजन प्रदूषित हो रहे हैं। 
मानव प्रद्वति का एक अभि-न अ्ग है। वह इस प्रदूषण से बच नही सकता है। स्वास्थ्य 
अधिवारियो ने बताया है कि इनके जैविक प्रभाव लम्बी अवधि में सचयी प्रकार के 
होते हैं। व्यवित विशेष पर इनका प्रकोप उसके जीवन काल के समस्त प्रभावों का 
मिलाजुला परिणाम होगा । डाक्टर रीने दुबोस वे अनुसार--“मानव तुरन्त प्रकट होने 
वाली बीमारियों से अधिक प्रभावित होता है कि-तु सत्य यह है कि उसये' भयानक छात्र 
अप्रकट और मदद्य रूप मे उस पर मडराते रहते हैं। हे 
हमारे शरीर के मदर वी परिस्थितियो का भी बडा हाथ है। “एक स्थान पर 
बा परिवतन, यहा तब कि' एक अणु का परिवतन असम्बद्ध अगो, ऊतरो व सम्पुण तत्र 
में सलवली मचा सकता है ।” लेक्नि हम हैं कि तुरत प्रकट होने वाले लक्षणों पर ही 
अधिक ध्यान देते हैं भर अय तुरन्त प्रकट न होने वाले लक्षणों को टाल जाते हैं। 
इसके दौरान विषैले पदार्थ शरीर की वसा में जमा होते रहते हैं। इस जमा वसा को 
चरीर की क्रियाए जब उपयोग के लिए खीचती हैं तो उस समय यह विष एकदम अपना 
असर दिसा सकता है। घसा को अनेक काय मरने होते हैं और इसमे विद्यमान बिच 
इसवे काय में बाघा पहुचा सकते हैं। वसा वे माध्यम से ही उपचय और ऊर्जाप्राप्ति 
शआदि षी महत्त्वपूण त्रियाए सम्पन हो पाती हैं। 
धलोरीनीहृत हाइड्रोवावन रसायनों घा सबसे अधिक बुप्रभाव यद्त यानी 
जिगर पर पडता है ) इस असाधारण अग के बूते पर हो सारी महत्वपूष कियाएं चसती 
हैं। इसमे जरा भी सोट आ जाती है तो बडे भयवर परिणाम भुगतने पढते हैं। या मे 
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पाचन के लिए पित्त रस उत्पत करने वे अतिरिषत यह अन्य खाद्य पदार्थों के चयापचग 
की विविध क्रियाओ का भी सम्पादन करता है। श्करा वो यह उपयोगी ग्लाइक्रोजन 
के रूप मे जमा रखता है। रत का घववा बनाने वाले पदायों व प्रोटीनो का भिर्माण 
करना तथा रक्त के कोलेस्टरोल वो ठीक स्तर पर बनाए रखना भी इसके वायम हैं। 
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कोटनाशी रसायनों का छिड़काव 


/ 
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यह नर और स्त्री हॉरमीनो को मर्यादित रखकर विटामिनो को जमा रखता है! इन 
सबके अतिरिक्त यह शरीर मे आते वाले या उत्पन होने वाले विषो से जूझपर 
हें नष्ठ करता रहता है। अत बीटनाशियो द्वारा बहुत के क्षतिग्रस्त होने का अथ है 
जान का जोखिम मे पडना। 

इन कीटनाशियो की विषाक्तता की समस्या बडी विचित्र है और इस वात से 
तो और भी विचित्र हो जाती है कि मानव प्रयोगशाला के अन्य प्राणियों की तरह न तो 
उतनी नियभिठ दक्षा से रहता है और न उत्त पर केवल एक ही रसायन का प्रभाव 
पडता है। दो अकार के रसायनो मे भी परस्पर प्रतिक्रियाएं होती हैं । ये रसायन, भूमि 
पाती, मातव रक्त से यर कही भी पयक्‌ नही रहते बतिक अनेक ग्रुप्त परिवतनों के 
द्वारा एक-दूसरे की हानिकारक शक्ति को बढा देते हैं । हर 

इसका यह मतलब नही कि हमे इनका अयोग नहीं करना चाहिए। लेकित 
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हमारा कत्याण तभी है जब कि हम इनका प्रयोग उचित, सीमित और मर्यादित प्रकार 
से करें। इन रसायनो के प्रयोग में हमे, अधाघुध इस्तेमाल न करके, सावधानिया बरतनी 
होगी। प्रकृति इतनी आसानी से हमारे साचे मे नही ढल सकेगी । वीट हमारे रसायनों वे 
प्रति अपने को नए-नए तरीकों से बचाते जा रहे हैं। वे अपनी अवरोघक्षमता बढाते 
जा रहे हैं और हमारे रसायन उनकी रक्षाशक्ति के प्रति कमजोर साबित होते जा रहे 
हैं। अत नियश्रण विधियों मे हमे जोर शोर से अनुसघान मौर उपाय करने होगे । 
हमारा घ्येय जोर जबरदस्ती के असयत तरीको को अपनाना नहीं बल्कि समाव्य साव- 
धानी से प्राकृतिक विधियों का निर्देशन होना चाहिए। 


6 


पारिस्थितिक असतुलन 


पारिस्थितिक असतुलन और प्रदूषण वह क्रिया या अवस्था है, जिसमे पर्यावरण वा 
सतुलन और निमलता मष्ट हो जाती अथवा विग्रड जाती है। ऐसा गई तरह से ही 
सकता है। 
मानव और वातावरण का बहुत ही गहरा सम्ब'"्य है। वातावरण वा प्रभाव 
प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से मानव पर पडता है। यह प्रभाव तुरन्त नजर नही भाता 
किसतु काफो समय बाद स्पष्ट रूप से सही तस्वीर सामने आती है। प्रश्टति वे विरुद्ध 
क्रिया की जाएगी तो उसकी प्रतिक्रिया होगी ही और इसी प्रतिक्रिया की चपेट में मम 
जीवी समेत मानव भी भा जाता है। यह काफी कुछ वैज्ञानिक उन्‍नति के कारण हो रहा 
है जबकि मनुष्य तुरात मिलने वाले फायदों और सुविधाओं के चक्कर में गड़वरिया 
करता चला जाता है और फिर उनसे उब रना और बाहुर निकलता उमके लिए मुश्किल 
हो जाता है। 
प्रकरति से छेडछाड 
मानव के चारो ओर का प्राह्तिक वातावरण और उसमे होने वाले यां किए 
जाने वाले परिवतन हो उसकी परिस्थितिया हैं और उसके इस पारिस्थितिंक तत्र 
(इकोसिस्टम) मे प्राइतिक और मानवद्वत विभिन क्रियाकलाप होते रहते हैं। मानव 
अपनी सुख-सुविधा के लिए जाने अनजाने ऐसे काय कर बैठता है जिनसे प्रहडति वी 
निरन्तर हानि पहुच रही है और चारो ओर का वातावरण विक्ृव यानी प्रदूषित हो रहा 
है। जनसल्या की भीषण वृद्धि के साथ साथ मकानों, खेती, इंधन आदि के लिए जंगलों 
का सफाया हो रहा है, नए नए कारखाने, मशीनों का प्रयोग व उद्योग बढ़ रहे हैं भौर 
पर्यावरण अप्राकृतिक होता जा रहा है यानी वह हानिप्रद रसायनो, गैसा तथा अन्य 
पदार्थों से प्रदूषित व असतुलित होता जा रहा है। नगरो और महानगरो का वाहित मल 
नदियों में छोड दिया जावा है और फिर वही पानी पीने के लिए इस्तेमाल में लाया 
जाता है। घरा, बगी्चों, खेतो, आसमान में आए दिन हम विपालु कीटनाशियों वा 
इस्तेमाल करते हैं, जिनसे वातावरण मे धीरे घीरे अद्वूषण बढ रहा है, विषाक्त गैंसें 
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भरती जा रही हैं और प्रकृति का सतुलन बडी उम्रता से गडबडाता जा रहा है। 

मानव के जीवित रहने के लिए जिस तरह भूमि जरूरी है उसी तरह वनस्पतिया 
और अय प्राणी भी जछरी हैं। प्रकृति का सम्पूण तन्न एक विशाल मशीन की तरह है 
जिसमे छोटे से छोठा पेच और पूुर्जा उसके सुचाद कार्य सचालन के लिए बडे अवयवों 
की भाति ही महत्त्वपूण है । जरा-सी खराबी से सारी मशीन और उसकी त्रिया गडबडा 
जाती है। प्रकृति का हर जीव यानी पेड-पौघे, प्राणी, कीडे-मकोडे, पक्षी, हिस्त जीव 
आदि सभी प्रकृति के महत्वपूण अग और पुर्जे हैं, जो इस ग्रह पर जीवन के प्राकृतिक तन्न का 
सचालन और निर्धारण करते हैं ॥ किसी भी कारण पौधे या प्राणी की किसी भी जाति 
को यदि गडबडी पहुचती है तो इसके परिणाम सृष्टि के सारे क्रियाकलापो मे महसूस किए 
जाते हैं। अगर किसी कारण से जगल में हरिणो की सख्या कम हो जाए तो उनका 
शिकार करने वाले शेर, बाघ आदि को भोजन की वमी हो जाएगी और वे हमारा पशु- 
घन उठाने लगेंगे या आदमखोर बन जाएगे | कुछ साल पहले जर्मका में घूहा ने फसलो 
को इतना अधिक नुकसान पहुचाया कि भारत से वहा नेवले भेजे भए। नेवलो मे अपना 
काम इतनी भुस्तैदी से किया कि वहा सारे चूहो का सफाया हो गया। लेक्नि जब घूहे 
नही मिले तो नेवलो ने चिडियो मौर मुगियों आदि वो खाना घुरू कर दिया | फिर जब 
वहा पक्षी भी साफ हो गए तो कोडे इतने बढ गए कि फसलो को पहले चूहो से जो 
हानि पहुचती थी उसकी अपेक्षा और भी अधिक क्षति पहुची । प्रकृति का जैविक सतुलन 
बहुत नाजुक होता है और किसी एवं जाति की वद्धि अथवा निराकरण से भौतिक 
वातावरण मे सुस्पष्ट परिवतन हो जाता है।' 


ह प्रकृति मे जेविक सतुलन की गडबडो 


प्राकृतिक सतुलन मे अय कारणा की अपेक्षा मानव ने अपनी सम्यता के दप मे 
आकर सबसे अधिक गडवडी की है। बुलडोजरों ओर अय मशीनो के प्रयोग से अनेक 
जैविक समुदायों का नाश हुआ है । इससे जगलो, घास के मैदानो अथवा मदस्थलो और 
भूमि की ऊपरी परत मे ही प्रूण परिवतन नही होता बल्कि आसपास वे क्षेत्रों का वाता- 
बरण भी बदल जाता है। सडकें और महामाग बनाने से अपवाह तन्न मे परिवतन हो 
जाता है जिम्तप्े किसी पादप समुदाय को बहुत अधिक या बहुत कम पानी प्राप्त होता है 
जिसका परिणाम होता है अनेक पौधो की मृत्यु । प्राकृतिक वनस्पतियों के निराकरण से 
हवा और पानी से होने वाला भूमि क्षरण बढ जाता है, जिससे आधी-तुफान से अथवा 
नदियों द्वारा भूमि की ऊपरी उवर परत की हानि होती है॥ मटमले पानी से इतना बम 
प्रवाश पहुचेगा वि जलीय पौधे भोजन वी कमी के कारण नष्ट हो जाएगे क्योकि वे 
पर्याप्त प्रकाश सइलेषण (फोटो सिधेसिस) नही कर पाएंगे । इसका परिणाम यह होगा 
कि जलीय प्राणी भूखे मर्रेगे और उनकी कमी से जल के मासाहारी प्राणी भी । बही हुई 
मिट्टी मछलियो तथा अय प्राणियों को प्रत्यक्ष रूप से मार सकती या घायल कर सकती है। 
नदी, ताल अथवा झील मे वाहित मल, छिडके रसायना और औद्योगिक अपशिष्ट पदार्थों 
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का ऐसा प्रभाव पडता है कि जैविक सतुलन पूरी तरह से गडवडा णाता है । 

प्राकृतिक वनस्पतियों का आवरण न रहने से कभी सूसे की तो कभी बाढ़ की 
स्थिति आ जाती है क्योकि फिर भूमि आसानी से पानी नहीं सोख सकती और वर्षा का 
अधिकाश जल एवदम नदियों मे बह जाता है। वीटनाशी रसायनो के व्यापक प्रयोग से 
भी भयानक गडबडी हो जाती है। पक्षी तथा अ-य प्राणी, जो कीटो का प्राकृतिक निय 
न्रण करते हैं, विषाक्त कीट खाने से मर जाते हैं। ये कीटनाशी लामदायक कीटो, थैसे 
भौंरो और मघुमक्खियों को भी मार देते हैं। 

इसी प्रकार कावन-डाई-ऑक्साइड की बढती हुई मात्रा, घरेलू अपमाजक मदियों 
व समुद्रो में गिराया जाने वाला वाहित मल, औद्योगिक अपधिष्ट पदार्थ, स्वचल्न गाडियो 
से उत्पन्न गैसें, रेडियोसक्रिय पदाय, धुआं, शोर आदि से पर्यावरण प्रदूषित होता है। 


विकास योजनाओं का घुरा परिणाम 

भारतीय विज्ञान सस्थान, बगलोर के श्री माधव गाडगिल के अनुसार सिचाई 
और पन विजली परियोजनाओ के प्रभाव से पष्िचमी घाट की जैविक विविधता बहुत 
कम हो गई है। इन परियोजनाओ का अधिक वर्षा वाले क्षेत्रो और जल-पथ के निक्ट- 
वर्ती क्षेत्रो पर विशेष प्रभाव पडता है। वहा पहले सदावहार पेडो पी जातिया खूब पतपा 
करती थी ! ये वन पीषों तथा प्राणिया की अनेक ऐसी जातियो के अनुपम भण्डार रहे हैं, 
जो दुनिया मे अन्यत्र कही भी नही पाई जाती । 

शरावती के प्रसिद्ध जोग प्रपात के बिखरे क्षेत्र मे 'बोर' नामक धास उगा करती 
थी जो ससार में अयभ कही नही होती । पर अब शरावती विद्युत्‌ परियोजना के कारण 
इसका लगभग लोप ही हो गया है। इसी प्रकार सन्‌ !955 के लगभग णब पछेत बांध 
का काय शुरू हुआ तो उस समय पहाडी ढाल पर आम और हरड के काफी वृक्ष थे । जैसे 
जैसे इस परियोजना का कार्य आगे बढा वैसे-वैसे आम और हरड के पेडो का सफाया किया 
जाता रहा। हरंड के पेडो के अच्छे कोयले की भी माय खूब बढी । फलस्वरूप 960 
तक केवल जलमण्न क्षेत्र ही नही, पहाडी ढाल के सम्पूण निचले क्षेत्र के सारे पेड काट 
दिए गए ओर लगभग आधा अपवाह क्षेत्र सफ़ाचट हो गया। 

पश्चिमी घाट का दूसरा विलुप्त होने वाला जीव है सिह-पुच्छी वानर। दुनिया 
में अब तक इस बंदर की केवल दो सक्षम जातिया ही बची हैं। यह वावर कुलीनिमा 
वक्ष के वृक्षो पर ही जिंदा रहता है और यदि अधिकाश कुलीनिआ वन जलमग्न हो 
जाएगा तो इसके साथ ही इस वानर का भी सफाया हो जाएगा। 


प्रदूषण के प्रति विश्व चेतना 
विश्व के विशेयज्ञा ने चेतावनी दी है कि यदि प्रदूषण इसी तरह बढ़ने दिया गया 


तो एक अवस्था ऐसी आएगी जब ताजी हवा और शुद्ध पानी मिलना मुश्किल हो 
जाएगा। वातावरण मे विषैले पदाय जमा होते जाएंगे तो मए-नए रोग प्रलपे जाएगे 
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मौर मानव जाति खतरनाक मोड पर पहुच जाएगी। 

भारतीय पर्पावरण समिति के तत्त्वावधान में अतर्राष्ट्रीय पर्यावरणी प्रब-घ 
शिक्षा कायक्रम के निदेशक, डॉक्टर माइकल जी० रायस्टन ने अपने विचार प्रकट करते 
हुए कहा था कि--"एक हाथ से जो निर्मोण किया जा रहा है, दूसरे हाथ से उसका 
नाश नही होना चाहिए और पारिस्थितिक की (एकोलोौजी) का अय विनाशहीन 
विकास समझना चाहिए। इस संदर्भ मे गाव वालो और शहर वालो दोनो को सक्रिय 
होना चाहिए । भूमि, जल और पेडा की सुरक्षा का ध्यान रसना चाहिए। यदि पानी 
प्रदूषित होता है तो भूमि क्षरण होगा । पृथ्वी का विनाश होता है तो सोते, सरिताए आदि 
सूख जाएगी, और इतना ही नही, फिर इस प्रकार वे पारिस्थितिक असतुलन से मछली 
पकडने वालो और किसाना के दैनिक जीवन पर असर पडेगा।” 

वेडो की रक्षा मे राजस्थान के विश्नोइयो और गढवाल हिमालयवासियों का 
गचिपको आन्दोलन! प्रकृति सरक्षण के अनुपम उदाहरण हैं। वक्षो को बचाने के लिए 
उहोने अपनी जान की बाजी लगा दी। केरल की श्ात धाटी (साइलेण्ट बैली) का 
सरक्षण भी इसी दिशा में एक प्रयत्न है। परिस्थितिविज्ञान की शिक्षा यही है वि खपत 
वाले साधनो को हमेशा नव-निर्माण की दिशा में अग्रसर रखा जाए। 


पर्यावरण सबधी अनुसघान 


बम्बई धाहर मे वायु ओर घूलि प्रदूषण नियन्रण के लिए आम के पेड लाभदायी 
सिद्ध हुए हैं। सूरजमुखी सरीखे शोभाकारी पौधे भी उपयोगी पाए गए हैं। ये रोचक 
परिणाम विश्वविद्यालय अनुदान जायोग द्वारा आयोजित अनुसघान परियोजना 'पौधो 
पर ओद्योगिक वायु प्रदूषको का प्रभाव! के आधार पर प्राप्त हुए हैं जिसका सचाला 
इस्टीटयूड ऑफ साइसेज, बम्बई के परिस्थितिविज्ञान वे एसोशिएट प्रोफेसर डा० एस० 
बी० चाफ़ेकर ने क्या था। वे आम की पत्तिया और सडक के कियारे उगने वाले खर 
प्तवार 'कनक्सवा/ या 'बीमलाइना' की पत्तियो की सहायता से बम्बई शहर मे प्रदूषण 
वितरण के मानचित्र तैयार वरने म सेफल रहे। 

प्रयोगशाला में पौघो पर सल्फर-डाई ऑक्साइड के नियत्रित घूमन (पयूमिगेशन ) 
सम्ब'धी प्रयोग से ज्ञात हुआ है कि 0 दिन के 'मथ' (अमरेटस विरिडिस) के पौधे 
इसके प्रति बहुत अधिक सवेदनशील होते हैं, और इसी कारण सलल्‍्फर डाई ऑव्साइड के 
प्रदूषण का नियत्रण करने मे काफी अधिक सक्षम है। यह गैस ओद्योगिक प्रक्रमा मे बहुत 
अधिव मात्रा मे तिक्‍्ला करती है और श्वसन सम्ब धी रोग उत्पन करती है। बुहत््‌ 
बम्बई में रोज ही वातावरण मे लगभग ,000 टन प्रदूषक पदाय छोडे जाते हैं जिनका 
एक तिहाई से अधिक अश् सल्फर डाई ऑव्साइड का होता है। 

प्रदूषद पदार्थों मे एक अमोनिया भी है। डॉ० चाफेकर द्वारा किए गए प्रयोगो 
से यह भी पता चला है वि 'गौर' (स्थामोप्सिस टे द्रागोनोलोबा) और “'सनई” (क्रोटा- 
लेरिया जासिया), हवा से अमोनिया अलग करने मे बहुत सक्षम होते हैं । 
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पानी स्वच्छ तो काया स्वस्थ 


पुरानी भ्रस्चिद्ध कहावत्त है कि--“पानी पीजे छाव के, गुरु कीजे जान वे” इसमे छते यानी 
स्वच्छ पानी की बडी महत्ता दिखलाई गई है कि देखभाल के स्वच्छ प्रानी ही पीना 
चाहिए क्योकि गदे पानी से सकडा रोगाणु जो पतपते हैं। अब तो गदे पानी की एक 
बूद में हम खुदवीन वी मदद से गदगिया, भूक्ष्म जतु, रोग फैलाने वाले रोगाणु देख सकते 
हैं। जब यह कहावत बनी होगी उस समय खुदबीन नही थी, पर उस समय के दाने 
ही लोगो ने अपने लम्बे अनुभवों के आधार पर ही यह बात वही होगी जो भाज भी 
री उतरती हैं। अगर हम यदा पानी पिएगे तो पानी के साथ हमारे शरीर मे ढेर सारे 
न जतु, रोगाणु तथा विप॑ली चीजें भी पहुच जाएगी और कई बीमारिया पैदा कर 
देंगी । फिर हम परेशान होगे ही और समय पर दवा नही करेंग्रे तो ब्रीमार होकर वया 
मालूम जान भो गवा बैठे । 
पानी के विना हमारी ही नहीं बल्कि किसी भी जानवर था पौधे वी जिंदगी 
नही चल सकती । जीवधारियो के शरीर का लगभग 60 प्रतिष्यत पानी ही होता है। 
हमारा लहू और पेड पोधो का रस कुछ नही, बस पाती भे खनिज पदार्थों वाला घील 
ही तो है। यह पानी किस काम नही आता यानी यह हमारे सभी कामो मे इस्तेमाल होता 
है। इसक बगर हमारी कोई भी क्रिया पूरी नही हो सकती । यह हम सबके लिए सचमुच 
अनमोल चीज है, लेक्नि वैसे कितनी सस्ती और साधारण चीज है। यह पीचे, शरीर में 
अय पदार्थों को बहाने व पहुचाने, भिनभिन अग्रो को भोजन ले जाने, मल्ल-सम्रृत्र 
निकालने, शरीर का ताप बनाए रखने, घुलाई सफाई करने, सिंचाई करने यानी कि पारे 
कामकाजा मै इस्तेमाल होता है । हमारी खेती से लेकर आधुनिक उद्योगो तक एकमात्र 
आधार है यह | हमारे लिए यह बेजोड चीज प्रकृति का एक वरदान है । 
अच्छे स्वास्थ्य के लिए आम सफाई के साथ साथ स्वच्छ पानी बहुत जरूरो है। 
संक्रामक बीमारियों के अलावा ज्यादातर छोटे बच्चों की मौत दो बुरी चीजा से होती 
है यानी कि दूपित पानी और सामा-्य स्वच्छता वी कमी से। यदि हम अपने दैनिक 
जीवन म स्वच्छ पाती का इस्तेमाल करें और व्यक्तिगत सफाई पर च्याम दें तो गदे 
पाती के कारण होने वाले हैजा, टाइफाइड सरीक्षे रोगो, पानी स फैलने वाली खुजली, 
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रोहे सरीखे रोगो, इमि या वर्म वाले रोगो तथा मलेरिया, पीत ज्वर सरीखे कई रोगो से 
बचे रह सकते हैं। 
काफी कुछ पढने लिखने ओर सीखने वे बाद हमे बचाव की बातो पर अमल 
करना ही चाहिए और ओऔरो को भी प्रेरित करना चाहिए। इन बातो पर महिलाओो 
को भी ध्यान देना चाहिए कि वे बच्चो को भी बात-बात से सिसलाकर उन्हे भी जाग- 
रूक बनाए । बच्चो को भी बतलाया जाना चाहिए कि स्वच्छ पानी कितना जरूरी है 
और गदे पानी से क्या क्या हानिया होती हैं। उहे उठ नदियों और नहूरा का पानी 
नही पीना चाहिए जिनमे वे नहाते व तैरते हैं और गाय-मस भी नहाती-तैरती हैं। 
शौचालयो को स्वच्छ रखता तथा सफाई से उनका इस्तेमाल करना और अपनी व अपने 
खाने की सफाई पर ध्यान देना स्वास्थ्य के पहलू से बहुत महृत्त्वपूण है । 
मानव सम्यता के दोर से ग्रुजरता रहा है भोर यह कोई बढ़ा-चढाकर बोली 
जाने वाली बात नही है, यदि हम वहेँ वि आदमी को सम्य बनाने में पाती का बहुत बडा 
हाथ रहा है। देख लीजिए कि सभ्य मानव को हर बात के लिए आज सबस अधिक 
पानी चाहिए। आदमी की प्रसिद्ध बस्तिया नदिया, झीलो, तालावा या पानी के किनारे ही 
बसी हैं। मानव की तंदुरस्तो तथा खुशहाली और पानी का बहुत गहरा सम्बंध है। 
आज के युग मे स्वच्छ पानी लोगो की जिंदगी वा एक पैमाना ही हो गया है। 
अधिकाश पश्चिमी देश इसीलिए अधिक विकसित हैं कि उनके यहा बहुत अधिक स्वच्छता 
रहती है और उहे स्वच्छ पानी आसानी से मित्र जाता है। वे जब भी इस्तेमाल करते 
हैं तो स्वच्छ पानी ही इस्तेमाल करते है ॥ 
हवा की प्राणवायु या भॉक्सी जन के अलावा कोई भी चीज शरीर के लिए ज्यादा 
जडूरी नही है। एक' अच्छा तदुरुस्त व्यक्ति भोजन के बिना एक महीने तक भी जिदा 
रह सकता है, पर विना पानी के वह वुछ्ेक दिनो के बाद जिदा रह ही नहीं सक्‍ता। 
एक सामा-य तदुरुस्‍्त व्यवित को औसत रूप से रोज पानी के करीब छह गमिलासो की 
जरूरत पड़ती हे। लेकिन हम जसे गम देश वाले लोग! को ठण्डे देश वाले लोगो की 
तुलना मे अधिक पानी वी जरूरत होती है । यह इस वारण कि गम देश के लोगो के 
शरीर से पसीने के रूप म काफी पानी बाहर निकल जाता है। यदि किसी आदमी को 
पानी वी काफी मात्रा नही मिल रही है तो उसवे बीमार पडने का अदेशा अधिक रहता 
है। 
दूषित पानी और कुस्वास्थ्य 
पानी को तभी दूषित कहा जाता है जब उसमे मेल, मल मूत्र, कूडा कचरा, 
गदगी, उद्योगों के बचे सूचे पदाथ, विषेले रसायन, रोग फैलाने वाले सूक्ष्म जीव जततु 
या अय प्रवार बे बेकार पदाय मिले होते हैं। भदियो, तालाबों, सरिताआ, झीलो, 


झरनो, स्नोतो आदि के पानी मे गदगिया और हानिकारक पदार्थों के मिल जाने को द्दी 
पानी का दूषित होना कहा जाता है। 
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लोगो को अक्सर यह मालूम नहीं रहता कि अपने जल साधनों का अच्छा और 
सही इस्तेमाल कैसे करें। एक ही तालाव तलैमा कपडे घोने, नहाने, वतन धोने, जाववरो 
को नहलाते और पीने के पानी के लिए इस्तेमाल वी णाती है। यह सचमुच ही बहुत हानि 
कारव है। पीने वाले पारी ऐे कुए और तालाब विभिन श्रकार के णानवरा के त्याज्य 
पदार्थों से सावधानीपूवक बनाए जाने चाहिए। दूषित पानी से हमारी तन्‍्दुरुस्ती को 
भारी खतरा रहता है क्योंकि कई तरह के रोग हो सकते हैं, जैसे कि---पीलिया और 
पोलियो सरीखे वाइरस रोग, दस्त हैजा, टाइफाइड सरीखे बैक्टीरिया रोग और सूद्षम 
जीवो व क्ृमियों से होने वाले रोग । 

अपने देश की सम्यता व सस्ट्रति बहुत धुरानी है। 'मनुस्मृति' से भी लोक 
कल्याण के लिए कहा गया है कि पानी मे मल मूत्र, धूक, खून, जहरीले पदाये, रसायन 
ब अभय दूपित पदाथ न डाले जाएं। बतन व कपडा धोने तथा भहाने मे॑ भी साबुन, रसा 
यन तथा मैल पानी में मिल जाते हैं। सोचिए कि पीने के पानी में ये चीजें मिल जाए 
तो फिर कैसा लगेगा। इन बातो से सबक लेने से यहू फायदा होगा कि हम दवूपित पावी 
नही पिएये और हमारी त दुसस्ती वो खतरा नही होया। 

जहा सफाई रखने और घोने के लिए पानी पूरा नही पडता तो खुजली, खारिश्व 
सरीसी कई गडबडिया हो जाती हैं। बधे व सडते पानी में कीट पनपते हैं भौर इस तरह 
मलेरिया, फाइलेरिया आदि जानलेवा रोग पैदा हो जाते हैं। 


शरीर में पानी पीने की कमी होना 

प्राय लोग शरोर में पानी वी कमी से भी पीडित हो जाते हैं, खासव र छोटे 
बच्चे । हैजा या दस्त होने पर और लगातार क॑ होने पर शरीर से बडी तेजी से पाती 
बाहर निकल जाता है| बच्चो को अगर पोषण ठीक से नहीं मिल रहा है और ऊपर से 
दस्त होते हैं तो उनका बीमार पडना व कमजोर होना स्वाभाविक है। 

शरीर में पाती की कमी से पीडित व्यक्ति प्रीले व मुरझाए स॑ हो जाते हैं। 
उनको आखें घस जाती हैं और चमडी व जीभ सूख जाती है। चमडी की भआमतोर 
पर रहने वाली लचक कम हो जाती है। ऐसा व्यवित बीच-बीच मे बार-वार ज्यादी से 
ज्यादा पानी पीता रहता है तो वह धारीर से पानी की कमी को पुरा करता रहता है 
और धीरे धीरे ठीक हो सकता है। ऐस पीडित व्यक्तियां को ज्यादा से ज्यादा पावी 
या अय प्रकार के तरल पीते रहना चाहिए और अपने खान मे भी कमी नहीं रखनी 
चाहिए ! इस दक्षया मं एक लीटर पानी मे एक चुटकी तमक और एक वरछुल चीनी डाल 
कर देने से फायदा पहुचता है। इस तरह नमक वे चीनी के घोल से शरीर से निकले 
खनिज पदार्यों की पूर्ति हो जाती है और व्यकित स्वास्थ्य लाभ कर लेता है।_* 

हानिकारक पापी पीने से प्लुओरोसिस वरामक रोग भी हो जाता है। अपने देश 
के कुछ भागो में जो लोग लम्बे समय तक 'पलोराइड' वाला पानी पीते हैं उतम हृंडिडयो 
की कुरूपता और दातो की गड़बडिया हो जाती हैं। आह्रप्रदेश और पंजाब के कुछ 
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भागो मे यह रोग आमतौर पर पाया जाता है। पीने के पाती मे पलोरीन था प्लोराइड 
नामक लवण के कम होने से भी स्वास्थ्य सबधी समस्याएं उठ खडी होती हैं, खासव'र 
दात की गडबडिया। पश्चिम के देशो मे तो यह आम बात है । ऐसी जगहों पर पानी से 
फ्लोराइड डाले जाते हैं। 

भारी पानी से भी कुछ रोग हो जाते हैं। पानी को उवालने से उसका भारीपन 
दुर हो जाता है और पानी के रोगाणु भी मर जाते हैं। इस तरह पानी का स्वाद भले 
ही बदल जाता है पर ऐसा पाती स्वास्थ्य वे! लिए अच्छा रहता है। छोटे पैमाने पर पानी 
वो स्वच्छ करो वे लिए ब्लीचिंग पाउडर या विरजन चुण मिलाना भी एक आसान 
तरीका है। 

अत मे हम यही कहेंगे कि पीने के पानी के इस्तेमाल में हमे सावधानी रखनी 
चाहिए और तभी हमारा कल्याण है । स्वच्छ पानी से हम अपनी तन्दुरुस्ती वो बरवरार 
रण सवते हैं। 


[$ 
विकिरण और' उसका प्रभाव 


वैसे तो अवकाश (खाली स्थात) अथवा किसी माध्यम म ऊर्जा (एनर्जी) वाली परगो 
के उत्पन्न होने और चलने के प्रक्रम अथवा इस प्रकार सचरित ऊर्जा को ही सामात्यतया 
'विकिरण” (रेडिएशन) कहते हैं, लेकिन इस सदम मे विकिरण की परिभाषा इस 
प्रकार होगी--' वह ऊर्जा, जो विधुत्‌ चुम्वकीय तरग! के रूप में निकलती हैं और जिसमे 
कौस्मिक किरणें, गामा किरणें, एक्स कि्रणे, पराबेंगनी विकिरण, प्रकाश, भवरक्‍त 
विकिरण, ताप किरणें और रेडियो तरगें शामिल हैं। यह रेडियोऐक्टिव पदार्धोंद्वाय 
उत्पन्न इलेक्ट्रोन, यूद्रोन, प्रोटोन, अल्फा बौढा कणों या अधिक कर्जा वाले फोटोत 
सरीखे कणों का अ्रवाह अथवा इनके मिश्रथ का भ्रवाह है।” 

अधिकाद लोगो को पता नही है कि मानव जाति निरतर विकिरण के प्रभाव मे 
आती जा रही है, जिसका 68 भ्रतिश्वत प्राकृतिक पृष्ठभूमि से, 3 प्रतिशत चिकित्सीय 
विकिरण स, 0 6 प्रतिशत नाभिकीय परीक्षणा के 'फॉल आउट' से और केवल 0 5 
प्रतिशत नाभिकीय शक्ति उद्योगा से माता है । 

इस बात की स्थापना बीसवी सदी के दूसरे दशक के उत्तराध में मुलर, आल्टेन 
वग और स्टैडलर (924) की खाजो से हुई कि एक्स रे प्रकार के आयनकारी विंकि 
रण से आनुवशिक या पैतृक (जीनेटिक ) पदाथ पर स्पष्ट प्रभाव पढता है। इनकी खीजों 
से निषप्कप निकला कि एक्स किरणों मे उद्भासन या सम्पक और भप्रभावित सततियो की 
बुद्धि मे घनिष्ठ सबंध है । 

विकिरण के वातावरण दा हमारे शरीर पर बहुत प्रभाव पडता है । विकिरण 
किसी भी प्रकार का हा सकता है अर्थात्‌ नाभिकीय आयुधो अथवा परीक्षणा, “युद्रोन, 
एक्स-रे, गामा किरणा व अय रेडियोऐक्टिव उत्पादा का। सभी विकिरणा के म्भाव 
करीब-करीब एक सा ही होता है । नाभिकीय आयुधों और बम परीक्षणों के कारण 
उत्पन होने वाले विकिरण स हमारे रीर मे सीजियम 37 ओर स्ट्राशियम 90 वाम 
के प्रमुख रेडियोऐक्टिव तत्व तथा वायु व भूमि मं बरियम, ले थ्ेव॑ंम, येनियम, निओडि 
मियम और यूरेनियम परसाणु के अ य आइसोटोप उत्तरोत्तर काफी मात्रा में जमा होते 
जायेंगे। इनस शदीर मे सदूपण की वृद्धि होती जाएगी, जिसके फलस्वरूप खूँच भर 
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हड्डी वे केसर तथा अगय रोग शरीर में घर करते जाएगे। गुणसूत्र (फोमोसौम) व 
जीनो अर्थात्‌ पैतृकता से सबद्ध लक्षणा की वाहक इकाइयों पर इनका गहरा प्रभाव 
पड़ेगा, जी ऋणात्मक रहेगा । 

927 में मुलर नामक जीवविज्ञानी ने घोषणा की थी कि उन 'ट्रोसीफिला' या 
फलमक्खियों मे, जिनके पुवज विकिरण मे रखे गए थे, आनुवश्चिक (पंतुक) असामाय- 
तायें पाई गई, ओर इस घोषणा के बाद अनेक प्रकार के पौधों व प्राणिया मे मुलर की 
खोज का सत्यापन किया गया । अध्ययन के बाद पाया गया कि सभी प्रकार के अधिक ऊर्जा 
वाले विकिरण, यदि वे गुणसुत्रों व जीना तक पहुचते हैं तो, अवश्य ही शरीरतियात्मक- 
परिवतन, ग्रुणसुत्र-परिवतत और विशेष परिवतत या 'उत्परिवतव! (स्पूटेशन) 
करते हैं। 

मुलर ने पहले-पहल एक्स-रे विकिरण द्वारा कायापलट या “'जीन-परिवतन' की 
तरकीब खीज निकाली । तब से फंलमविखया, पौधो व आय जीवो पर अधाघु घ प्रयोग 
ओर भनुसधान द्वोते जा रहे हैं। विकिरण और मविखया के इन्ही मनचाहे कायापलट 
संबंधी प्रयोगों के परिणामस्थरूप मोगन ने 933 मे भौर मुलर ने 4946 मे मोवेल 
पुरस्कार प्राप्त किया | विकिरण द्वारा डण्डी घुमावर एक ही प्रकार वी फलमक्खी 
को भुडे, सीधे या छोटे पश्ो वाली, लाल या सफेद आखो वाली, काले था भूरे शरीर 
बाली, भिन प्रकार वी टायो वाली या जैसा चाहे बसा ही बचाया जा सकता है। 

विकिरण द्वारा जीव-परिवतन या जीन परिवतन के प्रयोगो के बलबूते पर ही 
आजकल गेहू, ज्वार-बाजरा, मक्का, घान आदि के अधिक उपज व बडे दाने वाले और 
रोगसह पौधे घडाधड पदा किये जा रहे हैं। सुक्ष्मदर्शी अध्ययन से शात ही ता है कि विकिरण 
गुणसूत्र दूटन मे सहायक होते हैं। वे ग्रुणसूत्रा मे सभी प्रकार के विपथन या अपसामा य- 
तायें उत्पन करते हैं। इन होने वाले परिवतना की सख्या और विकिरण मात्रा में 
परस्पर प्रत्यक्ष रूप से समानुपात होता है। आनुवशिकविज्ञ (जेनेटीसिस्ट) इस बात से 
सहमत हैं कि विकिरण द्वारा प्रेरित उत्परिवतना की कोई सीमा नही है। ऐसी अल्प 
मात्रा कोई नही है जिसम्ते जरा भी उत्परिवतन न ही । कहने का मतलब यह है विः अल्प 
से अल्प विकिरण से भी कुछ न कुछ परिवतन अवश्य होता है। जनन-को शिकाआ--घुकराणु 
व अडाणु--मे प्रत्येक 'डोज' या खुराक कितनी ही अल्प क्यो न हो उससे गमधघारण वी 
अवस्था और जनन के बीच भावी पीढ़िया के लिए खतरे की सभावता रहती ही है। 


सात्रात्मक अनुमान 


मातात्मक अनुमान करने बठें तो कुछ अनिश्चिततायें सामने आती हैं, क्योकि 
मानव सबधी आक्डे अभी अपर्याप्त हैं और प्रयोगात्मक प्राणियों मे परिणाम विभिन 
जातिया मे बदलते जाते है। उदाहरण के लिए, एक निश्चित विकिरण मात्रा वे प्रति 
चूहे फलमक्खियों की अपेक्षा 8 गुना अधिक सवेदनशील होते हैं । चूहा फंलमक्सी की 
अपेक्षा बडे शरीर और लम्बे जीवन चक्र वाला होता है, इसीलिये वह अधिक सवेदन- 


$2 | पर्यावरण और जीव हे 


शील होता है। अत इसी आधार पर मानव वो घूहे वी अपेक्षा और अधिक उत्परि 
वतनशील होना ही चाहिए । 

परमाणु विकिरण वे प्रभाव पर सयुवत राष्ट्र सघ की रिपोट से अनुमान होता है 
कि 4 प्रतिशत मानव शिश्ुओ मे अभी या बाद म॑ गम्भीर आनुवक्षिक दोप होंगे। यद्यपि 
यह अज्ञात है कि इसका कितना अश उत्परिवतन दर से सबद्ध है, तो भी सयुकत राष्ट्र 
सघ की समिति ने अनुमानित क्या है कि उत्परिवतन दर को दुगुना कर देने से यह 
प्रतिशत से 5-8 प्रतिशत तक भी बढ सदता है। विकिरण की प्रतिक्रिया के फलस्वहुप 
माता पिता से दीपी जीन शिशु म॑ जो पहुच जाते हैँ । 


छोटा नुकसान, बडा नुकसान 

000 रोटजन से अधिक विकिरण से जब छाटी आत को नुकसान पहुचता है तो 
वह गुकसान दुर नही हो पाता और स्थायी हो जाता है। ऐसे में विकिरण सपव वे एक 
सप्ताह बाद रोगी की मृत्यु हो जाती है भर ऐसी मृत्यु को 'आश्र मृत्यु' कहते हैं । 3000 
रोट्जन से अधिक विकिरण से होने बाली मत्यु को 'केद्रीय तत्रिका तत्र मुत्यु' या 
मस्तिष्क वाली मृत्यु” कहते हैं। ऐसा रोगी उद्मासन के कुछ घटे, एक दित या दो दित 
बाद भर जाता है । इसके विपरीत कम विकिरण मात्रा से अन्य प्रभाव हो सकते हैं। द्वाप, 
जेबड़े या अन्य अगो में दाह (जलन), शरीर में थकान, मतली आना, के होना, दात 
बालो का झडना, अस्थायी बध्यता तथा सूखी चमडी का रोग आदि बातें हो जाता 
सामान्य लक्षण हैं। 50 00 राटजन वाला विकिरण रुधिर मे अस्थायी प्रभाव कर 
सकता है, जैसे कि रुधिर मे लाल व इवेत रधिर वणिकाओ की कमी, यद्यपि व्यक्तित को 
इसका कुछ भी मान नही होगा। 

विशेषता का कहना है कि विकिरण की ऐसी कोई सीमा नही है जिससे रोग ने 
ही । जीनी या आनुवशिक (पैतक) हानि वे स-दम मे तो कितनी ही कम मात्रा क्यों ने 
हो अवश्य हानि पहुचेगी । यह तो थी शरीर से बाहर से आने वाले विकिरण की बात, 
लेकिन शरीर के अ दर के पदार्थों से भी विबिरण होने लगता है, जैसे कि 'फौल-आउट' 
के रेडियोऐक्टिव उत्पाद--स्ट्रोशियम, सीजियम, बेरियम, भआयोडीन--भादिं से । इसे 
प्रकार के विविरण के कुप्रमाव आइसोटोप विशेष, विकिरण के प्रकार व परास, धरीर 
द्वारा ली गई माना, रहते की अवधि, ग्राही अग आदि पर निभर करते हैं । 

कुछ विकिरण, जस कि अल्फा वंण जीवागो वे लिए अधिक हानिवारव होते 
हैं। प्रभाव के हिसाब स पहले अल्फा कण, फिर यूट्रोत, वीटानकण और सबसे बाद ्म 
एक्स रे का नम्बर आता है। इन कणा द्वारा अगो मे 'जायन उत्प-त और विपरीत होते 
हैं, जो कोशिका या शरीर की इकाई के प्रमुख अणूओ व सरचनाओं को विचलित कद 
हानि पहुचाते हैं । 
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विविध फोशिकाओं पर प्रभाव 


यह विक्रिण जीवा को मुख्य रूप से तीन प्रकार से हानि पहुचाता है-- 
() यह कोशिकाओं का यानी अतत जीवा का नाश वरता है, (2) चयापचयी तत्र 
में परिवतन करता है, जिसमे सामा-यतया जीव को हानि पहुचती है, और (3) यह 
आनुवशिक पदाथ में परिवतन करता है, जो प्राय बाद वाली पीढियो के लिए हानिप्रद 
होते हैं । 

तेजी से विभाजन बरने या विभाजित होने वाली कोशिकार्ये विकिरण के प्रति 
अधिक सवेदनशील होती हैं। इसका इतना प्रभाव होता है कि को शिकाओ का विभाजन 
तक रुक जाता है। छोटे कीटो के इक्ले अडा पर भी प्रयोग किए गए, णहा यह सुभीता 
है कि इच्छानुसार कोशिवाद्रव्य (साइटोप्लाज्म) या व॑ द्रव' (“यूविलयस) को ही किर- 
णियित किया जा सकता है । प्रयोगो के आघार पर पाया गया कि के द्रक, जिसमे कि गुण 
सूत्र व जीन अर्थात पैतुक गुणों वालो इकाइया से सम्बद्ध पदाथ होते हैं, सबसे अधिक 
संवेदनशील भाग होता है । 

विक्रिण से कसर, त्वचा कसर, सबसे पहले देखा गया। जमन खानो मे पिच- 
ब्लेंड अयस्क या रेडियम खोदने वालो मे आधो की मृत्यु फेफडो के कंसर से हुई। इसी 
तरह रेडियम घडी के पेटटर मे अस्थि टयूमर देसे गये। प्रयोगों द्वारा यह भी देखा गया 
है कि एक्स रे द्वारा या पिलाने या रेडियोऐक्टिव पदाय के इजेबशन से भी अस्थि केसर 
हो जाता है। मानव मे सबसे अधिक समावना ल्यूकेमिया या रक्त के सर की रही है। 
कुछ प्रभाव सुघारे भी जा सकते हैं और कुछ नही । 

झाधुनिक अनुसघान 

विकिरिण से चिकित्सा करने मे यह भी खतरा रहता है कि खराव कोशिकाओं 
के साथ अच्छी कोशिकार्मे भी प्रभावित हो जाती हैं । अत विवेक और सतुलन का भारी 
महत्त्व है। सोवियत वैचानिको ने रेडियोऐक्टिव टॉक्सिन या विष खोजे हैं, जो प्राणियों 
में के सर-वोशिकाआ पर आक्रमण करते हैं और स्वस्थ कोध्मिकाओं पर कोई छाप नहीं 
छोडते। प्रोफेसर ऐलेक्जेंडर कुजिन ने प्रयोगशाला मे सूरजमुखी आदि पौधो की पत्तियो 
पर रेडियोऐक्टिव टॉक्सिन उगाकर प्रयोग क्यि। उन्होंने बताया कि चूहो पर ये 
टॉक्सिन सबसे पहले ग्रस्त कोशिकाओ पर प्रभाव डालते हैं। उहोने यह चेतावनी भी दी 
है कि मानव मे केसर की चिकित्सा में इनका प्रयोग करने से पहले जानवरों मे इन 
प्रयोगो की एक लम्बी श्यूखला पूरी करनी होगी | अमरीबा मे ये प्रयोग नए नए आयामो 
से ताबडतोड चल रहे हैं और मानव के स'दम में विकिरण सबधी तस्वीर निश्चय ही 
भौर अधिक सुस्पष्ट होती जाएगी । 


9 
जीवाहइम भूगर्भ मे पुरातन जीवो के स्मृतिशेष 


जीवाश्म (फॉसिल) एछाब्द दो छोटे शब्दो ] 
--जीव और अश्म--के मिलने से बना 
है, जिसका मतलब है पृथ्वी भे चट्टानों, 
प्रस्तरो आदि में प्रागतिहासिकः काल के 
जीवो के सुरक्षित अश या स्मृति चिह्न। 
अग्नेजी मे जीवाश्म का पर्याय है 'फॉसिल' 
और फॉसिल दाब्द की व्युत्पत्ति लैटिन वे 
'फोसेस” शब्द से हुई है, जिसका अथ है 
'खोदा' अर्थात पथ्वी को सोदने पर श्राप्त 
होने वाला अश्मी भूत जीव पदार्थ । और वह 





विज्ञान जिसके द्वारा प्राचीन काल के इन कूदक जीवाश्य 
जीवो---प्राणियो और पौधो -- वा निरूपण गैगेगोप्टरिय की कूटमभध्य 
होता है फौस्िलोलोजी, फौस्सिलौजी, शिया वाली पर्ची) 


पैले-टोलौजी या जीवाश्मविज्ञान कहलाता है। 


जीवाइमो छा प्रारम्भिक अध्ययन 


जीवों के साधारण अवशिष्टो वे रूप मे जीवाइमो की ओर जीवोफनेस, स्टेनो 
तथा जगतठ्मसिद्ध मोनोलिसा के कुशल चित्रकार लियोनाद दवा विश्वी वी दृष्टि भी गई थी, 
कितु क्ुवियर ही वह पहला व्यकित था जिसने इस प्रकार के पदारयों! का ध्यान से निरी 
क्षण किया और जीवाइम विज्ञान का श्रीगणेश क्या । उसकी “औस्सेमेस फ़ौस्सिलेस' 
(82 83) चूनेदार चट्टानों के विभिनत नमूनो पर आधारित थी। इही कै 
आधार पर कुवियर ने अपना मत प्रक्ट किया कि हर सृष्टि के बाद प्रलय हुई है, जिसे 
परिणामस्वरूप उस समय के जीव नष्ट होते गये और सृष्टि में पुन नए जीव पदा 
गये। फलत पथ्वी के गम में मृतक जीव अपने स्मृतिचिह्लू छोडते चले गये जी कि आज 
भी जत्त समय के जीव जीवन पर ययेष्ठ प्रकाश डालते हैं। जीवाएमो ने अध्ययव से 
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उनकी उपयोगिता का अतिम निणय स्कॉटलैण्ड के वैज्ञानिक चाल्स लायेल (797- 
875) और उसके अनुशामिया ने दिया । इसवे पश्चात्‌ कुवियर इधर कशेरुकियों 
(रीढ वाले प्राणियो) के जीवाइमो के अध्ययन में लग गया और फ्रासिसो वैज्ञानिक 
लैमाव' (744-829) उधर वकशेरुकिया अर्थात रीढहीन प्राणियो के अध्ययन मे । 


जीवाइ्मों की रचना 


जीवो के खोल या कवच, हडिडया व अन्य कडे भाग तलछट के जमने पर रेत, 
नदियों की तलहटी की मिट्टी, झीला की तहो तथा समुद्रतलो मे दवा दिये जाते हैं । पानी 
धीरे घीरे जीवो वे मौलिक पदार्थों को गला देता है और कालान्तर मे अपने में मिश्रित 
आय पदार्थों हारा उनवा स्थान ले लेता है, जिससे कि वे पत्यर की तरह कड़े बन जाते 
हैं। मुलायम और रीदहीन प्राणियो, जैसे घोधे आदि का कडा भाग चूवि' खोल या कवच 
ही होता है इसलिए इन प्राणियों द्वारा अवशिष्ट रूप मं वेवल कवच ही छोडे जा सके 
हैं । इस तरह जीवाश्म रूप मे परिरक्षित हडडीहीन प्राणियों में प्रोटोजोआ (प्रथम 
प्राणी), सीलेंटरेटा, ब्रेैवियोपोडा, मोलस्फा, इकाइनोडरमेंटा का नाम विशेष रूप से 
उल्लेखनीय है। उधर क्शेरुकी या रीढ वाले प्राणी साघारणतया हड्डिया और दात ही 
अवशेषो के रूप मे छोडते हैं और इनके अतगत विभिन्‍न मछलियों, मण्डूको, सरीसपो, 
पक्षिया तथा स्तनधारियो के जीवाइम प्राप्त हुए हैं । 

माना कि जतुओ तथा पौधो के मुलायम अगा का परिरक्षण होना बहुत असभव- 
सा लगता है, फिर भी उगलियो के निशाना की तरह वे अपने निशान या चिह्न तो 
छोड ही सकते हैं। और इस प्रवार मुलायम अगो के चिह्न वास्तव में प्राप्त भी हुए 
हैं, जेसे पादप जीवाश्म--गगेमोप्टेरिस, ग्लोसोप्टेरिस की पत्तियां तथा प्राणी जीवाइम 
काइरोभीरियम के हाथ के चिह्न । इतना ही नही आश्शनोपोडा अर्थात मक्खी सघ के 
मुलायम ट्राइलोबाइट नामक प्राणी तो बंवल अपने तनिक कडे काइटिन के आवरण के 
कारण ही परिरक्षित हो गये, जिनका जीवाश्म विज्ञान मे विशेष महत्त्वपूर्ण स्थान है। 


प्रदमीभवन (पत्थरीकरण) फो रीतियां 


जीवाश्म बनने तथा परिरक्षण के' लिए स्थान या विशेष वातावरण वे अतिरिक्त 
वहा पर ऐसी परिस्थितियो का होना भी बहुत जरूरी है जहा पर उनकी कोशिकाओं 
का विघटन न हो । इस तरह जीवाइम बनने की कई दीतिया हैं। कभी-कभी तो जीवो 
का धिल्कुल समूचे रूप मे ही परिरक्षण हो जाता है। हिमकाल मे जीवो के समूचे शरीर 
बफ मे जमकर परिरक्षित हो गये, जैसे साइवेरिया के प्रसिद्ध हिमगज या विशालवाय 
हाथी और बाल्टिक प्रदेशा मे वृक्षो के राल मे पाये गये कुछ परिरक्षित कीडे 

जैब ऊतको के प्रतिस्थापन यानी स्थान लेने वाली रीति जीवाश्म निर्माणवी 
विलक्षण रीति है। इसमे जैव ऊतको मे प्रविष्ट होने वाले कुछ खनिज पदार्थों बे कारण 
मौलिक कोशिका-सरचना बिल्कुल ज्यो की त्यो बनी रहती है। जैव पदार्थों का प्रतिस्था- 


56 / पर्यावरण और जीव 


पव करने वाले इत खनिज पदार्थों में मुख्य हैं--सिलिक्न डाइऑबसाइड (रेस) 
बौल्शियम या मैग्नीशियम कार्बनिट, आइरन सत्फाइड आदि। कुछ जीवो अथवा जीवाग 
का साथे के रूप में भी सश्मीभवन गा पत्थरीभवन हो जाता है। साधारणतया क्य 
होता है कि जतुआ के कवच भूमि मे धसने पर मिठ॒टी से भर जाते हैं और कवच ते 
बाद में भूमिजल द्वारा बला दिये जाते हैं लेकिन उनसे सबद्ध मिट्टी कालान्तर मे 
विशेष वातावरण के उल्लेरण से जैव पदार्थों का प्रतिस्थापद बर तथा कड़ी बतवर 
वत्पर या चट्टान से बदल जाती है! दब कवच के स्थान पर पत्थर-सी कडी भाई 
साथे दे रूप में ज्यो की त्यो परिरक्षित हो जाती है। और यही नही, जीवों वी हृ्वी 
छापो तथा निशातों के रूप मे भी विविध श्रकार के जीवाइम पाये भये हैं । भूमि १ 
जानवरों के पावो के निशानों वे ऊपर तलछट के जमा होते जाने और बडा बनते जाने 
से उस अग वी छाप युग युगो तक जीवाश्म रूप मे सुरक्षित रह जाती है। या जब कांई 
चीज नीचे भूमि पर गिरकर सुखती गलती है तो उस स्थात पर उसका निशान पड जात 
है और अन्त मे पत्थर बन जाने पर जीवाइम बन जाता है। इस बात की पुष्टि करने 
के लिए कोमल पत्तियां वे शिरावियास के निद्यान मौजूद हैं जो जीवाशइम रुप में पाप 
गये हैं । इसी तरह प्राणियां की केंचुलिया तथा उनके रेंगने घिसटन से बनी लींके वग 
रह उनकी याद दिलाने के लिए भूगम मे सुरक्षित रह गईं) 

काबनीकरण की रीति से भी जैव पदायों का अश्मीभवन हो जाता है। नदिंयो 
द्वारा वर्षों पहले बहाई गई लकडियो मे से बुछ नदी की तलहटी मे बैंठती गईं और फिर 
सइते गलने के लिए उचित ऑक्सीजन के अभाव मे तथा चारा ओर से जमने वाली मिट्टी 
के प्रभाव से उनका सेल्यूलोस काले काबन मे बदल ग्रया । इस भ्रस़ग मे हमारे सामने 
पत्थर का कोयला एक ज्वलत उदाहरण है। और यही नही, विशेष तापमान और देंवाव 
पर पृथ्वी की प्राकृतिक भूमिगत प्रयोगशाला में होने वाले कुछ विशिष्ट रासायनिक 
परिवतनों वे कारण जब कोयले मे अधिक कठोरता और साथ ही साथ अनुपम चुतिया 
चमक आ णाती है तो वह काला कलूटा कोयला चकार्चौध करने वाली अभ्नुल्य छुतिभान 
घातु मे परिवर्तित हो जाता है. जो कि वास्तव मे यदि सोचा जाय को प्रकृति की एक 
अदमृत करिश्मा है। 

जीवाइसो की उपयोगिता 

जीवाइमो का असली महत्त्व तो इस बात में है कि इनसे हमे पुष्ची की आयु 
हथा प्राचीन थुगी के जीवो के बारे मे पता चलता है । जीवाइमो का अध्ययन करके 
ओर फिर आधुनिक युग के जीवी से उनकी तुलना करके हमें जीवो के उदभव व जाति 
विकास का ज्ञाव होता है जिससे जैव विकास का अतिप्रादन तो होता ही है सेविन साथ 
ही साथ उसका सत्यापन भी हो जाता है । भिन भिन कल्पो या युगो की चदढदावों में 
विविध रूप! मे एक ही प्रकार के जोवाबम यह दिखलाते हैं कि उतर जीवों मे परिवर्तन 
हुआ है और जब परिवृतन हुआ है तो इसका मतलब यह है कि उनमे विकास हुआ है। 
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इस प्रसंग मे घोडे तथा हाथी के दो सुप्रसिद्ध उदाहरण हमारे सामने आते हैं, जो इस 
विपय पर काफी अधिक प्रकाश डालते हैं। 

जीवाइ्मो ने द्वारा पथ्वी वे मम मे छिपे हुए पदार्थों वा भेद खुलता है, जैसे पेट्रो- 
लियम, कोयला, हीरा आदि या । इन पदार्यों से सभी अच्छी तरह परिचित हैं सेविन 
पेट्रोलियम पर तो हमारी आज की सारी ओऔद्योगिव प्रगति नतिमर करती है। इसी से 
आधुनिक नये नये 'सिंयेटिक फाइवर' प्राप्त हो रहे हैं। किन्तु पृथ्वी वे. भीतर इसके 
निर्माण और सचय वी वहानी भी कम विचित्र नही है | प्रागंतिहासिव' वाल मे प्राणियो 
व पेड पौधा वे पथ्वी वे गम में दबने व सडने गलने से तथा रासायनिक प्रक्रियाआ की 
क्रियाक्षीलता वे' वारण हो भ्रूमिगत भण्डार मे चूण प्रस्तर, पेट्रोलियम द्रव तथा ज्वलन- 
भील गँसें अस्तित्व में आईं ॥ प्राणियां तथा पौधों के ठोस पदाय तो चूण प्रस्तरो में बदल 
गये लेकिन तरल पदाथ रिस रिसक्र अधथोभूमिक द्वव क॑ रूप मे बहकर कडी चट्टानों 
के गहरे अवकाशो मे जमा होते चले गये और तरल पदाथ वे ये सचित व सुरक्षित भण्डार 
ही बाद मे तेल-झूप बन गये। इसीलिए पेट्रोलियम को “रॉक ऑॉयल' या 'शेल-तैल' भी 
कहते हैं क्योकि पेट्रोलियम घब्द लैटिन व प्रीव ये 'पेट्रोस” तथा लैटिन वे 'ओलियम 
शब्दों से मिलकर बना है, कमानुसार जिनका अथ है चट्टान और तेल। और अत से 
विविध रासायनिक परिवतनों के फलस्वरूप बनने वाले जो गैस पदाय थे यो ज्वलम 
दील सा वे रूप मे पृथ्वी के अदर चारो ओर व्याप गये । 

जीवाइमो वी सहायता से सृष्टि वे विभित जीवा में आपसी सबंध स्थापित 
होता है भौर विभिन चंटटाना की भायु का पता लगता है कि अलग-अलग स्थानों की 
चटूटानें एक ही समय की हैं या अलग-अलग समय की। एक ही जीवाश्म यदि दुसरे 
स्थान पर भी पाया जाय तो यह जान लिया जाता है कि दोनां जीवाश्मो वाली चटटानें 
समकालीन हैं। इसी तरह प्राचीन याल मे इस पृथ्वी पर भूमि और सागर के विया्त 
व उस समय वी जलवायु का श्ञान भी इनकी सहायता से हो जाता है । समुद्री जीवाश्मो 
के आधार पर हम कह सकते हैं कि अमुक' जगह पर पहले अवष्य समुद्र रहा होगा या 
वहा तक उसका पानी चला आया होगा, और इसी तरह स्थतीय जीवाइ्मो के आधार 
पर हम स्पष्ट रूप से कह सकते हैं कि अमुक स्थान तक भूमि का प्रसार रहा होगा 
मादि-आदि। 


“ध्ण कल 
(& ट्द्णी कक 
कर 


0 


जीवो की जातिया मौत के कगार पर 


जीप उ हें ही गहते हैं जिनमे जीवन होता है, जान होती है। इनमे भी दो समूह हैं--एश 
समूह है जातवर!। या प्राणियों का और दूसरा है वनस्पतियो या पेडसौधों की । सृष्टि के 
सारमभ में बेवल सेवार या काही सरीखी यनस्पतिया ही थी और धीरे धीरे बनते बदलते 





विसुष्त होते जोव 
विशास होता गया और अनधितत किस्म के वेड-पौधे ओर प्राणी पनपते गए । 
सभी ठर सदग श्रेष्ठ और महाए्‌ प्राणी मानय ही है, जो अपनी बुद्धि ने बम वर 
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बोल सकता है, लिख पढ सकता है, सोच विचार सकता है, अपना भला-दबुरा देख सकता 
है और अपने दिल दिमाग से कुछ भी कर सकता है । उसके करिश्मे इतने चौंकाने वाले 
हैं कि चाद पर भी उसके पैर पड चुक हैं और अन्य प्रहो पर भी उसकी आवाश्य गाडिया 
जा रही हैं। अपनी रौ मे, अपनी उनति के चक्कर मे और अपने गरूर मे कभी कभी वह 
बहुत आगे वढ जाता है और बाद में पता लगता है कि वही उसने गलती कर दी है। 

पैदा होने से लेबर मरते दम तक हम प्रकृति वी गोद म पलते व खेलते हैं। इस 
प्रकृति पर दूसरे प्राणियों और पेड पौधो वा भी अधिकार है। हम यह भूल जाते हैं वि' 
क्षय प्राणियों व पेड पौधो की नुकसान पहुचेगा तो वह हमारा ही नुकसान तो होगा। 

इस पृथ्वी पर णीव जातियो बे' रहने से हमारा ही फायदा है। बिना इनके तो 
हमारा माम जरा भी नहीं चलने वा । हमारा जीवन गौर हमारे रोजमर्रा के सारे काम 
इन प्राणियों और पेड-पौघो की बदौलत ही चलते हैं। ये न हो तो हम भूखो मर जाए, 
हमे कुछ भी नसीब न हो और हम तरस तरसकर रह जाए । हमारी जिदगी वी गाडी 
इुही से चलती है । 

इधर हम हैं कि इन जीवी व भ्रद्वति पर इतनी मनमानी और ज्यादेतिया करने 
लगे हैं कि इन वेचारे जीवो वी जातिया नष्ट होने लगी हैं और वई तो रो घोकर खतम 
भी हो गई हैं। यह इसीलिए कि इनकी बागडोर और कुछ हृद तक प्रकृति की बागडोौर 
मानव के हाथ मे है । 


परयविरण मे हमारी दखलदाजो 


जहां हम रहते हैं वहा हमारे चारो ओर वी जमीन, हवा और पानी ही हमारा 
“पर्यावरण” कहलाता है । यह प्राह्ृततिक पर्यावरण हमे प्रकृति से विरासत मे मिला है पर 
हम इसे नकली व जहरीला बनाते जा रहे हैं जिसमे हमारे आज के विज्ञान, सु सुवि- 
घाओ, ऐशोआराम वर्ग रह का हाथ है। 

हमारा और पर्यावरण का बहुत पुराना व गहरा रिश्ता है। लेक्नि पौधो व 
बअनन्‍्य प्राणियों का तो हमसे भी पुराना रिश्ता है। पर्यावरण या प्रकृति वा यह सारा 
कारोबार एक बडी मशीन वी तरह है जिसमे हरएक जीव प्राकृतिक क्रिया के लिए 
बहुत जहूरी और काम का कल पुर्जा है। कसी में भी जरा सी खोट खराबी से सारी 
बात गडबडा सकती है। प्रकृति का हर कण, बूद, प्राणी और पौधा एक महत्त्वपूण अंग 
और पुर्जा है। 

प्रकृति में सभी जोव-जातियो का तालमेल जरूरी है। प्रकृति मे जीव जातियां 
का भौसत और हिसाव किताब ठोक ठाक रहना चाहिए, नही तो प्रकृति का सारा 
मामला डगमगाने लगता है, तेवर तिरदे हो जाते हैं क्वावि' प्रव्नति का मिजाज नाजुक 
जो है। जीवो वे हिसाब से प्रकृति के पलडे बरावर रहने चाहिए। 


]0 
जीवो की जातिया मौत के कगार पर 


जीव उहें ही कहते हैं जिनमे जीवन होता है, जान होती है। इनमे भी दो समूह हैं--एक 
समूह है जानवरा या प्राणियों का और दूसरा है वनस्पतियो या पेड-पौघो का । सृष्टि के 
भारभ में केवल सेवार या काही सरीखी वनस्पतिया ही थी और धीरे धीरे बनते वदलते 
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वित्ुष्त होते जोव 
विकास होता गया और मनगिनत किस्म के वेड-पौधे और प्राणी पनपते गए । 
अमी तर सबस श्रेष्ठ और मदात्‌ प्राणी मानय ही है, जो अपनी शुद्धि वे बत पर 
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बोल सकता है, लिख-पढ सकता है, सोच विचार सकता है, अपना भला-बुरा देख सकता 
है और अपने दिल दिमाग से कुछ भी कर सकता है । उसके करिर्मे इतने चौंकाने वाले 
हैं कि चाद पर भी उसके पैर पड चुके हैं और भय ग्रहो पर भी उसकी आकाश गाडिया 
जा रही हैं। अपनी रौ मे, अपनी उनति के चक्कर मे और अपने ग्ररूर मे कभी कभी वह 
बहुत भागे बढ जाता है और बाद मे पता लगता है कि कही उसने गलती कर दी है। 

पैदा होने से लेकर मरते दम तक हम प्रकृति की गोद म॑ पलते व खेलते हैं। इस 
प्रकृति पर दूसरे प्राणिया और पेड पौधों वा भी अधिकार है! हम यह भूल जाते हैं कि 
क्षय प्राणियों व पेड पौधों को नुकसान पहुचेगा तो वह हमारा ही नुकसान तो होगा । 

इस पथ्वी पर जीव जातियो के रहने से हमारा ही फायदा है। बिना इनके तो 
हमारा काम जरा भी नहीं चलने का । हमारा जीवन और हमारे रोजमर्रा वे सारे काम 
इन प्राणियों और पेड पौधो की बदौलत ही चलते हैं। ये न हो तो हम भूखों मर जाए, 
हमे कुछ भी नसीब न हो भौर हम तरस-तरसकर रह जाए । हमारी जिदगी की गाडी 
इंठ्दी से चलती है । 

इधर हम हैं कि इन जीवो व प्रकृति पर इतनी मनमानी और ज्यादतिया करने 
लगे हैं कि इन बेचारे जीवो की जातिया नष्ट होने लगी है और कई तो रो घोष र खतम 
भी हो गई हैं। यह इसीलिए कि इनकी बागडोर और कुछ हृद तक प्रकृति की बागडोर 
मानव के हाथ मे है । 


पर्यावरण से हमारी दखलदाजी 


जहा हम रहते हैं वहा हमारे चारा ओर की जमीन, हवा और पानी ही हमारा 
'पर्योवरण” कहलाता है । यह प्राइ्ृतिक पर्मावरण हमे प्रकृति से विरासत मे मिला है पर 
हम इसे नकली व जहरीता बनाते जा रहे हैं जिसमे हमारे आज वे विज्ञान, सुख सुवि- 
धाओ, ऐशोआराम वर्ग रह का हाथ है। 

हमारा और पर्यावरण का बहुत पुराता व गहरा रिश्ता है। लेकिन पौधो व 
अन्य प्राणियों का तो हमसे भी प्रुराना रिश्ता है। पर्यावरण या प्रकृति का यह सारा 
कारोबार एक बडी मशीन की तरह है जिसमे हरएक जीव प्राइतिक क्रिया के लिए 
बहुत जरूरी और काम का कल पुर्जा है। किसी मे भी जरा सी खोट खराबी से सारी 
बात गडबडा सकती है। प्रदृति का हर वंण, बूद, प्राणी और पौधा एक महत्त्पूण अग 
ओर पुर्जा है। 

प्रकृति मे सभी जीव जातियो का तालमेल जरूरी है। प्रकृति मे जीव-जातियों 
का औसत और हिसाब किताब ठीक-ठाक रहना चाहिए, नहीं तो प्रकृति वा सारा 
मामला डगमगाने लगता है, तेवर तिरछे हो जाते हैं क्योदि' प्रकृति का मिजाज नाजुक 
जो है। जीवो वे हिसाब से प्रकृति वे पलडे बराबर रहने चाहिए। 
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थों की घाट्यों को रौंद डालती हैं। 'जुनिपर' माम वे पैड कौ जलाकर खाद बनाई 
तीहै। जुनिपर के नाश से बफ और भूमि की टूट फूट होती है जिससे घीरे धीरे 
एड के पहाड दरकने चटक्ने लगते हैं । इसका नतीजा आप समझ ही सकते हैं। जयल 
प होने से जीव-जातिया तो कम होती ही हैं, पर गर्मी बढ़ जाती है, वर्षा कम होती है 
रसारी आबहवा ही बदल जाती है। और ये सारी परेश्ानिया आदमी को ही तो 
जनी पडती हैं। 


] 


हरा पौधा, सूर्य और हमारा मौजन 


हरा रग आशा और विश्वास वा प्रतीक है और यह इसीलिए कि हरियाली ही जीवन 
का चिह्न है। हरियाली की एक इकाई या हरा पौधा विश्व की आस हैं भौर इसमे 
लेशमात्र भी अतिथ्ययोक्ति नही कि यदि हरा पौधा न हो तो पृथ्वी वर जीवन बिल्कुल 
असम्भव हो जाए। विकास का अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि जीवन वा आरम्भ 
हरे पौधे से ही हुआ और यह पौधा था हरी काई या शवाल वग का सुक्ष्म व एककोशीय 





हरे ऐेंद, सूर्च-ऑर ओजन का 7ीकोब 

वल्लैमाइडोमोनास' । हरा पौधा ही जीवन की इकाई है और शान शत कालास्तर में 
अन्य जीवो का विकास हुआ। 

घसे तो नित्य प्रति काम मे आनेवाली बातों से ही हम इसकी उपयोगिता सी 
अनुमान लगा सकते हैं परतु फिर भी उदाहरण के तौर पर मुख्य-मुख्य उपयो' 
की दोहराता युक्तिसगत होगा। गेहू, जो, ज्वार, बाजरा, चावल आदि अनाज, किस्म 
डिस्म की दालें, मसाले, सब्जिया तया फल आदि सब हरे पौधे से प्राप्त होते हैं। मकाने। 
घहतीर, कडियो, तस्ता, फर्नीचर, रेल, मोटर, बन्दूक, माचिस की तीलिया भादि 
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असस्य वस्तुओ के निर्माण मे हरे पौधे की सुखी लकडी की ही आवश्यकता होती है। 
ओढने, बिछाने व पहनने के लिए रुई, कपास, जूट आदि वै' रेशे व रेशम आदि भी इसी 
के वरदान हैं। जलाने के लिए इंघन अर्थात लकड़ी व कोयला भी इसी की देन हैं। 
करोडो वष पहले भूमि के अदर दवे जयलो की लकडी से ही कालान्तर मे कडा पत्थर 
का कोयला बना। इसी तरह सड गलकर व रिस रिसकर जमा होता गया पौधा का रस 
कालान्तर मे चट्टानो मे सुरक्षित मिट्टी का तेल व पेट्रोल बन गया । लिखने पढने के लिए 
पुराने जमाने से लेकर आज तक भोजपत्र से कागज तक इसी का ही उपयोग होता रहा 
है। विभिन प्रफार के रग, सजास, गोद, रबर, चाय, कॉफी, वानिश, तेल, शक्कर, गुड, 
चीनी, औषधिया, तम्बाकू आदि अनेक आवश्यक पदाथ सब इसी की बृषा के फल हैं। 
इसके अतिरिवत पूजा, श्टगार व साज सज्जा आदि से हमारी घामिक व सौन्दय-भावना 
की तुष्टि के लिए भी यह अपने क्मनीय कलेवर मे मुस्काता रहता है। कहने वा मतलब 
यह है कि पैदा होने से लेकर इमशान तक यह सर्देव हमारी सेवा मे तत्पर हाथ बाघे 
खडा रहता है। 


धूप फी गर्मो ओर हरे पदार्थ को फरामात 


पथ्वी की कहानी की ही तरह जीवो की कहानी भी सूय से ही प्रारम्भ होती है। 

मनुष्य द्वारा उपयोग में लाई जानेवाली आधुनिक परमाणु शक्ति को छोडकर लगभग 

सैभी प्रकार के सजीव पदार्थों के लिए ऊर्जा का एकमात्र स्नोत सूये ही है। निर्जीव मशी नो 
को चने के लिए भी किसी न किसी प्रकार के ऊर्जा स्लोत की आवश्यकता होती है, 
जैसे घडी एडलित कमानी से उत्तन ऊर्जा का उपयोग करती है, जलविद्युत सयश्र गिरते 
हुए पानी की ऊर्जा से चलता है और पेट्रोल की रासायनिक ऊर्जा के बल-पर ही हवाई 
जहाज भासमान मे तीर की तरह सर्राता हुआ निकल जाता है। इसी तरह सभी जीव 
भोजन से ही अपनी ऊर्जा प्राप्त करते हैं । रासायनिक दृष्टि से भोजन के अणुओ में 
बडी विविधता है परन्तु इसके स्वभाव का अदाजा हम ग्लूकोस नाम की साघारण शकरा 
के अध्ययन से लगा सकते हैं, जो कि सवमे अधिक महत्त्वपूण है। भोजन का यह आधार- 
भूत पदाथ लगभग प्रत्येक सजीव कोशिका में पाया जाता है और हरी कोशिकाओं वी 
'प्रकाश सदलेषण” अथवा सूय के प्रकाश मे भोजन निर्माण की क्रिया द्वारा सीधे सुय से 
प्राप्त किया जाता है। 

न साँस से-देकर अर्थात भॉक्सीजन लेकर हम जो वातावरण को दूषित वायु था 
काबन-डाइ-ओऑक्साइड से भरते रहते हैं, उसे यदि साथ-साथ स्वच्छ न किया जाए 
हो हमारा जिंदा रहना मुहाल हो जाए। और वातावरण मे ऑक्सीजन और काबन- 
डाइ-ऑक्साइड वे सन्‍्तुलन को बनाए रखने का बाम करता है हमारा यही हरा पौधा । 
दिन में धूप के प्रकाश मे पौधा वातावरण की सारी दूषित काबन-डाइ-आक्साइड को 
मारीक छिद्रो द्वारा प्रहण करता है और हमारे श्वसन के लिए मॉक्सीजन बाहर छोड 
देता है। पत्तियों व तने के हरे रगद्रष्य पणहरित (क्लोरोफिल) के कारण ही पौधो में 
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भोजन बनता है भौर सम्पूण जीवन लीला चलती है। बस इसी कारण हम जौते हैं 
बयीकि इसी हरे रग की ही बिसात है कि वह्‌ सूय वी विकीणें ऊर्जा को अपनी अदमृत 
क्षमता से खाद्य वस्तु मे परिवर्तित बर देता है। यह हरा रगद्वव्य घृप वी उपत्यितिम 
पाती और कावस-डाइ ऑव्साइड द्वारा भोजन या कार्बोहाइड्रेट अर्थात्‌ मण्ड ओर शकरा 
का सरलेषण करता है । * 
जब एक हरा पौधा वृद्धि करता है तो वह वास्तव में सूप की ऊर्जा का उपयोग 
कर रहा होता है। मनुष्य या तो हरे पौधों को खाता है या हरे पौमे खानेवाले जातवरों 
को, इसलिए वह भी परोक्ष रूप मे सौर ऊर्जा का ही उपभोग करता है। यहा तक कि 
वेद्रोल से चलने वाली मोटरगाडी भी 'जीवाश्मीमूत' अर्थात्‌ एथराई हुई सुम-छजों वा 
उपयोग करती है, जो कि “प्रकाश सश्लेषण” (फोटो सिथेसिस) में लाखो वष पहले के 
मरे हुए जीवो द्वारः प्राप्त वी गई थी / सचमुच अगर सूर्ये ऊर्जा के सपरिबतक के रुप 
में बाय करने बे' लिए हरा पोधा नही होता तो निश्वय ही पृथ्वी पर सादा जीवन 
समाप्त हो गया होता । यूय की इस भीपण गर्मी का सहन, बहुत और उपयोग सचमुच 
कस हो पाते यदि हरा पौधा सही होता । सूच वी इस सारी ऊप्मा भ से एक तिहाई भाग 
करीब पानी की भाप बगाते में और ढ्षेप प्रकाश सब्लेषण और अ ये ज्ियाओं में पौषे 
द्वारा खच कर दिया जाता है। पौधा वायुमडल की पावन डाइ-ऑक्साइड मे से करीब 
दो हजार खरब टन काबन की शकरा मे बदल देता है इस तरह ग्रणना बरने पर शातत 
होता है कि प्रकाश सर्लेपण वी क्रिया प्राप्त होनेचाली ऊर्जा वे दो हजारवें भाग का 
परिवतन कर देती है । । 
बातावरण मे व्याप्त सूय वा तीग्र विकिरण जीवो के लिए खतरनाक होता है 

जो वागरुमडलीय ओजोन गैस, पानी की भाप, काबन डाइ ऑव्साइड द्वारा ठुछ सामा 
तक सोख लिया जाता है। शेप विविरण को सोखने की सामथ्य वैवल हरे पौधे में ही 
है कि वह प्रकाश सश्लेपण की त्रिया से इस विकोण ऊर्जा का ुछ अश अपने मे जमा 
कर लेता है और फिर भोजन बनाकर प्राणियों के क्त्याण वे लिए दात कर देता हैं। 


हमारी सीमाए और आबादी का गुब्बारा.... 

हम लोग सचमुच बढे असाधारण समय मे रह रहे हैं, बगैर सोचे-समये जिए 

जा रहे हैं और बढ़ते जा रहे हैं। दुनिया की आवादी तेज रफ्तार से बढती ही चच्ची जा 
रही है। इस हिंसाब से पृथ्वी पर प्रतिवप भांजन करने के लिए चार सो सत्तर वर्खि 
अतिरिश्त उपभोक्ता बढते जात हैं। यह दैनिक वृद्धि एक लास बोगो-व लग होती 
है जिसका मतलब हुआ हर सर्केंड से खाना खानंवाला एक से भी अधिक मुह । इस तरह 
पथ्वी पर जैसे जैसे मनुष्यो की सख्या/ बढती जाएगी वस बेस जनसरवा की सालों 
बढोतरी होता भी स्वाभाविक है । इसके अलावा आए दिन चूकि उनसाधारण कल 
स्वास्थ्य सबधी उपायों मे भी असार तथा सुधार हो रहे हैं इसलिए मृत्यु दर भी कम 

_ द्वोती जा रही है। अततव इसका ,परिणाम यही द्वोगा कि जनसस्या वी वृद्धिल्‍्दर अपने 
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भाप ऊपर चढेगी और अगर अगली सहस्राब्दि तक ऐसे ही चलता रहा तो पथ्वी पर 
के लोगो का भार करीब करीब पृथ्वी के अपने ही भार के वराबर हो जाएगा। इसलिए 
कुछ न कुछ अवश्य ही होना चाहिए, इससे पहले कि यह आबादी का विस्फोट हम सबको 
स्वाहा फर डाले। और इस बढती आवादी को रोकने के बेवल दो ही उपाय हैं--या 
तो स्वय अपनी इच्छा से, सुनियोजित और धाातिपूण तरीके से आवादी कम रसी जाए 
भर नही तो भुखमरी, बीमारियो और लडाइयो के कारण फैलनेवाली हिसात्मक्ता व 
अय गडबडिया से माल्यस नियम वे अनुसार यह आप ही कम हो जाएगी, जिसको कि 
कोई भी नही रोक सकता। 


पानी पर खेती हल-द्रेक्दर को जरूरत नहीं 


मनुष्य से लेकर सभी जानवर अपने भोजन वे! लिए पीधों द्वारा सोखी गई 
सूय ऊर्जा और फिर उससे बने भोजन पर ही आश्वित रहते हैं। इसलिए इस बात वी 
गणना करना कि हम पृथ्वी पर कितने लोग को पाल सकते है, अततोगत्वा हरे पौधे 
द्वारा प्रकाश सश्लेपण से प्राप्त की जा सवनेवाली कर्जा राशि पर ही निमर करता है। 
परतु प्रकाश सश्लेषण की क्रिया द्वारा प्रतिवष जमा होनेवाले दो हजार खरब टन 
काबन में आखिर क्तिनी वद्धि की जा सकती है? यहा तक कि वतमान समय की 
उपजाऊ भूमि का क्षेत्रफल बढाने वे लिए अनेव भगीरय प्रयत्नो के बावजूद भी उसे 
अधिक से अधिव उसके दुगुने तक ही बढाया जा सकता है। और तब भी हमारे ये 
अतिरिवेत प्रयत्न उत्पादिता को कभी भी दुगुवा नही कर पाएगे क्योकि इस समय हमारे 
पास हर प्रकार से अच्छी मूमि है और बढाई जानेवाली भूमि इससे अधिक अच्छी नहीं 
होगी। अत निकट भविष्य में भोजन प्राप्त करन के लिए हमे समुद्रो मे खेती करना 
बहुत जरूरी हो जाएगा भर्थात विशेष रूप से उवर जलीय माध्यमों के हौजो म विभिन 
प्रकार व॑ छोटे पौधे उगाने होगे। पानी में स्िधाडे आदि तो उगते ही है पर इसके अति 
रिक्त इसमे हरी वाई या शैवाल भी उगाये जा सकते है कि उनसे भोजन प्राप्त किया 
जा सके। विज्ञान की इस विशेष शाख्वा को, जिसमे पानी जैसे द्रव माष्यमो मे काक आदि 
छोटे पौधो को उपाकर खेती की जाती है, जल कृषि या जल सवधन (हाइड्रोपोनिक्स ) 
कहते हैं। बढती हुई आबादी के लिए भोजन प्राप्त करने वे लिए इसी विधि के सुधार 
होने पर भी भोजन प्राप्ति वी आशा है । यद्यपि यह वात इस समय अटपटी सी जान 
पड़ती है तो भी एक दिन जबकि दुनिया मे मूखे आदमिय/ की भरमार मच जाएगी, कुछ 
इसी प्रकार की जुगत सोचनी पडेगी। 

इसके अतिरिक्त खाद्य उत्पादन बढाने का दूसरा तरीका यह है कि पौधे में 
ही बुछ सुधार विए जाए। इस क्षेत्र मे वैज्ञानिक कृपि द्वारा सुधार व रने स काफी कुछ 
सफलता भी मिली है और इसमे वनस्पति वैज्ञानिकों का योगदान सबसे अधिक है, 
जिहाने खेती वे लिए अच्छे से अच्छे पौधे दिए पौधे री पोषण सवधी आवश्यकताआ 
की ओर ध्यान दिलाया, विशिष्ट रासायनिक उपायो हारा उसे वृद्धि स्वभाव मे 
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परिवतन करना सिखाया, हानिवारव वीडो व फफूदियों को मारने की तरकीब सुझाई 
और मुरमुरी चट्टानो व जथ्लि भूमि वाले स्थानो की उवरक बनाने के प्रयत्न बतलाए। 
लेकिन एक दिन धायद जरूर आएगा जबकि प्रकाश सब्लेपण की क्रिया को वैज्ञानिक 
इतनी अच्छी तरह से समझ लेंगे कि पौधे में उसकी दक्षता का नियश्रण और सुधार 
करने में समर्थ हो सकेंगे। यही नही बल्कि उतनी ही कुशलता से कृत्रिम रूप से पौधे 
की कोछिका के बाहर भी । और इन सब बातो के उपाय हैं विज्ञान वे पास, जिसके बल 
पर हमे अभी जाने क्या-क्या करना है ! 


2 


घासे हमारे जीवन का आधार 


मानव-जीवन का आधार तो अन्न है कितु भन का आधार ? अन्न का आधार है घास। 
वही घास जिसे क्षुद्र मानकर मानव ने उपेक्षापृष कहावतो और किवदतियों में याद 
किया है। 





चरे उविन का आधार. * 
उपनिषद्‌ मे एक प्रइन है 7 है 


है?” “कस्माद मूतानि जायन्ते ? ”-..अर्थात्‌ "यह विश्व क्सि 
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ओर उत्तर थो लिया है--' अनादु भूतानि जायते।"-..जिसना अप है 
+ यह जगत्‌ आय से अर्थात्‌ बाहर से प्राप्त साथ से उत्ताय हुआ ।” याह्तव म॑ यह सत्य 
भी है घयोषि' अर से ही जीवड्रब्य बनता है । इसी से जीय पसते है छोर खाप सघु जीया 
या सजन होता है। 
गीता या निम्न लिछित श्लोर भी सययिदित है 
न "अजाद भवीत गूताति एनयादय सम्मव, 
याद मयति पजयो यश गमसमुद्भवा/ 
“>पयोवि सम्पूर्ण प्राणी आग से उत्पन होते हैं और अर की उत्पत्ति बप्टिर 
होती है और यप्टि यज्ञ स होती है और वह मच शर्मों से उत्पात होते बाला है। 
यह भी बढ़ा गया है कि 'आं ये प्राणा ' अर्पात्‌ 'यल्न ही प्राण है ।' 
पुन आन की ही महिमा वा एप एइसोब और है-- 
“आगेन रक्षितों देह देहेन प्राघस्तपा, 
प्राणेन रशितों घम अजग्‌ रश्षित सर्याहिं। 
अपपवेद में भी अन्य गो रद 
पूजित तथा श्रेष्ठ पन कह्मा गया है और 
उसे विमध्टि गी अवस्था वो पहुचाने याले 
को दष्टपीम माता है, णो विस्तलिशित 
परितया से स्पष्ट हो जाता है 
«यो में बान॑ यो में रसं 
बाय श्रेष्ठां जिपांसति 
इंद्वशा तस्मा अग्निदतर 
अस्घ्र हिवारमस्यताम्‌ । 
(अपवबेद) 
“-मेरे आन वो, मेरे पेय को भर 
भेरी श्रेप्ठ याणी को जो सेप्ट मरता 
चाहता है, है दद्व ' है अग्नि | उगे भर्मी 
भूत कर दो । 
| हां वो बान, भाय या गा 
४ जिसवे विषय में यह सबगुछ कहा गया हैः 
गे दी अल फट जिसकी यहसारी महिमा न 
हे दारीरा वा पोषर है वह घास से ही प्रा' 
हीं ऋक्षटोरे हैं. । होता है घास वा ही सुपल है। पास डी 
अग्रैजी में "प्रा और लिए मे 'प्रैमेन' बहते हैं। इसी प्रेमेन दाब्द र्भ आपात 
इनस्पतिविज्ञान में घास दे मु को '्रमिनी कह्दा गया है। पास शब्द वी उतने 
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धायद 'धस्‌” से ही हुई होगी क्योकि मोनियर विलियम के शब्दकोश में घास का मूल 
'धस ही दिया हुआ है और जब घास काटी जाती है या गाय भेस उसे दातो से चबाती 
हैं तो उस समय भी घस्‌ की ही ध्वनि उत्पन होती है। के 
यह तो सभी जानते हैं कि घास विश्व के हरेक कोने पर बिना किसी हिंचकिचा- 
हट व रुफावट वे उगठी है। प्रकृति ने भी अपने ओढने के लिए घास की ही घानी चद- 
रिया छाटी है। घास से ही चारो ओर हरा-भरा दीखता है । और सवसे महंत्त्वपृण बात्त 
यह है कि सृष्टि मे जीवन, आशा गौर विश्वास का चिह्न भी घास का हरा रग ही है। 
जितने भी मुख्य भनाज--गेहु, धान (चावल), जौ, जई, ज्वार, बाजरा, मकवा 
आदि हैं और जिनके बिना हमारा भरण पोषण असम्भव है, सव इन घासों वे कुल 
प्रैमिनी के हो अतगत हैं। गाना, ईंख व पोडा भी घास ही हैं, जिनसे हमे शवकर, गुड, 
खाड, रस आदि प्राप्त होता है वि' इच्छानुसार खीर, मिठाइया आदि बनायें या कच्चा 
ही चुस-साकर उनका रसास्‍््वादन करें। उधर मक्का, जूदरी आदि भूनने पर अपना 
अलग ही स्वाद देती हैं । गरीब लोग तो मवता, ज्वार बाजरे से सस्ते मोटे अनाज से ही 
पेट भरने मे परम सतोष का अनुभव करते हैं। इसी प्रसग मे एक लोकगीत की पक्तिया 
याद आ जाती हैं, जिसमे गवई गाव के लोग मस्त होकर नाचते हुए मकफा का गुणगान 
करते 
४ “मकइ्या रे | तोरो गुन गूथो मे भाला ” आदि आदि। 
घासें एकवीजपत्री होती हैं अर्थात इनके बीज में एव" ही दल होता है, चने या 
मटर की तरह दो दल नहीं। ये मुख्यतया एकवर्षी या वहुवर्षी शाऊ हैं और आधिक, 
सामाजिक, सास्कृतिक आदि सभो पक्षा से मानव जीवन के अभिन और भहतत्त्वपूण 
पदाथ हैं। 
गा के जनमते ही पूजा वे अनुष्ठान मे पाटे के ऊपर गणेश वा प्रतीक बनाने 
में बछिया के गोबर से बनाये लिंग पर दूर्वा ही रोपी जाती है। पूजा मे छीटे देने के लिए 
भी दूर्वा ही प्रयोग मे लाई जाती है। बच्चा जब तक छ -सात महीने से अधिक का नही 
हो जाता उसे आन मही दिया जाता है वयोकि तव तक उसमे अनपाचक ग्रथिया परि- 
वधित नहीं होती हैं। इस अवधि के बाद उपयुक्त अवसर पर बच्चे की अन्न ग्रहण 
कराते का क्तिना बडा महत्त्व है कि इसे “अन्नप्राशन! के नाम से पुकारकर एक 
सस्कार, घुभ बम या त्यौहार सा मान लिया गया है। 
दैनिऱ जीवन में खाये जाने वाले इन ग्रेह, चावल, जौ, मक्‍त्ा आदिसे हमे 
कार्वोहाइड्रेट--मड (स्टाच) प्राप्त होता है जो भीजन का प्रमुख जश है । इसी स्टाच 
मे किण्वन द्वारा विविध भाति के आसव (एलकोहोल) भी प्राप्त क्ये जाते हैं । 
घासें सूखी हो या हरी, पुआल, भूस्ती या चरी के रूप में हमारे जानवरों के 
प्रमुस खाद्य हैं। ये अपनी बाला से हमे अनाज प्रदान वरती हैं। इनका एक भी अद 


व्यप नही जाता। यही नही सडा गलाकर भूमि की उवरता बढ़ाने के लिए इनसे खाद 
भी तैयार की जाती है। 
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आप आइचय करेंगे कितु बास भी एक ऊची तथा फाष्ठीय तने वाली घास है, 
जो कभी वभी 20 फुट से भी ज्यादा ऊची होती है। इसकी कोछ्षिका भित्तियों मे 
सिलिका वे जमाव वे कारण ही यह इतना सुदृढ़ व मजबूत होता है। बास की 
खपच्चिया तथा शहतीरें मकानो, छप्परो तथा ट्टूरां वो छान वे” काम आती हैं । इसवी 
लक्डी पुलो, छडिया, सीढ़ियो, वासुरियो, मछली मारने की बसियो, झाइ,मो, हक्‍को, 
बोतला, उण्डा, दरवाजो की कीलो, पिचकारियो, घनुप-दाणों, खिलौनों, ध्रुशों, छेती के 
उपक्रणो, चटाइयो, ठोकशियो, कथधियो, गाय मस को तेल पिलाने के पात्नो, टोप 
तथा फर्नीचर आदि के बनाने मे प्रयुवत की जाती है। वास तथा इसी के निकट सबंधी 
पौधो के तनो, जैसे पहाडी रिंगाल आदि, से लिखने थी कल्म तथा मजबूत कथिया 
बनती हैं। नटो द्वारा बस के डडो पर करतव दिखाकर अपनी आजीविका य्माना भी 
एक उद्यम है। बास की कलियो स सब्जी तथा सुस्वादु अचार भी बनता है। वास के 
बीज चावल वी तरह पवाकर गरीब कबीलो द्वारा भात वे रूप में खाये जाते हैं। भूल 
मिटाने के लिए ही नही वल्कि औषधि रूप मे भी इनका उपयोग होता है। यही नहीं 
बस की पत्तियों व गाठो पर सफेद पदाथ 'तवाशीर' का भी औषधि रूप मे प्रयोग होता 
है। इसकी लुगदी से वास वे वागज (बैम्वू पेपर) का निर्माण होता है। 
बास वास्तव में इतना उपयोगी है कि अत में पचतत्व से बने शरीर की लीला 
समाप्त होने पर इमशान घाट तक ले जाने वे लिए भी बास वी टिक्टी ही स्वाभिमक्ति 
| दिखाती है। फिर देह के भस्म होने के बाद कपाल क्रिया भी बास के गाठयुवत डे से ही 
पूरी होती है। भौर यदि मैं कहू कि मनुष्य की कह्दानी बास के मीचे कौर ऊपर ही 
सीमित है तो यह असत्य न होगा क्योकि झोपडियो मे मनुष्य बास की हाहतीरों तथा 
खपच्चियों के तीचे निवास करता है श्वरण लेता है और इहलीला समाप्त दो जाने पर 
बास के दो डडो पर लेटकर अपनी महायात्रा करता है। 
घर के आसपास पाक, लॉन था मैदाव कितने मतोरम और उपयोगी होते हैं 
स्वास्थ्य की दृष्टि से कि लोग हरी घास पर अपनी सारी व्यथा भूल जाते हैं। यह घास 
का ही चमत्वारी प्रभाव तो है कि वह थके तन मत को हौले हौले यपथपाता है और 
शीतलता व शान्ति प्रदान करता है। ओस वाली घास पर टहलने से तो नेत्र रोग तक 
दुर हो जाते हैं और स्वास्थ्य वद्धि होती है! खेल कूद के लिए भी लॉन आदि का मह्त्त 
सभी जानते हैं। घास के बडे विस्तत मैदान व्यापारिक व आर्थिक दष्टि स लाभदायक 
सिद्ध होकर स्थान-स्थान पर विशेष नामो से प्रसिद्ध हो गए हैं, जैसे उत्तरी अमेरिका के 
घास के मैदान प्रेयरीज, दक्षिण अमेरिका के पैम्पास, आस्ट्रेलिया के डाउस, दक्षिणी 
अफीका के सवना या बेल्ड आदि आदि। इनकी विशेषता यह है कि बुछ में फसल्ता के 
मौसम पर गेहू, सकता आदि झगाये जाते हैं भौर कुछ मे गाय, भस्त, सुअर आदि पाले 
जाते हैं। इस तरह अधिक से अधिक दूध, मवखन, पनीर आदि प्राप्त क्या! जाता है। 
यही कारण है कि आस्ट्रेलिया, यूजीलड, अमेरिका आदि देशो से कडें सड मिल्क, 
सकखन पनीर तथा दुग्बचूण (पावडड मिल्क) वे डिब्बों का अ-य देझो को बहुतायत से 
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निर्यात होता है। वुछ मैंदानो में कागज की लुगदी बनाने के लिए लम्बी लम्बी घास 
उयाई जाती है । 
कुछ अगय घास भी हैं जो हमारे दैनिक जीवन मे अनेक प्रकार से उपयोगी हैं। 
जिजर घास, लेमन घास तथा तेलीय घासो से सुगरधित तेल मिकाले जाते हैं, जिनसे 
सुगधियों तथा साबुनों का निर्माण होता है। कपूर घास से उत्तम प्रकार का लपेटने व 
बाधने का कागज (रैपिंग पेपर) और सस्ते प्रकार का बादामी कागज भी बनता है। 
मूज घास से रेशा प्राप्त होता है, जिससे रस्सिया, चटाइया, डलिया आदि बनाई 
जाती हैं। इसी से मूज का जनेऊ भी बनाया जाता है जिसके कारण हनुमानजी के 
छवि-वणन में हनुमान चालीसा का 'काघे मूज जनेऊ साजे' वाला अश्य साथक हो जाता 
है। इसके तने का नीचे वाला भाग सरकण्डा या सेंठा कुर्सी (मोढे), मेज, टोकरी, परदे, 
चिक, कलम आदि बनाने के काम आता है और तने का ऊपरी भाग सिरकी हाउस बोटो, 
गाडडियो, मकानों आदि को छाने के । इस घास की ऊचाई करीब 8 फुट तक होती है। 
दीर घास से मूज की ही तरह का रेशा प्राप्त होता है और कागज तथा बीयर 
की तरह के आसव बनाने के लिए भी प्रयुक्त होती है । माबर धास जो करीब दो तीन 
फूट ऊची होती है, भारत की कागज निर्माण वाली घास! मे से एक है। 
खस नामक घास की जडें खस वी टट्टी के रूप मे ग्रीष्म की तपती दुपहरी में 
सारा ताप हरकर शीतल सुखद वातावरण प्रदान करती है। इसके अतिरिक्त इससे 
चिव, पसे, टोकरिया, सुराही के ढक्क्न आदि भी बनाये जाते हैं। सुरक्षियुक्त होने से 
खस की जडो से सुगधिया (से-ट) व सुगधित तेल भी प्राप्त किए जाते हैं जो साबुन 
बनाने मे योगदान देते हैं और ओौद्योगिक क्षेत्र मे हाथ बटाते हैं। इसके तने से एलकी- 
होल और बीजो से लाल रग का तेल निकाला जाता है जो दवा के रूप मे उपयोगी होता 
है। जायेट रीड घास या स्पेनिश घास से इटली मे रेशम तथा रेयन तैयार क्या जाता 
है। कुछ घासें माला बनाने तथा कुछ घासें जैसे कोटन ग्रास सूत बनाने के लिए प्रयोग 
में लाई जाती हैं । 
अव तो पूरी तरह स्पष्ट हो जाता है कि यदि थास न हो तो हमारा जीना दूभर 
हो जाए और सम्भवतया इसके अभाव में हम सष्टि के प्राणी शायद जिदा ही न रह 
सकें । हमारे दूध देने वाले, हल चलाने वाले, गोबर-खाद देने वाले, बोझा ढोने वाले, 
सवारी गाडी खीचने वाले, मनो रजन आदि प्रदान करने वाले सभी पशु तो घासभक्षी हैं, 
सब घास पर ही तो पलते हैं। तो देखिए ! ये घासे जिहे हम घास पात कहकर तुच्छ 
तथा हेय समझते हैं वास्तव में सृष्टि की, हमारे जीवन की एकमात्र आधारशिला हैं । 


3 
तुलसी का विरवा 


हिंदुस्तान में तुलसीदास भी प्रसिद्ध हैं और तुलसीदास का बिरवा भी, बल्कि अगर 
या कहें कि यहा जनजीवन में रामचरितमानस का तुलसी और तुलसी का पौधा 
बहुत' महत्त्वपूर्ण है तो अत्युक्ति न होगी! अधिकाश हिंदू घरो में तुलसी का पौधा पाया 
जाता है, जिसकी कि स्त्रिया पूजा करती हैं। ग्रामीण या आम भाषा में लोग इसे तुलसा 
भी कहते हैं। इसी तुलसी क॑ सवध में विशेय वात यह है कि हिल्दू धम में ही नहीं, इंसाई 
घम में भी इसे वहुत पवित्र माना गया है ! अग्रेजी में इसे 'बेसिल' या 'सेक्रेड बेसिल यानी 
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दुलकी' का पिरवा 


पविश्न तुलसी कहते हैं। ओर इसीलिए पवित्नता का बोध कराने के लिए अतर्राष्ट्रीय 
वैज्ञानिक नामकरण मे, जो कि लैटिन भाषा मे होता है, इस 'ओसिमम सक्टम' कहा गया 
है। अग्रेजी का वेसिल शब्द ग्रीक भाषा के 'बसिलिकोन' घब्द से व्युत्पन हुआ है जिसका 
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अधथ है राजसी। फॉँस पाले इसीलिए एसे 'स प्लांतो रोयली' अर्थात्‌ राजसी पौधा यहते 
हैं। ईसाइयों में इसे पवित्र भाते जाते या परारण यह है वि यही वह पौघा है जो ईसा 
मभीह यानी क्राइस्ट पी प प्र पर उगा था। हद से ईसाइया द्वारा इसे पवित्र हा जाने 
लगा। 

इटली और ग्रीस ये सोगा गो भी बहुत पहले से इसमे गुप्त सक्षणों या औपधीय 
गुणों का पता पा । इसीविए सेत येसिल दियस रो स्त्रियां द्वारा तुलसी गयी टहुनिया 
शी गिर्जापर में से जाते और घर सौटने पर उन टहनिया यो पश्च पर बिसरा देने पी 
प्रया रही है नि आ थाना यप घुभग़ारी हो। इप टहनिया थी मुछ पत्तिया गो पा 
सेने और पुछ गो अपो वाढरोय म॑ घू़े व कोडे भगाने गे लिए प्रयुक्त बरने थी प्रथा 
भीहै। 


युन्दा फा यल शोर विष्णु का छल 


तुलसी ये पौधे गा उदभव शोजने मे लिए हम हिंदू धम थी शरण में आना 
पहता है, जहां से हमे एए करण पषा सुनने को मिलती है। परदुम पुराण मे मारदजी 
उल्नेस परते हैं वि एए बार इंद्र धियजी यो मिलती गलाश गये। जान गया बात थी 
वि उस समय दिवजी एतने भोप में थेति इद्ध थो बचाने ये लिए देवताओ ये गुर 
बृहस्पतिजी वो बीच बचाव परा पढा। इद्ध गो मारने ये लिए शिवजी ने गुस्से मे 
जो तल्ति फ्रेंगी यह समुद्र मे गया ये संगम पर जाव र गिरी । 

समुद्र में इस तडित ये मिलने से एव पुत्र उत्पन हुआ, जिसका नाम ग्रह्देव ने 
जलघर रसा। यह जलपघर याद मे बटा होने पर महान्‌ विजेता बना और उसमे पृथ्वी 
पे अनेष राजाओं पो हराया। बाद में उसने वालनेमी मामव' दैत्य वी खडबी यूदा से 
विवाह विया। अपने परात्र म से गवित हो, उसने शिव से युद्ध की ठानी । कै लाश पवत पर 
जब युद्ध घुरु हुआतो रायमुत्र शियजी उस परास्त न पर राबे, मयोवि जलाधर 
की पत्नी बूददा बहुत सती साध्यी पी। इस तरह जल घर देवताओ को सूब सताने लगा। 
देवता उसका नाश परने प उपाय मे लगे थे लेविन किसी तरह सफ्ल न हो सके । 

बत में विष्णु भगवान को एवं उपाय सूझा। उहांने अपनी योजना ये' अनुसार 
वैश बदलकर जल घर या रूप धारण यर लिया और यू दा मे पास चले गये। युदा इस 
छलावे मे भरा गई। तेगिन जैस ही उस सत्यता या बोध हुआ उसने विष्णु को कोसा 
और स्वयं जलवर भस्म हो गई और उघर इसी बीच शिवजी की तडित से जलघर 
का भी काम तमाम हो गया। 

भय से पीडित इधर-उधर छिपे देवता वाहुर निवल आये और सबने मिलकर दैत्यो 
वा नाश बर दिया। देवता सब अमन चैन से रहने लगे। लेकिन विब्णु धृन्दा वे महल 
से बाहर नही नियले | वे दुःस से पागल थे गौर बृदा की राज़ से लौटते रहै। देवताओो 
ने लाख जतन विये लेवि'न वे विष्णु को सामाय स्थिति पर न ला सके। कं यह दापित्वा ++ 
पावती पर छोडा गया वि वह विष्णु वे मन पर से दुदा के ७ न] 
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उन्हें दैवताओों मे वापस ले आयें । अंत्त वे सफल भी हो गईं । पावेती मे घदा की राख 
में तीन बीज रोपे, जो तीन पौधो मे उग गये । इन्ही पौधो मे एक पौधा तुलसी का पौधा 
था। विष्णु को यों तो तीनो पौधे प्रिय थे लेकिन तुलसी वा पौधा उह्े सवश्रिय था, 
क्योकि उनकी दृष्टि मे वह वुदा का ही दूसरा रूप था । 


भ्रधविश्दास श्रौर विज्ञान 


भारत मे तुलसी की पत्ती व मजरी को औषधि रूप मे प्रयुगत किया जाता है। 
छोटे बच्चे या शिशुओ को हिचकी लगते समय्‌ इसकी पत्ती की एक बिंदी बच्चे के माये 
पर लगा देते हैं। गदे स्थानों या कीटाणुओ वाली जगहां से लौटने वे बाद लोग तुलसी 
की पत्ती मुह मे रखकर चंबा लिया करते हैं। चरणामत के द्वव्यो मे तुलसी की पत्ती 
एक प्रमुख अश है। धरो मे पूजा के जलपात्र मे पानी के साथ तुलसी दल्न भी देवताओं 
को चढाया जाता है । हिंदू लोगो द्वारा अभी भी जनैऊ, चूडी वगैरह टूटने पर पवित्र 
जगह यानी तुलसी के पास रख दिए जाते हैं। मरते समय आदमी के मुख में तुज्लसी की 
पत्तो रखे बिना सस्कार पूरा नहीं होता । यह विधि वैज्ञानिक इसलिए भी है कि मरते 
आदमी की सास के कीटाणु तुलसी से नष्ट हो जाए, फैलें नही और उधर कहते हैं कि 
तब तक श्राण-पखेर शाति से नही निकलते जब तक कि तुलसीदल न रखा जाय । 


बहुत पहले से ही भारतीय लोग इसके औषधीय महत्त्व को जानते रहे हैं। पह 
5 वी वायू दो शुद्ध रखती है और मच्छर, कीट पतगो आदि को दूर भंगाती 
। इसकी तैज सुगाघ अनेक रोगो क॑ कीटाणुओ को नष्ट कर देती है। खासी, जुकाम, 

ले की बीमारियों मलेरिया आदि में उबले पाती या चाय के साथ इसका सेवन ताम 
कारी होता है। इसीलिए स्त्रियों द्वारा इसकी पूजा का आरम्भ हुआ होगा। इसके 
ओऔपधीय और लाभकारी महत्त्व के कारण ही स्त्रिया इसे कठडें, बनस्तर, गमले, बेगिया 
या घर-आगन ने कोने मे उगाने लगी होगी । सुबह उठकर मित्यकम से निवत्त होकर 
इसका सिचन ओर देखभाल करना ही हमें शने पूजा बन यई। फिर लाभकारी वस्तु 
की पूजा तो भारत की परम्परा रही है। स्त्रिया चूकि धामिक अधिव' होतो हैं इसलिए 
धीरे धीरे तुलसी के विरवे की पूजा-परिक्रमा करना, धूप दीप, नैवेध, रोली वे 
अक्षत चढाना, छुलसी की ध्ञादी रचाना आदि बनेक बातें. पुजा के अन्तगत ही गइ । कुछ 
लोग, जिनकी लडकिया नही होती, तुलसी का विवाह रचाकर ही कयादान का पुष्य 
प्राप्त करते हैं। यदि माता इससे और कुछ न मिलता हो सो व्यस्त रहने के लिए धारमित' 
ओर सामाजिक कम तो है ही यह । जो चीज मत को झाति दे दे, कितनी भहान है वह 

चीज । । 4 

|. हिल्दू, क्रिस्तानी या यूनानी सोगो के तुलसी वाले औषधीय विश्वास को वैशा 
निडी ने भी सच घिड् कर दिया है। इसकी एरोमा या सुगरधि सचमुच रोगाणुनाशी 
व सक्रमणहारी होती है। तुलसी के विभित ट़ासायनिक घढक और तत्त्व विभिन्‍न रोगों 
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पर विविध प्रकार से प्रभाव डालतै हैं। कुछ वर्षों पहले दिल्‍ली के एक अनुसंधान 
सस्पान ते इस बात को खोज निकाला कि तुलसी से जो तैलीय पदाय निकलता है बह 
टी० बी० या यक्षमा जैसे रोग गा नाश कर डालता है। अभी इस क्षेत्र में अधिक 
अनुसघान नही हुए हैं भौर इसके अनेक गुणो पर पर्दा पडा हुआ है, लेकिन आशा 
है कि वैज्ञानिक शीघ्र ही सबद्ध रहस्यो का पर्दाफाश करेंगे कि मानव उनसे उत्तरोत्तर 
लाभाववत हो सवे । 


4 


केसर उत्पादन और उपयोग 


भारतीय सस्ड्ृति और इतिहास म॑ केसर वा अपना महत्त्व है। वेसरिया बाने सै 
भला कौन परिचित न होगा! केसर से ही वेसरिया शब्द की साथवता है। केसर की 
हो यह श्रेय है कि बेसरिया रग और के सरिया बाना प्रचलय में आया । वे सरिया रग त्याग 
ओऔर शौय वा प्रतीक रहा है। तभी तो सोच विचारकर अपने तिरगे झड़े वे पीते रगा 
में एक रग केसरिया भी रखा गया है और बह भी ऊपरी प्रतिष्ठित रग । 

केसर को अग्रेजी में 'सैफ़न', अरबी में 'जाफ़रान! और लैटिनौहृत वैज्ञातिक 
रूप में क्रोकस कहते हैं। क्रोक्स शब्द यूनानी के 'त्रोवोस' से व्युत्पन हुआ है। मध्य 
कालीम अग्रेजी का सैफ्रत प्राचीन फ्रासीसी भाषा के 'साफरान” से और ये सब मध्य 
कालीन लटित के 'सफ्रेनम' दब्द से व्युत्थन हुए। इस प्रकार हम दखते हैं कि अग्रेजी के 
सैफ़न, प्राचोन फ्रासीसी वे साफरान, मध्यकालीन लटिन वे सैफ्रेनम और अरबी के 
जाफरान मे वितना साम्य है। 

बहुपयागी केसर का झाकोय पौधा भारत मे ववल जम्मू ओर वइमीर में ही 
उत्पन होता है ! इसवी खेती कश्मीर घाटी की पम्पोर तहसील वे 27 गावों और जम्मू 
के कब्तवाड पठार के छह गावा तक ही सीमित है। कश्मीर घाटी के पम्पोर को छोड 
दिया जाय तो कह सकते हैं कि सम्पूण भारत मे जम्मू का मटटा गाव और उसके आस 
पास का इलाका ही ऐसा स्पान है जहा कि केसद उगाई जाती'है। 

पम्पोर की केसर मटटा को केसर वो अपेक्षा अधिक पुरानी कही जाती हैं और 
कुछ लोगा का तो यह्‌ विश्वास है कि मदूटा मे केसर पस्पोर से ही लाई गई । मटटा और 
पम्पोर वी बेसर मे यह अवर है कि मठटा की कैंसर अपेक्ष दया अधिर' चिठढे रगे की 
लेकिन पम्पोर को केसर अधिक सुवासित होती है। मदूटा की ढल्लुआ स्थलाहृति और 
विशेष प्रकार की काली मिटटी तथा इसके परिवेश ने इस अय स्थानिक पौधे के कारण 
इसे जगत्पसिद्ध बना दिया है। ः 

अय पौधों को तरह केसर की उपज बढाने वे लिए जब कृषि की अति 
प्रणालियों का प्रयोग किया गया ता केसर न कुछ भी अनुक्रिया नहीं दिसलाई। जम्ध 
कद्मीर राज्य के हृषि विभाग न॑ दो प्रकार से अपया काय आरमस्भ किया--एक र्ऐ 
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एकड उपज बढाने के लिए खेती व झ्ोघन वी उनत विधियों का प्रयोग क्श्के और 
दुसरे, पुराने स्थलों वे अतिरिवत नए नए स्थानों पर इसको उगाने का प्रयास व रवे । 

लेकिन अभी तक उव रको के प्रयोग से ऐैसर वी उपज मे बोई विशेष वृद्धि नहीं 
देखी गई है और नए स्थलो पर इसको उमगाने वे प्रयास भी असफल ही रहे हैं। फिर 
भी केसर उगाने का यह उपक्रम अभी भी जारी है और जिन स्थानों पर यह उपक्रम चल 
रहा है, वे स्थान हैं-- कश्मीर घाटी मे पलवामा, पडगाम व बारामुला तहसीलें और 
जम्मू मे तवाड तहसील । जम्मू व कश्मीर राज्य ने केसर उगाने, उसवे शोधन और 
उसके मानकीकरण की आधुनिक विधियों के अध्ययत के लिए कृषि विशेषज्ञों की एक 
दोली को स्पेन भेजा था। 


फेसर फूल फा स्त्रीकेसर 


बनस्पतियो के वर्गीकरण के अनुसार केसर का पोधा पौधो के “इरिडेसी? नामक 
कुल मे आता है। इसे फूल लम्बे छरहरे नली जैसे ओर सुई वे! भाकार के होते हैं। 
केसर वे सामाय पौधे वो वनस्पतिविज्ञान पी भाषा मे क्रोक्स सटापइवस' वहते हैं, 
जिसमे क्रोक्स वद्ा का और संटाइवस जाति का नाम है। 
वेसर वा यानस्पतिक उत्पादन उसके मूमि मे रहनेवाले तने से होता है, क्योकि 
उसी मे खाद्य पदाय जमा रहता है। यह हल्दी, भालू व अरपी वी तरह भूमि में तने के 
द्वारा फलता है। इसये' भूमिगत तनो को कद का ही घना रूप यानी घनक<द कहते हैं । 
इसका फूल उभयलिंगी होता है, अर्थात इसने एक ही फूल में नर और स्त्री दोनो अग 
होते हैँ। नर-अग पुकेसर और स्श्री अग स्प्रीकेसर कहलाते हैं! आकृति मे फूल सममित 
या समरूप होते हैं। इसवे फूलो की विशेषता यह है वि इनकी अखुडिया (वाह्मदल) व 
पखुडिया (दल) अलग-अलग नहीं पहचानी जा सबती, बल्वि' एव ही प्रकार की होती 
हैं मौर इसीलिए इह्ं परिदल कहा जाता हे जो कि तीन-तीन वे दो पक्‍क्ररों मे और 
रगीन होते हैं। इसका फल सपुट या कंपसूल कहलाता है । 
बस्तुत केसर के वर्तिकाग्र यानी स्त्रीमेसर (स्त्री अग) के ऊपरी भाग ही 
सामूहिक रूप से मिलकर व्यापारिक या सामा-य केसर बनाते हैं। केसर की सुगध उसके 
मकरद के कारण होती है जो फूल म अडाशय के ऊपरी हिस्से पर स्थित मकरद ग्रथि 
से निकलती है। यह मकरद ग्रथि आरभ मे नीचे रहती है, परतु धीरे धीरे फूल की 
नली (परिदला में बनी लम्बी नली) के मुह पर ऊपर उठ आती है। फूलो का परागण 
या पराग सेचन भक्षिकाओ या तिवलिया द्वारा सम्पन होता है। यो तो कीटो द्वारा ही 
पराग एक फूल से दूसरे फूल मे ले जाया जाता है, कितु ऐसा न होने पर स्वपरागण भा 
हो सकता है, यानी उसी फूल के पुकेसर का पराग उसी फूल बे स्त्रीवेसर पर पडकर 
सेचन या निपेचन की क्रिया पूरी कर सकता है। 
केसर की सुदर और निरतर वृद्धि के लिए तेय सूरज अभिशाप है, इसलिए 
सृय के तेज होने के पूव ही केसर वे फूल चुन लिए जाते है और यह सारा उत्पादन चार 
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श्रेणियों मे पृषक्र कर लिया जाता है। मैं चार धैणिया हैं---शाही जाफरान॑, मौगरा, 
लच्छा और तुरैला । प्रत्येक श्रेणी पहली श्रेणी की अपेक्षा क्रमश्ष कम अच्छी होती है 
अर्थात सबम अच्छी वेसर शाही जाफरान, दूसरे नम्बर पर मोगरा, तीसरे नम्बर पर 
लच्छा और चोपे नम्बर पर तुरेला आती है ।ः प। 


रोग, भोग और उपयोग ध 


भोजन तथा खाद्य पदार्थों को रमने व सुव्यवस्थित करने, सामान्य रगाई करने 
और ओऔषधियो के निर्माण भे कंसर का उपयोग किया जाता रहा है। महंगे व बच्चे 
मसाले के रूप मे केसर का अपना स्थान है। सुगधि मे भी बेसर का सानी नहीं है। 
विभिन्‍न ओपधिया से विविध प्रकार से इसका प्रयोग शिया णाता है। अनेक रोग! भे 
इसकी शीतलता का फायदा उठाया जाता है। बच्चों की भौपधियां में यह विशेष गुण 
कारी है | मौठे चावलो व पकवाना मे यह विविध रूप में प्रमुक्त होती है॥ इसी के नाम 
पर कैसरिया चावल की अपनी विश्येपता है। भक्त व घामिक दृत्तिवाले हिन्दुओं ढारा 
माथे पर केसर का तिलक लगाया जाता है और देवपूजा मे तो इसका महत्त्व है ही । 

आधुनिक उपयोग वी वस्तुमो मे भी इसको अनेक प्रकार से प्रमुवत किया जाता 
है। प्रसिद्ध जाफरानी पत्ती और विभित प्रकार के खुदबूदार और जायकेदार खापे जाये 
बाले तम्बाकूओ के निर्माण मे केसर एक अनिवाय अवयव है। इसके बिना सारा स्वाद 
अधूरा और साया जायका बेमजा है । > 

केसर के बोने और फसल सभालने के अवसर प्रसन्‍तता और भामांद प्रमोद के 
क्षण होते हैं । ऐसे मौको पर निकट या दूर के रिब्तेदारो को आमत्रित किया जाता है। 
ये मधुर मिलन गाव के रौनक मेलों में बदल जाते हैं और लोग भानदित होकर झूम-शूम 
कर गाते बजाते हैं । ऐसे लोक गीतो का आधार होता है इसके मनभावन पौधे और 
अनूठे फूलो की गाया का गान । केसर से सबधित ये क्रियाकलाप त्यौहार का ही रूप थे 
मैंठे हैं। इस प्रकार रिवाजों और लोक परपराओ की नीव रखने में भी केसर का योग 
दान है, जो सस्क्ृति की दृष्दि से कम महत्त्वपूण नही ! 


घर 


बन 


5 
वहुठपयोगी बास 


जी हा, एक्बारगी आप चौंकेंगे जरूर लेकिन वही बास विविध प्रकार से उपयोगी होता 
है जिसको आप कभी-कभी उपमान के रूप में प्रयुक्त करते हैं। नहीं समझे । उपमान 
इस रूप भें जब आप किसी भले आदमी को कहते हैं कि, 'क्या फठे बास वे' स्वर मे भा 
रहे हो”। बास के बारे भे अगर मैं कहू कि यह एक बेजोड और महत्त्वपूर्ण चीज हैं तो 
आप विश्वास नही करेंगे लेकिन जब इसके गुण गिनाने बैंदूगा तो लोहा मान जाएंगे। 
जमसे लेकर जीवन और मरण तक का सच्चा साथी बास ही है, यह बहने मे कोई 
अत्युक्ति न होगी। जम मे यानी झोपडी मे शरण देने से लेकर जिंदगी मे भरण पोषण 
ओर अन्त में मरण के समय टिकेटी पर महायात्रा तक इसका हमारा चोली-दामन का 
साथ है मौर अत में कपाल क्रिया भी इसके डडे से ही पुरी होती है । 

कौन नही जानता कि झ्ाज का युग आबादी वी बढोतरी के कारण अनाज की 
फेप्ती का युग है। अधिक अन उपजाने के लिए अधिक से अधिक भूमि व जगलो का 
उपयोग क्या जा रहा है। जगलो का सफाया करके खेतीवाली भूमि तैयार वी जा 
रही है लेक्नि हम मूल जाते हैं विः इस शोषण से कई हानियां भी हो सकती हैं। प्रत्येव' 
सम्पदा का अपने क्षेत्र में अपना महत्त्व होता है और उसकी कमी से अनेक दुष्परिणाम 
सामने भा सवते हैं। ऐसी द्वी प्राकृतिक सम्पदाओं में बास भी एक है। 


बास से रोदो, भात और साग 


आपने पढा होगा कि अनेक स्थानों जैसे बालाघाट (मध्यप्रदेश) आदि मे 
अवालपीडित लोग बास थे फलो या दानो को खाकर पेट पालते रहे। ये दाने गेहू वी 
तरह दिखते हैं मौर लोग इहें सुखाकर व पीसकर रोटिया बनावर खाते हैं। लेबिन 
ये भी अधिक दिनो तक नसीब हो पायें तव तो। भूख से पीडित गरीब लोग यांस ने 
बीजो को भात थे रूप में पकावर भी खाते हैं । इसके कोमल तनों, वलियों से सब्जी व 
अचार बनावर साया जाता है। इसकी पत्तियों तथा गाठों पर बे सफेद पदाय तवाधीर 
या दंसलोचन का औषधि रूप में उपयोग होता हैं। अन्न न मिलने पर गरीौद लोग इसी 
की रोटी, भात व सब्जी-अचार बड़िया जादि खावर गुजारा करते हैं। सेडिन बेवल 
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25 से लेबर 50 व पुराने बास वृक्ष ही यह प्रदान कर सकते हैं, और नही, क्योकि 
बहुत कम बास ऐसे होते हैं जो तोन या एक साल में फूलते हैं। अकाल के समय प्रकृति 
मा भूख से कलपते बच्चा की भूख मिटाने के लिए ही सम्भवतया यह रूप धरती है। 

बास की मलाया की भाषा मे बम्बू कहते हैं और यही शब्द अग्रेजी मे अपना 
लिया गया है। लैटिन म इसे अतर्राष्ट्रीय वेज्ञानिक नाम 'बेम्बूसा' दिमा गया है। यह 
एक क्षुपीय या झाडीनुप्ता धास है, लेकिन जिसका सतना लम्बा द काष्डीय होता है। 
इसकी कीशिकाओ की दीवारों मे “सिलीका' नामक कड़े पदार्थ के कारण ही तना सख्त 
होता है। घास होते हुए नी इसकी अनेक किस्म पेड के रूप भे उगती हैं, जो विशेष 
बात है। 

उद्भव मे मुख्यतया यह उष्णकटिवधीय पौधा है और मानसून वाले जगलां में 
खूब पनपता है, जहा इसका परिवधन अधिकतम होता है। क्षीतोण्ण जलवायु मे करीब 
2 हजार फुट की ऊचाई पर यह केवल छोटे क्षुपो व धास के ही रूप मे उगता है। 

भारत मे बास हिमालय की तलहूटी मे मानसून प्रदेश, नीचे पैनिसुला और 
पश्चिमी घाट या सद्याद्वी म बहुतायत से पाया जाता है। यह 2 हजार फुंद तक की 
ऊचाई यानी ऊचे पवतों वी हिमरेखा मे भी उगसे का बूता रखता है, जेसे कि एडीज 
आदि पकतों में। बर्मो, असम, बंगाल, उत्तर पृ हिमालय, पश्चिमी घाट, श्रीलका 
और अडमान म यह बहुत घने प्रकार से होता है । 

यह प्रमुख रूप से वन भ्रदेशो मे होता है, लेकिन इधर उधर बिखरे छिठपुट 
रूप मे फाम, नदियां और नहर के क्चारे भी उगता है। टिम्बर या इमारती लकड़ी 
बाले पेडी की अपेक्षा यह विभि न भूमि व जलवायु वाली परिस्थितियों मे उग सकता है। 
टिम्वर मा काध्ठ की तुलना म यह हल्का फुल्का जरूर होता है, लेकिन मजबूती म॑ सनी 
भही रखता। व्यास या मोटाई मे यह दो या चार इच और 20 से 40 फुट तक तथा 
लबाई म॑ 0 इच स तेकर 20 और 50 फुट तब हो सकता है। कुछ वे तने खोले 
भर कुछ के ठांत होते हैं, जो गाठो के कारण अनेक पर्बों या पोरियो में बढे होते हैँ । 
गाठो वी उपस्थिति ही इसकी शर्वित है । लेकिन इसकी यह धक्ति फफूदियों क॑ लगने से 
क्षीण हो जाती है और यह भी रोट या सडने, बंधक, दीमक भादि कीदों तथा भाव 
समुद्री जीवो के आक्रमण का शिकार हो जाता है । 


गरोब की कोपडो से नवाब को छंडी तक 
बहुतायत से होन॑ बाली यह एक ऐसी प्राइतिक सम्पदा है कि इसे गरीब को 
लफडी कहते हैं, क्याकि गरीब को तुन, देवदार, चीड आदि की दाहतीरें नसीब वहां, उसे 
तो अपनी टूटी मँया या छप्पर टटूटर छाने के लिए और जलाने के लिए बांस ही 
आसानी से सुलभ हो पाता है। फिर यह सस्ता भी ती होता है । बास की दो गाठो क्कै 
बीच वी पीरी बहुत पहले से ग्रामोण लोगो द्वारा बदन या बोतल तथा हुक्ते के रूप मे 
प्रमुकत्त वी जाती रही है। सुरीली बासुरी, मछली मारने वी बसी व पशुआ को पैल व 
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भट्ठा पिलाने वाली नाल भी इसी की बदौलत बनती है। नसैनी या सीढी, चिक या 
सिरकी, परदे, फर्नीचर, टोकरी, सिलौने, कघी, इंधन, कागज, चटाई, टोप, वबलम, छडी 
या लाठो, डडे, झाड, , ग्रुश, वाड, गृहोपयोगी सामान, दरवाजे पी कील आदि वे रूप मे 
इसका उपयोग जाना माना है। धनुप-ब्राण वाला तथा नटांद्वारा खेल दिखाने और 
आजीविका चलाने वाला पहलू भी किसी से छुपा नही है। मदिरो मे देवष्वजा इसी पर 
लहराती है और पानी मे नाव इसी वे डाड व पतवार वे बल पर ते रती है। पुरा, झूला, 
सपच्वियो, तम्बू, कनात व शामियाने टांगने वाले खम्भो के रूप मे हम दैनिव जीवन मे 
इसकी सहायता लेते हैं। 

कृषि वे थेत्र मे भी इसका आधार लेना पढता है। गनते, केले, पान आदि के 
पौधों को सहारा देने और कुआ से पानी निकालने वे! उपकरण बनाने में भी यह योग 
देता है। फागमगोडा बनाने में इसका उपयोग होता है और दशहरे म रावण कुम्भकण 
भादि के पुतले बनाकर जैलाने मे भी यह हमारा मनोविनाद करता है। वेडें के रूप मे 
यह नदियों तथा बंदरगाह में माल चढ़ाते-उतारने बे लिए मच बनाने के काम आता है। 
पहाडा के सीधे सादे लोग इसकी पिचकारी बनाकर होली मे फुह्ार छोडकर मजा लेते 
हैं। भारतीय वन अनुसधानशाला, देहरादून मे बफ की सीमाब'दी करने की स्वचालित 
मशीन इसी वी खपच्वियों के बूते पर बनाई गई हैं। भारत, चीन व जापान में दीवार 
बनाते समय सीमट-कक्नीट बिछाने के लिए स्टील के स्थान पर बॉस लेकर प्रयोग किए 
जा रहे हैं। भारत मे एक तिहाई से लेकर आधे तक धांसो का उपयोग कागज और 
लुगदी बनाने मे किया जाता है। 

गहराई मापने के लिए भी बास की सहायता ली जाती है । तभी तो कवि चाद- 
बरदाई ने मोहम्मद गौरी की कीद मे पृथ्वीराज चौहान को “चार बस चौबीस गज, 
बगुल कष्ट प्रमान। ऐतो पर सुल्तान है मत चूक्यो चौहान'--वाली पक्तिया सुनाई 
थी भौर पृथ्वीराज ने माप कर गोरी की आंखें तीर चलाकर फोड डाली थी । बास कोघी 
भी बहुत होता है क्याकि दावाग्ति इसी मे छिपी होती है। जब वास आपस मे ढकराते हैं 
तो रगड़ से अग्ति वी चिनगारिया निकलती हैं. और बडे-बडे जगल पल-भर मे स्वाहा 
दो जाते हैं। क्रोध के ही सदम म रहीम वे' निम्नलिखित दोहे मे भी बास का उल्लेख 
किया गया है 

“अमृत ऐसे वचन भे रहिमन रिस की गास। 
जैसे मिसिरहू मे मिली निरस वास की फास ॥/ 

इसकी आतरिक रचना और परिरक्षियो की प्रतिक्रिया देखने के लिए वैज्ञानिक 
सृक्मदर्शीय, एक्स रे और इलेक्ट्रोन-सूक्ष्दर्शीय विधिया से इसकी जाच परख करने मे 
सगे हैं और आगे देखते जाइए कि इसका उपयोग कह्या-कह्ा किया जात्ता है। 


]6 
पौधो के अतन्नु-पौध ' 


'पौधो के शत्रु पौध"--यह सुनकर चौंकने की कोई बात नही है। बडी मछली छोटी 
मछली को खा जाती है, बडा मेढक छोटे,मेढक को निगल जाता है, बडा आदमी छोटे 
आदमी का धोषण करता है, फोई नई बात नहीं। और यह भी ,सभी जानते हैं कि 
आदमी आदमी का डावा डालता है, चोरी करता है, लूटता है, सताता है, यहा तक कि 
जान से भी मार डालता है। यह सब आये दिन होता ही रहता है इस बडी दुनिया में। 








कम प्ररदू++८ 
ऋूडड रण 


केजछल स्मम्णा पा 





कि 
&/ चरफेसी 4 से लियटी अमरन्ला। 
(आर ) ग्स चुसी त्म्तु पीछे के तने की सतह मे मगेश कर चुके हैँ । 


इसी तरह पौधो में भी अगर ऐसा हो तो कोई आइचय की वात नही | वे भी तो आखिर 
जन्तुओं की तरह जीते-जागते जीव हैं। वे जतुआ से भला पीछि बयो रहें ? $ 

पौधों का भी अपना समाज होता है और इनके समाज मे भी चोर, णुटेरे, डारू, 
गिरहकट, शत्रु, शैतान, खूनी आदि होते हैं। इनके शबत्रुओ पर भी वही परिभाषा लागू 
होती है जो कि हम मनुष्यो पर। छात्रु का यही तो अर्थ है न विः वह किसी को जान से 
मार दै, किसी पर आत्रमण करके उसे बन्दी या रोगी बना दे, उसका सारा ऐश्वय-बभव 
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ले से, या उसका कुछ छीन ले। कहने वा मर्तलब यह है कि किसी न किसी तरह 
नुवरसीन अवश्य पहुचाये । यह नुकसान चाहे वडा हो या छोटा। या माना कि दूसरे को 
वह नुक्‍्सार्त नही पहुचाना चाहे लेकिन ऐसी हरकत करे जिसे कि दूसरा न चाहता हो 
या वह उसके लिए परोक्ष मे हानिप्रद हो जाए तो तब भी वह मित्र कहा रहा २? इसलिए 
बहू विंसी न॑ किसी रूप मे शत्रु ही तो हुआ। शा 

जैसे मित्र घने के कई तरीके होते हैं उसी तरह पौघो के शत्रु बनने की भी कई 
अवस्थाए व प्रकार हैं। अधिकाश पौधे जो कि हमे आखो के सामने चारो ओर प्रकृति मे 
प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं वे सब 'पुष्पी पौधो' के अतगत हैं, जिनके बिना हमारा और हमारे 
पशुओों का जीवन असम्भव है । यदि हम इहे ही विषय का आधार मानें तो बात बहुत 
आंसान हो जाएगी । हा--तो हमको पालने वाले इन 'पुष्पी पौधो' (फैमेरोगम ) पर यदि 
इही के कुछ सबधी पुष्पी पौधे तथा “अपुष्पी पौधे” (क्रिप्टोगम) जुल्म ढाते हैं तो वे सब 
इनके शत्रु ही तो कहलाएगे । इस प्रकार कुछ पुष्पी पोधे, फफूदी, जीवाणु (बैक्टीरिया) 
समेत कई क्वक (फ़जाई) तथा विषाणु (वाइरस) आदि पौधे ही हमारे चारो बोर के 
पृष्पी जार के शत्रु हैं। । 


दूब, फटीली कराडिया ओर परजोवी 


धत्रु बन जाना कोई बडी बात नही, ओछी बात जरूर है । शत्रु बहुत छोटा भी 
हो सकता है और बहुत बडा,भी। पर शत्रु शत्रु ही है। वह शरारती भी हो सकता है 
ओर घृष्पा भी । था यो भी हो सकता है कि कोई पौधा भले ही चुपचाप अपनी राह चल 
।रहा हो, लेकिन वह इस प्रकार से रहे कि बेचारे छोटे पोधे का रहना मुद्ाल हो जाए तो 
'वहू भी झत्रु ही तो हुआ | अब चह्‌ जिदा रहे भी,तो क्या उसे जिदा कहा जाएगा ? जैसे 
कि बड़े घने पेड के नीचे उगने वाले पोधे बेचारे कभी भी धूप नही सेंक सकते बर्थोत्‌ 
धूष का प्रकाश नही पा सकते। इससे होता क्या है कि प्रकाच के अभाव मे उनमें पण- 
'हरित (क्लोरोफ्लि) नही बनता और वे पीले, लम्बे, मरियल, रोगी या पाण्ड्रित 
(इटिग्रोलेटेड) हो जाते हैं और बस इसी तरह भपनी जिंदगी घसीटते हैं। ग 
” उधर ओऔरो फो दूसरी ही बात का रोना है। उद्दें अगर धूप का प्रकाश नसीब 
हैं तो दुसरी ओर परेषानिया हैं। उहें कटीली झ्ाडिया सिर ऊपर ही नही उठाने देती 
और चारो ओर से काटे चुमोकर छेडती रहती हैं। इसका फल यह होता है कि लाख 
कोशिश करने पर वसिर पटक्ने पर भी वे ऊपर अधिक नहीं बढ सकृते। बस बोने- 
गठटे बनकर और कांटे सहकर किसी तरह दिन गरिनते रहते हैं। 
देखने मे दूध, घास पात या खर-पतवार कितने छोटे लगते हैं पर इनकी पह्टन 
जिव क्सी फसल के खेत मे या फूलो के बगीचे मे अनचाहे हो धावा बोल देती हैं तो उस 
जगह का फिर भगवान्‌ ही मालिक है। ये उन पौधो की सारी खाद खुराक भी चट कर 
जाते हैं। फिर होता क्या है जाय कि सजे-सवारे पाल-पोसकर उगाये हुए पौधों की 
जैन्दरता बढती,' उनकी यूद्धि ठीक से होती, वे अच्छे फल फूल देते, उनमे स्वस्थता व 
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मौरोगता रहती, वे कमजोर और बशकत हो जाते हैं और जैसा उहें होना चाहिए था 
वैसे नही हो पाते। जरा-सी चौथाई बित्ते की घास बडे पौधो का जीना हराम कर देती 
है, लेकिन अपने आप ऐसा नियोजन करती है कि उसका परिवार दिन दूना और यत 
चौगुना बढता चला जाता है। 
ये तो थी दुब-घास की बात जो कि पौघा को जेठ की तरह छूती नही पर मिट्टी 
मे से उनकी खाद-खुराक पर खूब घावा बोलती है। लेकिन घास से चार सौढ़ी और बागे 
बढके हैं 'परजीवी पौधे! (परासाइट) जो कि अपने-आप तो रत्ती भर भी कमाते घमाते 
नहीं, लेकिन दूसरे वा माल मजे मे उडाते रहते हैं। इन पर तो वही बात लागू होती है कि 
बिना बुलाए मेहमान बतकर घर घमक गये और बेचारे तकदीर के मारे 'पोषी” (होस्ट) 
मे मेहरदानी करके सिधाई मे शरण दे दी तो फिर शराफ़त से उठकर जाने के बजाय 
वहीं घरना देकर बैठ गये । एक दफी जम गए तो फिर उठने का नाम नहीं। पर पोषी 
तब झुझलाकर इनको खिलाना न भी त्राहे और इनसे पीछा छुडाना भी चाहे तो भी 
नहीं छूडा सकता क्योकि ये उनके ताले तोडकर व डाका डालकर उनका जमा किया 
हुआ या कमाया हुआ सारा माल हडपते जाते हैं और डकार तक नही लेते । यह हरकत 
एक दिन नही दो दिन नही बल्कि जिंदगी भर चलती रहती है। यहा तक कि इनका 
पोषक या परपोषी कभी कभी तो समाप्त भी हो जाता है, पर ये कमबक्ल यह भी गही 
'शोचते कि उसकी मौत उनकी अपनी भी मौत है। 
इस बात को स्पष्ट करने के लिए कुछेक उदाहरण दे देना बहुत उपयुक्त होगा, 
महीं तो बात जमने की नही। हा--तो ऐसे पोधे कहलाते हैं अध-परजीवी भौर उनसे 
'और चार कदम बढ़कर होते हैं पृूण परजीवी । पहली अवस्था अध-परजीवी वाली 
अवस्था है। इसमे एक पौधा पोषी पौधे में अपनी जे जमाव-र पानी आदि पदार्थों को 
तो प्राप्त करता ही है पर साथ ही हरा होने के कारण अपने पणहरित की सहायता से 
धूप के प्रकाश में खुद भी भोजन बनाने मे मेहनत करता है। चलो यहा तक ही बात हीती 
तो भी गतीमत थी लेक्नि इसके आगे की अवस्था तो सचमुच हद से बाहर हो जाती है। 
उसमे ये परजीवी हजरत इतने आरामतलब और हरामखोर हो जाते हैं कि अपने-आप 
कुछ भी नही करते, जरा भी खाना नही बनाते। अपने खाना बनाने वाले पदाय पर 
'हरित को ही त्याग देते हैं. उसे बेच खाते हैं इस ध्येय से कि वह रहेगा तो खाता बतावा 
हो पडेगा। इसलिए न रहेगा बास न बजेगी बासुरी। लेकिन जिदा रहता भी जरूरी है 
इसलिए पीषी (होस्ट) वी कमाई जबरदस्ती छीनकर व डाका डालकर जिन्दगी भर 
वेशम बनकर खाते जाते हैं। जब मुफ्त का खाने वी मिल रहा हो तो वाम किया भी 
जाए ! ः 
५4 अध-परजीवी पौधो के उदाहरण हैं विस्कम (मिसल्रटो)) लौरेशस चत्दत 
आदि। विस्कम का शिम्बों या सेमो (लेग्यूम), चीड, चाज (ओक), सेव, जूनीपर आदि 
पर आश्रित रहकर जीवनयापन होता है । ये मध परजीवी पौधे कुछ भोजन दो हरी 
पत्तियां वी सद्दायता से स्वय बनाते हैं परन्ठु शेष भोजन पोधी के तने से चूसकर प्रात 
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करते हैं। इस काम के लिए इनके ऊतक या अश पोषी वे ऊतको से सम्पर्क स्थापित किए 
रहते हैं। इसी तरह स्ट्रीगा की बुछ जातिया, जैसे स्ट्रीगा ल्यूटिया ज्वार की जडो पर 
अपनी जडें जमा सेती हैं। इन जडो से वे पौधे को जाने वाला लवणों का घोल चूसती 
हैं। ऐसा करने से पौधा अस्वस्थ हो जाता है और उसमे दाने कम लगते हैं जिससे उपज 
कम होती है। 

पू्ण परजीवी पौधों का चिरपरिचित घ प्रसिद्ध उदाहरण है अमरवेल या 
आकाशवेल (डौडर या वस्‍्क्यूटा) | इसी सदम मे कवियों ने भी तो कहा है कि 'अमर- 
बैलि बिन मूल वी--अर्थात अमरबेल जिना जडो के भी भोजन प्राप्त करती है। परतु 
बवि लोग जहा कुछ सही थे वही कुछ गलत भी वयोकि इसवी जडें होती तो हैं पर बहुत ही 
सूक्ष्म । इसलिए यह कवियों या कसूर भी मही कहा जा सकता वयोकि उहोने उसे काट- 
बर सुक्ष्मदर्शी से थोडे ही देखा था। हां--तो इसवे तने सुक्ष्म शोपक जडड (हौस्टोरिया) 
नियलती हैं जो पोषी वे धरीर मे गहरे जाकर उसकी दाह नलियो (ज़ाइलम) से लवणा 
का घोल तथा पतोयम नलियों से भोजन चूसती हैं। फिर चूकि हरी तो ये होती नहीं 
इसलिए बिना पर्णहरित वे खाना भी नही बनाती और पूरी तरह से पोषी पर ही आश्रित 
रहती हैं। इसी रीति से ब्रूमरेप (औरोबेवी) भी तम्बाकू, गोभी, सरसो आदि पोधो की 
जडो पर सड्डा जमाकर उनकी सारी कमाई चूसकर ऐश करता है। क्रिस्टीसोनिया, 
+ 83 कार्यालसेला आदि भी पौधो वी जड खोदने थाले इसी तरह के परजीवी 

॥ 


रोगजन था रोगकारी पोधे 


ये पौधे परजीवियो से भी कही आगे बढ़कर हैं। ये पोषी पौधे का माल तो साते- 
पीते हैं ही, पर नमक्हराम बनकर उसके पीछे हाथ घोकर ऐसे पड जाते हैं कि उसका 
नामोनिशान ही मिट जाता है। अत ऐसे पौधे--जी अय पौधो पर आक्रमण करके 
अड्डा जमा लें और फिर उनका खाना खुराक उडाकर उनमे गडबडिया पैदा करके इस 
तरह हानि पहुचा दें कि वे रोगी बन जायें---रोगजन या रोगकारी (पैथौजेन) कहलाते 
हैं। इनसे तो भगवान्‌ ही बचाये। जहा ये लगे, समझो वहा का सफाया। पहले तो सारे 
का सारा नही तो कोई न कोई क्षण बिलकुल साफ। पौधों के बाहरी अगो का रोग तो 
देखने मे नगर आ जाता है पर उसके भीतर जो क्रियात्मक गडबडिया हो जातो हैं वे 
बाहर से नजर कहा आाती हैं। इसलिए इनसे कई बीमारिया घर कर लेती है। जीवाणु 
(बैक्टीरिया), किटूट (रस्ट), कड (स्प्रट), फफूदिया आदि कवक तथा विषाणु (वाइ- 
रस) आदि रोगकारी पौधे अ्य पौधो मे कई विचित्र प्रकार के रोग उत्पन करते हैं। 

पौधे मे क्रियात्मक गडबडिया हो जाने से उसमें 'विल्टिंग' अर्थात कुम्हलाने का 
रोग हो जाता है। ककडी, खीरे, मक्का, गाजर आदि म इसी तरह का विल्टिग रोग 
होता है। इनके कारण ही सेव तथा आलू मे 'स्केब' या दाग घब्बो का रोग हो जाता 
है। रोगजन भी बद्धि अगर बहुत तेजी से होती है तो पौधे मे उभरनें हो जाती हैं और 


88 | पर्यावरण और जीव 


इस रोग को अतिवृद्धि या 'हाइपरद्रोफी' कहते हैं। ये रोग आमतौर पर अहफत्फा, 
आलूबुखारे तथा बददगोभी आदि मे होते हैं। रीगजन जब पौधे वे अगों को नष्ट कर 
देठा है तो वहा भूरे रग वे धब्बे पड़ जाते हैं और ऐसे घब्बे टमाटर व गुलाब के पत्तों पर 
आसानी से देखे जा सकते हैं। अयर रोगजन ऐसी हरकत करे कि दूसरे पौधों की कोधि 
काझ्रो की दीवार ही ग़ल जाये या नष्ट हो जाएं तो सारा अगर ही सड़ जाता है भर 
वैशानिक भाषा में हम कहते हैं कि पौधे मे “रॉट' रोग हो गया है । आाड,, सेव, स्ट्रोवेरी, 
घकरकद आदि में यह रोग बहुतायत से होता है। ऐसे ही सश्रमण से कभी-कभी या तो 
आलू का रग उड जाता है या वह कुछ अजीवोगरीब रग का हो जाता है। मतलब गह 
कि वह आम आलू की तरह नहीं दिखता । 


जीवाणु (वक्‍्टीरिया) 

जीवाणु मनुष्यो और जानवरों में तो असरुप बीमारिया फैलाते ही हैं एर पौधों 
को भी ये छोडते नहीं। पौधों मे ये 'ककर' तथा 'ब्लाइट' या अग्रमारी के रोग फ्रैलातै 
हैं। बॉकर मे सक्रमण से पौधे के सतह वाले भाग नष्ठ कर दिए जाते हैं, जैसे कि सेव, 
भाशपांती, नीबू आदि से | ब्लाइट मे मजरियो, किसलयो या नई पत्तियों अथवा कोपतो 
पर इनका अचानक ऐसा जबरदस्त आक्रमण होता है कि खिलने के पहले वे गृष्ठ हो 
जाती हैं जैते नाशपाती, सेब आदि का 'फायर ब्लाइट!। इनके अतिरिवत एक जीवाणु 
ऐसा भी है जिसका वाम है मालू को सड़ानां व काला करना । 

फफुदियाँ 

फफूदियोँ और कवकों की गिनती फी तो कोई हद हो नहीं और यही वे निम्नतर 
पौधे हैं जो सबसे अधिक रोग ऐलाते हैं। जीवाणुओ की तरह ये भी कैकर रोग फैलाने 
में उस्ताद हैं । कुछ क्वको के तन्तु या सूत्र पत्तियी तथा फल्लों की सतह पर इस तरह 
आक्रमण करते हैं कि लगता है जैसे उत पर सफ़ेद या भूरे पैब-द से लगे हों। ऐसे रोगो 
को लोभी फफूद रोग (डाउनी मिलड्यू) और चूर्णी फफूद रोग (पाउडरी मिलडगू) कै 
नाम से पुकारा जाता है। ये स्क्‍लेरोस्पोरा तथा एरोसाइफो नामक कवकों द्वारा ला 
'जाते हैं! ज्वार, बाजरा, मटर, अगूर, लौंग आदि के पौधों पर ये विधेष रूप से पाये जाते 
हैं। 'फाइटीपपोरा' शालू की पत्तियों को काला बनाने तथा आलुओं को सढ़ाने वाला 
लेट ब्लाइट' रोग और अरबी का ब्लाइट' रोग फैलाता है। इसी तरह 'सिल्टोपस या 
अलब्यूगो” नाम का कवक भी सरसों कुल के पौधो मूली, गोभी आदि की फसलों को 
भारी क्षति पहुचाता है। खा 

कभी-कभी तो ये परजीवी क्वक ऐसी गडबडी पैदा कर देते हैं कि पौधे मे पण 
हरित का निर्माण ही ढक जाता हैं और पत्तियों का सारा हरापत खतम ही जाता है 
इससे वे भोजन बाते में असमये हो जाती हैं और जब भोजन नही बना पाएगी तो पौषा 
जियेगा, कसे ? #ऋर रथ 
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किद्‌ट (रस्ट) तथा कड (स्प्रट) 

गेहू तथा तीन काटे वाले पहाडी पौधे किनगोड (बारबेरी) पर अपना जीवन- 
चक्र पूरा करने वाला कवक या किटट (रस्ट) वैज्ञानिक भाषा में 'पक्सीनिया” कहलाता 
है और इससे होने वाले रोग वो 'किटट रोग” कहते हैं। यह गेहू के तने का रोग कृषि- 
विज्ञान की दृष्टि से बहुत ही खतरनाक है क्योशि इसके सक्रमण से ग्रेह की फसल को 
भारी नुकसान पहुचता है । उपज बहुत ही कम हो जाती है और दाना भी बहुत,छोटा 
पड जाता है। एक और खतरनाक क्वक है जो कड (स्प्रट) कहलाता है। असख्य काले 
बीजाणुओ के कारण यह काले चूण की तरह दिखता है । इसे वनस्पतिविज्ञान की भाषा 
में 'अस्टिलागो” कहते हैं। इसकी कई जातिया होती हैं जो गेहू, जौ, जई, बाजरे दया 
मक्का आदि की बालो को नष्ट करके उह्ें काले चूण मे बदल देती हैं। इस सक्रमण से 
खडी फसल सारी की सारी नष्ठ हो जाती है। यह 'कड रोग” इतना भयानक होता है 
कि बीज के अदर समाकर एक फसल से दूसरी फसल ओर एक पीढी से दूसरी पीढी में 
भी पहुच जाता है। 


इसके अलावा 'पौलीपोरस” आदि कुछ छत्रक पेडो पर उगकर उनकी लकडी 

तथा सुदरता बिगाड देते हैँ और पौधे उनकी इस हरकत से क्तिने ऋ्रुद्ध होते होगे वह 

पौधे ही जानते होगे । 
हैः, 


गा 


विषाणु (धाइरस) 


विषाणुओं थे बारे मे काफी कुछ तो मालूम हो गया है पर बहुत अधिक मही । ये 

प्रोटीन के जटिल व सुक्ष्मतम अणु होते हैं। इनको जीवित और अजीवित अपदार्थों वे' 

बीच की कडी माना जाता है परतु इनमे जनन जीवित पदार्थों की ही तरह होता है । 

पौधों मे ये 'मोजक” या पत्तियो मे पणहरित वे' असम परिवधन का रोग उत्पन कर देते 

हैं जिसेसे पौधा ठीक से भोजन नही बना सकता और देसने मे भी कुरूप'हो जाता है। 

हक कभी तो ये पोधे मे पणहरित जरा भी नही पनपने देते और पौधा जीने मे असमथ 
जाता है। ४ 


शंवाक (लाइफेन्स), भॉकिड, मोस आदि 

एैवाक या लाइके स ऐसे पौधे हैं जो शेवाल (अल्मी) और क्वक (फजाई) के 
सम्मिलित रूप हैं अर्थात्‌ दोनो मिलकर एक पौधे के रूप मे सहजीवन विताते हैं। धंवाल 
हस होने के कारण धूप के प्रकाश मे खाना बनाता है और ववव' जनन करता है इसी- 
लिए इनका नाम एँवाक रखा गया है। ये वाज आदि कई पौधो पर उगकर उनको बाहर 
से ढबकर उनका सौदय बिगाड देते हैं। इससे पोधे क्या जगल-वे जगल अजीब से रग 
पे हो जाते हैं। इसी तरह ऑरिड तथा मौस भी पेडो वे तनो तथा घाखाओं पर उगकर 
छह कुरूप बना देते हैं। ः । 


7 
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भूमि में तो खेती होती ही है, कोई खास बात नही , बगैर भूमि के खेती हो तो कुछ बात 
भी है। वैज्ञानिक लोग भी जरूरत हो यान हो, वैसे होती कैसे महीं, नए नए प्रयोग 
करने मे लगे ही रहते हैं। उ हें चैन तभी मिलता है जब नई कारगुजारी कर दिखलाए 
ओर बम लोगो के लिए अपने आविष्कारों का फायदा भुदैया कराए । 

विज्ञान की कई शाखाए उपशाखाए हैं। कृषि सबधी एक शाखा है 'हाइड्रोपी निवस 
(वाटर-कल्चर) जिसे हिंदी मे जल सवधन' कहते हैं। भूमि में तो पौधो का सवधन 
होता ही है पर मूमि के अभाव मे पानी में पौधो का उगाना ही जल-सवधन कहलाता है। 
इस तरह बिना भूमि के जडें जमाने के लिए ककरी-बजरी, रेत, राख आदि मे, खबिज 
तर्वो वाले जल विलयन में, पौधो को इच्छित रूप से उगाना ही हाइड्रोकल्चर, हाइड्रो 
पोनिक्स, जल-सवधन या बिना भूमि की खेती कहलाती है। यह विधि मुख्य #पि के 
रूप मे तो नही लेकिन सहायक या सपूरक कृषि के रूप भे अपनाई जा सकती है। 

परम्परा से हटकर यह एक क्रातिकारी कदम है लेकिन विदेशों मे तो पौधा 
चरी था 'प्रीन हाउसो” मे बडे मजे मे फल व सब्जियों को उगाने के लिए इस विधि का 
इस्तेमाल किया जा रहा है। भारत म॑ भी इस विधि का इस्तेमाल घडल्ले से किया जाता 
चाहिए ताकि शौक का शौक पूरा हो और जरूरतें भी। अब इस शाखा से सबधित 
तकनीकें, साहित्य व पुस्तकें उपलब्ध हैं जिनकी आराम से मदद ली जा सकती है ! 

कुछ लोग इस विधि को हॉवी या शौक के रूप मे लेते हैं और ग्रीन हाउसो के 
पौधे उगाने में इसका खूब प्रयोग करते हैं। पर यह घहना ही पढेगा कि व्यापारिक स्तर 
पर इसका अधिक उपयोग नही है क्योकि इसमे अधिक परिश्रम और काय की जहूख 
होती है। लेकिन दूसरे महायुद्ध मे फौजो द्वारा जवाना के लिए मूगा द्वीप (वीरल आई 
लंड) में सब्जियां उगाने के लिए इस तकनीक का इस्तेमाल किया गया था, जहा पर कि 
बहुत कम भूमि थी या मूमि थी ही नहीं । यही नही एशिया मे भी इस विधि का प्रयोग 
बहा पर किया गया जहा कि भूमि में कृमियां (बम) और अन्य मानव-परजीवियो 
(पैरासाइट) की भरमार थी। इस डर से यह विधि सचमुच बहुत जरूरी थी। 


बिना भूमि की खेती / 9 


पुराना इतिहास 

यह तकनीक सवधन यानी फसल उगाने की नई तकनीक है, लेकिन पौधो के 
फक्रियाविज्ञानी (फिजियोलौजिस्ट) कुछ इसी तरह की तकनोकें लगभग सौ साल पहले 
पे इस्तेमाल करते आ रहे हैं, यह देखने के लिए कि पौधो के लिए कौन से खनिज तत्त्व 
आवश्यक हैं। + 

इसके लिए पौधे अच्छी तरह से घुली विशुद्ध स्फटिक या बवादज रेत मे या केवल 
चोलो या विलयनो मे ही उगाए जाते हैं। इनसे सबद परीक्षणो के लिए विलयन (घोल) 
में सभी तत्त्व डाले जाते हैं, सिवाय उस तत्त्व के जिसकी कमी वा परीक्षण किया जाना 
है। लेकिन ऐसे विलयनो मे अय व्सी भी प्रकार का सदूषण या मिलावट नही होनी 
चाहिए। इस तरह अगर किसी तत्व की कमी से पौधा ठीक से नहीं उगता तो पता 
चल जाता है कि यह अमुक तत्त्वकी कमी से हुआ है और इसलिए वह जरूरी तत्त्व 
है । ऐसे मे इष्टतम वृद्धि के लिए कौन से तत्त्व मुख्य हैं और कौन से गौण हैं, उनवतर पता 
घल जाता है। लेकिन अलग अलग जाति के पौधो मे इसकी मात्रा व अनुपात अलग- 
अप्तग हो सकता है। 

इस विधि से यह भी पता चलता है कि ' भूमि से पौधो को केवल पानी, खनिज 
तत्त्व और जडें जमाने के लिए ही स्थान मिलता है और पौधो की अच्छी यृद्धि के लिए 
जैविक पदार्य की अधिक मात्रा जरूरी नही है । लेकिन हा, यह कहना ही पडेगा कि इस 
विधि द्वारा पैदा किये गये पौधे वास्तव मे अच्छी व उवर सामाय मूमि मे उगाये गए 
पौधो से उत्तम नही होते हैं। 

वैसे फिर दोहरा दें कि यह विधि बिल्दुल नई नही है। क्रमध ज्ञात सूत्रों से पता 
चलता है कि सन्‌ 690 वाले दशक मे प्रयोगशाला वाले प्रयोग के रूप मे एक अग्रेज मे 
पानी मे पोधो को उग्ाने का प्रयत्त किया था। इसी तरह सन्‌ 800 बाले दशक मे 
जमन अनुसधानकर्ताआ ने इस विधि द्वारा पोषक विलयनो के बुछ सूत्र विकसित 
किए थे। 

लेकिन 940 वाले दशक में ही यह विधि अनुसघान प्रयोगशाला से ऊपर उठ- 
कर व्यापारिद' उपयोग मे आई। सन 936 मे कैलीफोनिया के एक क्रियाविज्ञानी डॉ० 
डेग्ल्यु० एफ० भैरिक ने इस विधि से सबधित क्रुछ निर्दे शो की जानकारी लोगो को दी । 
तद से दुनिया के कई देशो मे इससे सबघित अनुसघाल परियोजनाए ठया व्यापारिक उद्यम 
फाफी क्षागे बढ़ चुके हैं। इनमे वे क्षेत्र भी दामिल हैं जहा वि पाती वी आपूर्ति कम 
होती है मौर सामाय खेती की दृष्टि से तापमान बहुत विषम प्रकार का होता है। 


वर्तमान समय में प्रगति 


एरीजोना मे बड़े प्रीन हाउस “जादुई उद्यान! (मेजिक ग्राडन) कहलाते हैं। 
पौधो को पाती में घुले अकाबनिक पोषक प्रदायों वाला पोषण प्राप्त होता रहता है 
कोर जिसकी आपूर्ति खाई या नाली में त्म्बाईवार सगे स्लास्टिव वे पाइपो द्वारा 
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होती है। न्यू 

इस विधि में पौधे भूखे या प्यासे हैं इसका भी पता चन्च जाता है क्योकि इसमें 
इलेक्ट्रोनिक सवेदन-युक्तिया जो लगी होती हैं। ये सवेदक (सेसर) सदेशा को इस 
तरह भेजते हैं कि वे स्वत ही जल और पोषक तत्र को उत्मेरित्त कर देते हैं। इस तत्र 
को जब यह पता लगता है कि पौधो को पर्याप्त प्रोपद प्राप्त हो गया है तो इसवी आपूर्ति 
स्वत ही बद हो जाती है। प्रद्मति वी मर्जी पर या चास पर कुछ भी नही छोडा जाता। 
सम्पूष तत्र मे तापमान, नमी और वायु परिसचरण वो सावधानीपूवक नियंत्रित जिया 
जाता है। आधी, भोलो, पले, सूखे, खर पतवार अथवा कीटो को तो प्रविष्द ही नहीं 
होने दिया जाता । इस रीति से अधिकाशतयां टमाटर, खीरा, घास, सलाद, तरबुण, 
फलो आदि का उत्पादन क्या जा रहा है। इससे फसलो की प्रैदावार भी बहुत अच्छी 


रही है। | 

कुछ पहलुओ से इस प्रवार की खेती की तुलना हम सामान्य भुमि वाली खेती 
से भी कर सकते हैँ । उदाहरण ये लिए, इस रीति से प्रति वष दो घृद्धि चक्रो मे टमाटर 
के एक परिपक्व पौधे से औसतन 2 किलोग्राम फल प्राप्त होते हैं तो उघर सामान 
प्रकार से भूमि में उगाए गए पौधे से औसतन 9 किलोग्राम। मे टमाटर स्वादिष्ट भी 
उतने ही होते हैं। + कह 5 
जल सवधव वाले ये प्रीन हाउस प्राय 89८39 मीटर। आकार के होते हैं। 
इनका छाचा स्टील का होता है भौर ऊप॑र से ये प्रवलित प्लास्टिक फिल्म से ढके होते हैं। 
है तरह पौधे को मौसम वी विषभता व प्रतिरूलता से क्षति नही पहुचती;और अधिक 
अधिक प्रकाश अंदर जा सकता है कि प्रौधो वी हरी प्रत्तिया भोजनः बना सकें । 
और पानी देने का स्वत सचालन करते वाला तत्र पोषको ओर पानी दोनों का 
सचार करता रहता है। वातानुकूलन और ताप देने ध्ाले यत्न॒ दिन मे तापमान 29 डिंप्री 

सेंटीग्रेट और रात म 8 डिग्री बनाए रखते हैं। ' 5 * # 76६ ७ /# 
फूलो, फलो, सब्जियो, चारे की घास आदि के लिए अलग-अलग आवार/के 
छोटे छोटे एकक होते हैं भौर इस तरह मानव तथा पद्युधन की दैनिक मावश्यकताओं की 

पूति बडे भजे में हो जाती है ।॥! गए. १ 7, ०50 ॥8 “हट 
।7 अमरीका में इस प्रकार को खेती काफी जोर पकड़े रही है और कई राज्यों मे 
यानी पश्चिम वाले कैलीफोनिया से लेकर उत्तर के मिनीसोटा और दक्षिण के पृल्ोरिडा 
तक इसका प्रचलन ही गया है। इधर नेवादा में भी स्ववाश और खीरे उगाए जाते हैं तो 
छघर कैलीफोनिया मे स्ट्रोब्रेरी पर प्रयोग चल रहे हैं || कई विष्वविद्यालमों में इससे 
सबधित गहन अनुसघान चल रहे हैं और ज़्यापारिक उपयोग की सुविधाओं वाले अशिक्षण 

से लोगो को इस तकनीक की व्यापारिक जानकारी दी जाती है। 

हर दुनिया के अय देशों मे भी इस तरह के अनुसधान हो रहे हैं और अनुप्घान 
ही नही खेती में भी वाकायदा उनका इस्तेमाल हो रहा है। इटली, झुबेर्त, लिबनोन, 
मैक्सिको, आबुघावी में भी इस विधि का खूब अ्रयोग हो रहा है । मेक्सिको से पयूबरले, 
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पैनास्को और आबुधावी के सदियात आइलेंड वे जल-सवर्धन फार्मों मे उस समुद्री पानी 
का इस्तेमाल हीता है जिससे कि लवण निकाल लिया जाता है। 

यद्यपि इस विधि की भी अपनी सीमाए हैं और मशीनो की असफलता अथवा 
पोषकों के असतुलन से सारी फसल का अचानक नाश हो सकता है लेकिन इस नई, 
रोचक और लीक से हटी हुई अपारम्परिक विधि का अपना एक उत्साह है, जिसे हौवी 
के रूप मे था रेतीले व भूमिद्दीन स्थलो मे तो इस्तेमाल किया ही जा सकता है। 


8 
पौधो का कृत्रिम उत्पादन 


जैसा कि सभी जानते हैं कृभिम शब्द का अथ है णो प्राकृतिक न हो यावी प्रकृति वे 
द्वारा न हो, बल्कि उससे अलग किसी दूसरी नकली विधि से उत्पन्न, प्रस्तुत या रूपा त- 
रित हो। प्रकृति के अलावा जो दूसरा कर्ता बच रहता है, वह है चमत्कारी बुद्धिवाला 
मनुष्य । दूसरे शब्दा मे यह भी वह सकते हैं वि प्रकृति द्वारा न होकर जो कुछ मनुष्य के 
बुद्धि-कौशल और परिश्रम से का्यावित किया जाता है वह कृत्रिम है। 
हर जीवधारी वी यह विशेषता है कि वह अपनी जाति बढ़ाने क॑ लिए पुनंद 
त्पादन या जनन करता है अर्थात अपने ही अनुरुप भय छोटे और वृद्धि कर सबने वाले 
जीवो के उत्पादन की क्षमता रखता हे । लेकिन इस क्रिया को सम्पन्न बनाने में उसे 
योग देती है रहस्यमयी प्रकृति । इसलिए यह उत्पादत या जनन जिसे कि हम वित्य प्रति 
9४ जीवन मे देखते हैं प्राकृतिक हुआ। परतु इसके विपरीत मनुष्य प्रकृति के काय 
दखल देकर अपनी सतुब्टि के लिए अब स्वयं भी अपनी इच्छानुसार पौधो का उत्पादन 
करने लगा है। मनुष्य द्वारा सम्पन होने वाली 'पादप-उत्पादन' की इस विधि को ही 
पौधा के कृत्रिम उत्पादन क नाम से पुकारा जाता है। कृत्रिम उत्पादन की कई रीतिया, 
कई प्रकार व कई कारण हैं, जिन पर कि आये दिन निरतर प्रयोग चल रहे हैं। 
मनुष्य ने इस विधि को इसलिए अपनाया कि वह स्वय पौधो को छाटकर, उत पर इच्छा 
सुसार नियत्रण रखकर उनमे व उनकी अगली पीढ़ियों मे परिवतन और उचित सुधार 
कर सके । 
कृत्रिम उत्पादन पौध के वर्षी (वेजीटेटिव) तथा पुष्पी (लगिक )दोनो भागा से 
सम्पन होता है। वर्धी भागो भर्थात्‌ जड, तने, शाखा, कलियो, भाखरा, ग्राठो, पत्तियो, 
टुकडो आदि का मिट्टी या किसी पौधे मे रोपड करके नया पौधा उत्पन करने को ही 
“कृत्रिम वर्धी उत्पादन! कहते हैं। इसी तरह इच्छानुसार किसी मनचाहे नर फूल का 
पराग वेसर किसी मनचाहे स्त्री फूल के स्त्रीवेसर पर गिराकर नये पौधे उत्पव करने 
बी विधि को “कृत्रिम लगिक उत्पादन” कहते हैं । 
इसकी आवश्यकता बया पड़ी ? यह तो सवश्रस्िद्ध है कि आवश्यकता ही 
आविष्कार की जननी है'। मनुष्य को आवश्यकता पडी और उससे जरूरत पूरी करने के 
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लिए व अपनौ उत्सुकता शान्त करने के लिए प्रयोग करने आरम्भ कर दिए और अपने 
परिश्रम वे कारण इसमे सदेह नही कि वह सफल हुआ और लगातार सफल होता जा 
रहा है। उसे जावश्यकत्ता पडी कि मनपस द पौधे उगाये जाए, उसे आवश्यकता पडी कि 
इच्छित समय पर बेमौसम पौधे उगराये जाए, उसे आवश्यकता पडी कि फसल के भाम 
समय से पहले ही असमय फल प्राप्त हा, उसे चाह हुई कि एक पोधे की घुद्धता व गुण 
दूसरे पौधे या सतान मे भी वैसे के वैसे ही बने रहे, उसे आवश्यकता पडी कि रोग- 
अवरोधी, रोगमुक्त व स्वस्थ पौधे उत्पन हो, उसका कलाकार जाग्ा कि सौदय वे 
लिए नए नए विभिन प्रकार के भाति भाति के फूलों वाले पौधे उग्राये जाए और पेट 
की समस्या के लिए उसे आवश्यकता पडी कि अधिक से अधिक फल व उपज वाले पौधे 
उत्पन हां | इसीलिए इंह्ी सब बातो को ध्यान मे रखते हुए उसने अपने प्रयत्न घुरू 
कर दिए। 


वर्धा उत्पादन--प्राचीन भ्ोर श्रर्वाचीन प्रयोग 


वर्धी उत्पादन कोई नया प्रयोग नहीं है। यह हमारे आदि पूवजों के समय से 
चता भा रहा है। हा, यह जरूर है कि विज्ञान के थुग मे वह अब नये नये प्रकार से 
किया जा रहा है और उसमे कई सुघार भी कर दिये गए हैं। किसी पौधे पर उसी जाति 
के दुसरे पौधे की कलम लगाना एक बहुत पुरानी और मामूली बात है। सेब, माशपाती, 
गरुज्ञाव आदि पर बलमे लगाने की रीति बहुत पुराती है और दूधी, नागफनी, गुलाब 
या अगूर की टहनी काटकर उसे मिट्टी मे रोपकर नया पौधा उत्पन करने की विधि 
भी नई नही । इनकी तकनीकी अवश्य अब नई हैं। इही नई तकनीको से उत्पन कैक्टस 
व युफोबिया की नई-मई जातियो से धरो को सजाना आजकल आधुनिकता का एक 
विशेष प्रतीक बन गया है । 


फलम या पबन्द लगाना [ग्रपिटग) 


इस विधि में एक पौधे के किसी भाग को काटकर उसी जाति के दूसरे पौधे मे 
इस तरह लगा दिया जाता है कि उसको बराबर पोषण भी मिलता रहे । इसमे काटकर 
लगाए गए भाग को कलम (सिओन) और जिस पौधे पर लगाते हैं उसे स्कघ (स्टौज) 
गहते हूँ। इस रीति से नाशपाती या सेब पर या निव॒ट सबधी पौधे पर आसानी से अच्छे 
नाश्षपाती या सेब वी कलम लगाई जाती है। कलम के अच्छी तरह से बढ़ने के बाद स्कथ 
को अय टहनियो या भागा को वाट देते हैं और तव वह कलम एक नए पौधे के रूप मे 
पखिधित हो जाती है । वैसे तो अव कलम वई प्रवार से लगाई जाती है और उसमे 
बहुत बुछ सुधार भी हो गए हैं पर ठु सामा-य सिद्धान्त सबम बिल्वुल एक ही है। 

पहले हम सुनते या पढ़ते थे कि एक जानवर ऐसा जिसका सिर आदमी का औरद 
धड़ घोड़े का | लेकिन पौधा में तो यह बात वनस्पति वैज्ञानिक ने करके ही दिखा दी 
है बयोंकि उद्दाने बलम लगाकर कई ऐसे विचित्र पौधे तैयार करके दिखा दिये शिनमें 


अ८८-:-* ्आाड 
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की कलम दूसरी जाति के पौधे की थी ओर लगाया गया वह भिन जाति के दूसरे पौधे 
पर । उदाहरण के लिए, उन्होने क्या किया कि एक बालू (पोटेंटो) के पौधे पर टमाटर 
(टोमैटो) की कलम,लगाई और आइचय की बात कि उनका यह प्रयोग बिल्कुल सफल 
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। देलाढर तपा लालू को फोशिकाओं को मिलाकर 'पोसठो' का सूजन 

रहा । उस पौधे से आलू भी लगे ओर टमाटर भी । इस विचित्र पौधे का नाम उद्ाने 
दोनो के कुछ अक्षरों को मिलाकर रखा 'पोमैटो” (पोटंटो--टोमैटो) । 

इस तरह कलम लगाने की ही एक दूसरी विधि को मेंट कलम लगाता (40 
आधथिग) कहते हैं। इसमे एक बड़े पेड की टहनी तथा गमले के पौधे के तने को छीलकर 
व एक साथ जोडकर चारो ओर से मिटटी, गोबर, %ई आदि से लपेटकर बाघ देते हैं । 
जब दोनों के ऊतक वृद्धि करके परस्पर मिल जाते हैं. तो बडे पेड को टहनी को गौ से 
काटकर गमले को अलग पर देते हैँ और इस तरह कम समय मे ही नया पौधा तयार 
ही जाता है। हरे 


चहमा चढ़ाना (बडिय) 
इसमे स्कथ (स्टौक) के तने मे कली वाले स्थान पर एक-डेढ इच लम्बी कार 
दे दी जाती है और मनचाहे अच्छे पौधे से उसी आकार की कली या चइमा लेकर ठी 
उस कद़े स्थान पर फिट कर दिया जाता है। कली लगाने के बाद उस स्थान को बार 
दिया जाता है कि कली या चश्मा स्कथ (स्टौक) के ऊतक से बिल्कुल मिल जाए 
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कली वे परिवधन करने पर वधन खोल दिया जाता है और स्कघ की शेष दहनिया भी 
काट दी जाती हैं। फिर यही नई कली परिव्धित होकर नया बडा पौधा बना देती है। 
इस विधि का प्रयोग गुलाब मे काफी किया जाता है और बाग बगीचो से शौक रखने 
वाले इसी विधि का फायदा उठाकर एक ही गुलाब के पौधे मे कई गुलाबो की कलिया 
बिठाकर लाल, पीले, सफेद, गुलाबी रग के फूल खिला लेते हैं । देखने वाले हैरत मे पड जाते 
हैंकि यह कैसा विचित्र गुलाव का पौधा है, लेकिन बात यह है कि बात कुछ भी नहीं । एव 
ही पौधे मे विभिन रगो के फूलो की बात आ गई है तो चीनी प्रिमरोज या प्रिमुला 
साइनेसिस वा उदाहरण दे देना भी उतरित होगा । इसकी एक प्रजाति 20 डिग्री सेंटी- 
ग्रेड पर तो लाल फूल देती है परतु पौधो को जब 30 डिग्री सेंटी्रेड या इससे अधिक 
गरम किया जाता है तो वह सर्फेद फूल उत्पन करने लगता है। और यही नही, एक 
तापमान से दुसरे तापमान पर ले जाते-ले आते उस पर दोनो रग बे फूल देखे जा 
सकते हैं। 
दाब कलम लगाना (लेयरिंग) 


किसी पौधे की टहनी या तने का भाग मिट्टी में दबा दिया जाता है और जब 
उसमें जडें तिकल आती हैं तो तने या शाखा को मातृ पौधे से काटकर अलग वर देते 
हैं। इस तरह बडी सरलता स एक स्वतत्र नया पौधा बन जाता है और इसमे वही शुद्धता 
तथा वही ग्रुण बने रहते हैं। 

ठीक ऐसे ही गूटी लगाने व कलम की विधिया भी हैं जिनमे कली वे नीचे या 
तने में इस तरह से काट दी जाती है कि उसके नीचे से नई जडें उत्पन हो जाए। जब 
जडें मिकल आती हैं तो उसे काटकर अलग कर लेते हैं और इस तरह बिल्कुल नया पौधा 
तैयार हो जाता है। इसी तरह गने, प्याज, भालू, घुइया, अदरक, हल्दी आदि की भाख 
या कली वाले भाग को काटकर जमीन मे दबा देने से भी नये पौधे उत्प-न हो जाते हैं। 

वर्धी जनन से लाभ यह है कि इस रीति से नया पौधा शीघ्र ही तैयार किया 
जा सकता है, जो शीघ्र ही फल देने लगता है। इसके साथ ही उसमे मातृ पौधे की 
घुद्धता व सभी गुण भी बराबर वैसे के वैसे बने रहत हैं। उदाहरण के लिए, मीठे सुदर 
सेब की कलम लगाकर उससे बने दूसरे पौधे मे भी बिल्कुल वही सुदर मिठास होगी। 


पुष्पी भागो द्वारा कृत्रिम जनन (कुनिम लगिक जनन) 


आजकल तो यह विधि बहुत उनत हो गई है और इसको कायापरिवतत या 
चमत्कार वाली विधि कहें तो अतिशयोक्ति न होगी। इसमे मनुष्य द्वारा स्वस्थ व मन+ 
पसाद भिन भिन लक्षणा वाले पौधो का इच्छानुसार परागण करके मनपसन्द गुणों वाली 
नई-नई स्वस्थ व उत्तम जातियों के उत्पादय के लिए सकरण (हाइब्रिडाइजेशन) 
किया जाता है । असमान पैतृक लक्षणों वाले भिन भिन जाति के दो पौधो या एक ही 
जाति के दो मिन भिन्‍न पौधो में सयोग या पर निषेचन कराने की क्रिया को ही सकरण 
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बहते हैं। वैसे मनुष्य द्वारा प्राचीन काल मे भी पौधा मे परागण व सबरण विया जाता 
था क्योकि प्राचीन काल के भित्ति चित्रा से ज्ञात हाता हे कि लोग उस समय भी खजूर 
आदि के पेडो मे कृत्रिम परागण किया फरते थे। आजकल तो यह क्रिया सामाय सी 
हो गई है। हमारे यहा भी सकरण तथा वरण द्वारा फसला व सुधार व अधिक उपर्ज के 
लिए अनुसधान माय तेजी से हो रहे हैं। कृत्रिम परागण वी यह विधि इसीलिए अपनाई 
गई है क्योकि इससे कई लाभ हैं। इससे इच्छित प्रकार ये पोधे उत्पन विये जा सकते 
हैं और साथ हीं नई नई जातिया का उद्भव भी होता है। सुदर व नये-नये विचित्र 
प्रकार क+ आकपक पौधे उगाक र घरा उद्यानो वी शोभा बढ़ाई जा सकती है और सौ दय 
प्रियता व ग्रुण की सतुष्टि वी जा सकती है । इस प्रकार उत्प-न होने वाले पौधे स्वस्थ, 
नीरोग, ओजयुवत, रोग अवरोधी, तुपार अवरोधी, घुष्वता अवरोधी तथा म्तान्ता 
अवरोधी होते हैं। फलत स्वस्थ व नीरोग पौधों के वारण उपज अधिक होता भी 
स्वाभाविक है जो कि आज की मुसमरी की समस्या का सबसे बडा समाधान है। इनके 
अतिरिवत इस विधि से पौधे मौसम बेमोसम भी उगाये जाते हैं और फ्सल के समय से 
पहले ही परिपक्व भी किये जा सकते है। वातावरण म परिवतन करक पौधो या फ्सत्ों 
को शीघ्र परिपक्व करने की इस चमत्कारी विधि को वसन्तीकरण (ह्िप्रिगिफिवेशन, 
जेरोवाइजशन या वर्नेलाइजेशन) कहते है। सोवियत रूस में तो यह विधि ब्यवह्ठार 
मे बहुत अधिक लाई जा रही हू । इसी विधि कौ कुपा है कि साल म॑ चार पाच फसलें 
उगाई जाती है और बारहा महीने बंमौसम भी मनपसद चीजें जाने को प्राप्त ही 
जाती है। 
इसी सिद्धात को आधार मानकर मद्रास मे अब आमों की फसल बेमौसम पर 
(अगस्त स माच) भी उत्पन वी जा रही है। इसी तरह सकरीकरण (हाइडिब्राई 
जेशन) के प्रयोग स और उत्परिवतन (म्यूटशन) से अर्थात्‌ परागण व तिर्षेचण ने सम 
परागक्णों, अष्डाशय तथा निपचित अण्ड से विकिरण (रेडिएशन), वापमान तथा 
रासायनिक पदार्थों आदि की सहायता से इच्छानुसार परिवतन करके बदली हुई वा 
उत्परिवर्तित जातिया भी उत्पन वी गई हैं। इसो सदम म॑ जापान मे॑ बीजहीन फल के 
पौधे उत्पन करने वाले प्रयोगो वा सफ्लता का स्मरण कराता भी आवश्यक होगा। ईगें 
आधुनिक उपाया से पौधे या फसल के किसी भी लक्षण स कृत्रिम रूप से उत्परिवतव 
किया जा सकता ह। फिर जो लक्षण अधिक लाभकारी सिद्ध होता है उसको छाटकर 
नई किस्म के रूप म उगाया जा सकता है और बिल्कुल इसी आधार पर कई पसला जप 
गेहू, धान, मूगफला, चने आादि वी सुधरी तथा उनत जातियाँ उत्पव की गई हैं। गेहू 
की सीकुर रहित जाति मं परिवतन करक॑ उससे सीकुर वाली स्वस्थ व उत्तम जाति 
उत्पन्त की गई। । 
सबका से फुचिस परागण व निषेचन 
। पर निपेचित फुसला मे सबसे अधिक अनुसधान काय मक्का पर ही किया गया 
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है। इसीलिए यह अय प्रकार वी फसलो के लिए नमूने वे रूप भे ली जाती रही है। 
इच्छानुसार पर परागण तथा पर निषेचन करने की इस कृत्रिम विधि मे मक्का की लम्बी 
व बाहर निकली हुई वत्तिका (स्टाइल) तथा वतिकाग्न (स्टिगमा) को प्लास्टिक या 
किसी कपडे से ढक दिया जाता है और कुछ इच्छित पौधो वे ऊपरी सिरे पर के पुकेसरो 
को छोडकर वावी सब पौधा के पुकेसरो को काट दिया जाता है। समय समय पर यह्‌ 
देख लिया जाता है कि पौधे परिपक्व हो गए हैं या नही । तव यह जानकर कि पुकेसर 
परिपक्व हो गए हैं और वर्तिकाग्र पराग के लिए ग्रहणशील हो गया है, परागण की जरिया 
आरम्भ कर दी जाती है। परागक्णो को स्वय लेकर या नली भादि द्वारा वर्तिवाप्र पर 
स्थानातरित कर दिया जाता है और निषेचन होने दिया जाता हैं । इस प्रकार से स्वस्थ 
पराग य स्वस्थ अण्डाशय वाले इच्छित पौधो मे निर्षेचन से मुटठे म॑ दानो वी पक्तिया, 
दानो का आकार, मण्ड प्रतिशत और रोग अवरोधकता बढ जाती है। फलत उपज की 
बुद्धि भी स्वाभाविक है और यही मनुष्य का सबसे मुख्य और एकमात्र ध्येय है कि अधिक 
से अधिव अन उत्पादन ही गौर वह चैन व शान्ति से उदरपूर्ति कर सके । 
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प्रत्येक जीव का आरम्भ एक कोशिका से होता है जी दो जनत कोशिकाओ यानी मातृ वे 
पितृ अर्थात स्त्री व तर युग्मका वे परस्पर मिलने से बनती है। यह प्रारम्भिक कोशिका 
या शरीर की इकाई सवप्रथम दो मे विभाजित होती है, फिर चार, आठ, सोलह, बंत्तीस, 
चौंसठ, एक सौ अटठाईस कोशिकाओ मे और फिर इस तरह क्रमश असल्य कोशिकाओं 
मे विभाजित होकर वृद्धि करते और बढते हुए चिर परिचित बडें जीव मे साकार हो 
जाती है। इस तरह कोशिका शरीर की इकाई है और सारी चेतन अधेतन क्रियाएं व 
प्रतिक्रियाए यानी पाचन, अवश्ोषण, वृद्धि, परिवधन, पवसन, उत्तेजना, जनन, मत्यू 
भादि सभी श्रक्रियाएं कोशिकाआ में ही होती हैं। यही जीवन की कुजी है और इसी मे 
जीवा को चैतना श्रदान करने वाला पदाय था जीवद्रव्य (प्रोटोप्लाजम) रहता है। 
कोशिकाओं के आकार प्रकार म॑ बडी विविधता होती है और एक प्रकार की कोशिवाएं 
अपने विशिष्ट काय की विशेषज्ञ होती हैं । 

हाल में अतरिक्ष, चाद और अय ग्रहा सबधी भौतिक विज्ञान की अभूतपूर्व 
सफ्लताओ ने सबका ध्यान अपनी ओर आकपित क्या है लेकिन इधर जीवविशज्ञात 
और कषिविज्ञान सबधी प्रगति भी कम अचरजपूण नही रही है। ही सकता है कि जीव 
विज्ञान सबधी उपलब्धिया लोगो की निगाह मे कम आ पाई हो कि तु कृषिविज्ञान सवंधी 
उपलब्धियां क॑ परिणाम यानी अत वी अधिक उपज वाली नई जातिया किसाना तर्क ' 
निगाह में आ गई हैं और वे घडल्ले स इन नई जातियो के बीजो का प्रयोग कर रहें हैं। 

आधारमूत और अधिक रोचक अनुसधान आमुवशिकता यानी पैतृक परशत 
से सबधित क्षेत्र म हुए हैं। आनुवशिकता अयवा पैतक पदाथ के स्वभाव और प्रकृति को 
आक्कर उसके गुणा को स्पष्ट रूप से समझा गया है। कुछ आधुनिक अनुसंधान! नै 
आनुवश्चिक्ता को नियत करने की दिद्या मे मनचाही सभावनाआ वी ओर दंख क्र 
दिया है। अधिकतर इन खोजा भ जीववैज्ञानिको ने अपना काय कीशिकीय स्वर 40 
किया है यादी शरीर की इकाई कय अध्ययन आणविक स्तर पर किया है। ईरसे प्रकार 
जीवविज्ञान वी एक पथक और नई झाखा अस्तित्व म आई है, जिसे कि आाणविक जींवे 
विज्ञान! के नाम से पुकारा गया है । 
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कोशिकाओ को बारीकी से देखने के लिए सूक्ष्मदर्शी व इलेक्ट्रोन सूध्मदर्शी वी 
मदद लेती पडती है क्योकि कोरी आख से वह दिखलाई नहीं पडती है। कोशिका एक 
स्वचालित जीवरासायनिक कामशाला है। इसका जीवद्रव्य या पदाथ कोशिकाद्वव्य 
कहलाता है जो जीवन रस से सराबोर रहता है। कोशिका के बीच में अपेक्षतया घना 
व गाढा पदार्थ होता है जिसे के द्रक या यूविलयस कहते हैं। यह वे द्रक ही कोशिका के 
क्रियाकलापो का नियत्रक होता है | इसी मे जीवन का सार और सारा रहस्य छिपा 
रहता है। 
केन्द्रक का ताना-बाना गुणसुत्र भ्ौर जीन 
केद्रक था “यूक्लियस मे घागे जैसी जाकृतिया होती हैं जो जानुवशिक या पैतक 
गुणो से सबधित होती हैं। आकृति मे धागे जैसी और गुणों के वाहक होने के कारण 
ही इन आाकृततियों को गुणसूत्र या फ्रोमोसोम कहते हैं। कोशिकाआ की गतिविधियों का 
सचालन करने के अतिरिक्त ये सम्पूण जीवन प्रक्रियाओो कै नियत्रण वा महत्त्वपूण काय 
करते हैं। ये गुणसूत्र ही एक पीढी से दूसरी पीढी मे आनुवश्िक निर्देशों व गुणो वो ले जाते हैं। 
प्रत्येक निपेचित अडाणु अर्थात निषेचित स्त्री जनन-कोशिका वे गुणसूत्रो मे 
जीवन का सन्देश निहित होता है और इ'ही के आधार पर वह अण्डाणु या कोशिका 
विधिष्ट रूप से आदमी या कुकुरमुत्ता या पीपल मे परिवर्धित होती है और अपने गुण 
बनाए रखती है। प्राणी व पौधो के गुणयूत्रो की सख्या भिन भिन होती है कितु एवं 
जीव जाति के गुणसूत्रो की सख्या बिल्कुल निश्चित होती है और इसीलिए गेहू गेहू होता 
है ओर आम आम | उदाहरण के लिए मानव के गुणसूत्रो की सस्या 46 होती है और ये 
ग्रुणसूत्र जोड़ो मे होते हैं अर्थात 23 जोडो में । 
इन करती धागो या गुणसूत्रो मे ही जीवसजन के सारे निर्देश अक्ति होते हैं । 
इद्दी के माध्यम से जीवन के निर्देश लिखे या दिए जाते हैं। सबसे सनसनीसेज उपलब्धि 
यही है कि हम इस निर्देशों को देख सकते हैं और इनमे हेर-फेर कर सकते हैं क्योनि' अब 
ये गूढ़ न रहकर स्थूस हो गए हैं। वैज्ञानिक अब इस गृढ़ सकेत लिपि को बूझने ले हैं 
और मनचाहा परिवतन कर सकते हैं। 
गुणसूत्रो के सूक्ष्मतर अध्ययन से पता चलता है कि उनमे आनुवशिकता या पैतृक 
परम्परा से सबधित अय सूक्ष्म इकाइया भी होती हैं जिहें 'जीन' कहते हैं। ये जीन 
गुणसूत्रों मे एक कतार में सजे रहते हैं । फफूदियो, जीवाणुओ, विधाणुओ, फलमबिसयो 
आदि के अध्ययन से ज्ञात होता है कि ये सूक्ष्म जीन भी अय सूक्ष्मतर कणिकाओं के बने 
होते हैं। जीनो के द्वारा ही आनुवशिक गरुणो का निर्धारण होता है। जीवरासायनिक 
5४०० अर्थात एजाइमो के भाध्यम से जीन शरीर वी सम्पूण क्रियाओं पर प्रभाव 
। 
डो० एन० ए० ओर पैतृक गुणों की इबारत 
गुणसूत्रों का रासायनिक अध्ययन करने पर पता चलता है कि उनका प्रमुख 
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घटक एक मालानुमा लम्बा अणु है। इस आाघार अणु का नाम है--डी० एन० ए० 
अर्थात डी ऑक्सीराइवो यूबलीक एसिड । यही आनुवक्षिकृता का असली घटक या वाहक 
है और इसी मे जीवनिर्माण के समस्त निर्देश अक्ति होते हैं! यह डी० एन० ए० छोटे 
चार परमाणुओ की एक सबी श्ुखला है, जो आपस मे घढ़ी हुई दो लड़ियो के रुप में 
होती है। परमाणुओ के इन चार छोटे समूहा वे नाम एडिनीन, थाइमीन, साइटोसीव 
ओर ग्वानीन हैं। डी० एन० ए० के इही समूहो के अनुत्रम में पैतृक गुणो की ही सारी 
इंबारत लिखी होती है। 

वैज्ञानिको का विश्वास है कि एक आनुवशिक वावय की इबारत वे लिए सैवडो 
यानी करीब एक॑ हजार डी० एन० ए० अक्षरों की आवश्यकता होती है और इनसे मित्र 
कर कही एक आनुवशिक इकाई या जीत वनता है। इस तरह दुसरे प्रकार के अनुप्रम 
से दूसरा जीत बनता है। गुणसूनों के 'अध्याय” मे जीन “वाक्य के रूप मे हैं। महत्त्वपृष 
जीनो का अनुक्रम मालूम पडने पर विभिन्‍न लक्षणों के जोतो व उनके परिणामा में मन 
चाहे परिवर्तन किए जा सकते हैं। 

विशेष प्रकार के जीनो द्वारा ही विशिष्ट प्रकार के प्रोट्रीन बनते हैं। 
डी० एन० ए० के अलावा आर० एन० ए० या राइबो-यूकलीक एसिड, राइबोसोम 
आदि धटक हूं जो अमीनो अम्ल और प्रोटीन निर्माण मे महत्त्वपूर्ण योग देते हैं। 


जीनों फी गलतियां या परिवतन यानी उत्परिवर्तत 


साधारणतया तो यही होता है कि एक प्रकार के जीव अपने जैसे ही जीवों को 
जाम देते हैं कितु कभी फभी असतत रूप से नए प्रकार के जीव यानी मौलिक जीवों से 
भिन जीव उत्पन हो जाते हैं। प्रकृति में विकास प्रक्मम मे ऐसा होता रहता है। 
सामायतया जीन पीढ़ी दर पीढ़ी नकल करते जाते हैं लेकिन कभी-कमार ये गलती कर 
बैठते हैं और बदल जाते हैं। ये षया बदलते हैं, इनका प्रभाव ही बदल जाता है। जीबी 
के इस परिवतन को ही “उत्परिवतन' या भ्यूटेशन कहते हैं । इन सब बाता वे! अध्ययत 
के उपरांत ही 90] मे ह यूगो डि ब्रीज द्वारा एक सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया जिस 
उत्परिवतेत सिद्धात कहा गया। आकस्मिक और अपूर्वानुमेय उत्परिवतनी के परिणाम 
स्वरूप ही जीवो को नई जातिया उत्पन होती हैं और ऐसी नयी जातिया पूर्व जातियों 
से भिन होतो हैं। 

जीन के बदली का अथ है उसके द्वारा मर्यादां का तोडा जाता। उदाहरणार्ष, 
काला रग उत्पन्त करनेवाला जीन उत्परिवतन के फलस्वरूप भूरा रग उत्पन करने 
वाला या विसी भी रग वो न उत्पन करने वाला हो सकता है। बदला हुआ जीन पूव 
जीन की ही तरह स्थायी वन जाता है। फिर वह नए रूप मे उत्पादन करता चला णाता 
है। कभी-कभार गुणसूत्रो के टूटने और टूटे अशो के नए प्रकार से जुड जावे से भी ्परि 
बतन हो जाते हैं। दुबलता, बध्यता मत्यु वाले दोषी जीमो के कारण जीव बुस्त ही 
जाते हैं और बोजयुकत प्रक्तिशाली जीनों वे कारण परिरक्षित रहते हैं। इतवी बदीता 
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ही भूविज्ञानीय युगो के बीतते हुए जीव विकास हुआ है। 

पौधो में उत्परिवतन के सामाय उदाहरण हैं--कटे फटे या खाचेदार पत्तियों 
या पखुडियो, दोहरे फूलो, बदले रग फूलो वाले पौधो, बौने, दोषी, लाल पत्ती, रोमहीन 
आदि क्स्म के वृक्षों का अचानक उत्पन होना । यह विश्वास किया जाता है कि हमारे 
द्वारा उगाए गए अधिकाद पौंधे इसी प्रकार अस्तित्व मे आए हैं। 

विकिरण आदि ग्रुणमूत्रो व जीनो तक पहुचते हैं तो उनमे अवेदय ही उत्परिवतन 
दैदा करते हैं। एक्स किरणों, गामा किरणों, -यूट्रोनो, रेडियो एक्टिव उत्पादों, कुछ 
रसायनों आदि के विकिरण से उत्परिवतन वो तेज किया जा सकता है। 

अन वाले पौधो मे कृत्रिम रूप से जीव रासायनिक छेडछाड या विकिरण भादि 
के विविध प्रयत्नो से मनचाही और अच्छी उपजवाली किस्मे तैयार की जा सकती है, 
वी जा रही हैं और की गई हैं। इस तरह भविष्य मे कायापलट की अनेक सभाव- 
नाए हैं। 

एच० जे० भुलर नामक वैज्ञानिक ने पहले पहल यह काय किया था। उसी ने 
सवप्रथम एक्स किरणों के विकिरण द्वारा जीन परिवतन की त्रकीव खोज निकाली 
थी। वैसे मुलर से पहले मौगन ने ये प्रयोग शुरू किए थे किःतु जीन परिवतन थे' उद्देश्य 
से नहीं। 

वैज्ञानिको द्वारा जीनो वे परिवतनों का यह कमाल ड्रीसोफिला मकखी से छुरू 
होकर अब मानव तक में बहुत कुछ करतब दिखाएगा। इसी आधार पर विकिरण द्वारा 
गेहू के लाल जीन फो दर्बेती रग के जीन मे परिवर्तित कर शबती रग का गेहू उत्पन 
किया गया। ऐसे अनेक प्रयोगो से रण बदलते आन, फल व तरबवारिया देखने को 
मिलेंगी। गामा-किरणों के विकिरण से गेहू की अनेक किस्मो में हेरफेर किया भया है। 
ऐसे ही हेरफेर से लाल रग वाली मिच को नारगी रग मे रग दिया गया है। ट्रामे वे' 
भाभा परमाणु कैद्ध में बडे दानोवाली मूगफली विकसित की गई है। आलू मे भी काफी 
परिवतन कर नई विस्मे उत्पन की गई हैं। 


हरित फरांति 


हमारा देश एक विलक्षण ऋ्राति स गुजर रहा है। हमारा भारत उत्परिवतन व 
सकरण आदि की नई तकनीका से उत्पन की गई अन की नई जातियां, अधिक उपज 
वाले थ्ीजो, रासायनिक उद रको, अत्यधिक यत्रीकरण व सिंचाई की प्रणालियों का 
उपयोग करते हुए खाद्य उत्पादन मे आत्म मिमर हो रहा है। गेहू, चावल, ज्वार, 
बाजरा, अलसी, मूगफली, सरसो, रिजका आदि अधिक उपजवालो किस्मा वे सफल 
विकास से ही यह सब कुछ सभव हो पाया है। भारत का किसान अब अन का उत्पादन 
१६१ से बीस प्रतिशत तक ही नही बल्कि सत्तर से अस्सी प्रतिशत या इससे भी अधिक 
मात्रा तक बढा सकता है। 

बजर और जनुत्यादक भूमि को भी उपयोग मे लाया जा रहा है। सरकार ओर 
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किसान मिलवर ज्या ज्यो सगठित होवर वाय कर रहे हैं, त्यो त्यो मूमि हरित त्रांति' 
से मुस्वरा रही है। अधिक उपज, समालने, मडारगृहे में सुरक्षित रखने, एक स्थान से 
दूसरे स्थान तक ले जाने और वितरण क्षमता भ वृद्धि के पहलू से कई राज्यां ने बड़े 
महत्वाकाक्षी कायक्रम बनाएं हैं। 
पहले जहा नाइट्रोजन उवरक का एवं विलोग्राम अन के 0 अतिरिवत बिल 
ग्राम उत्तन करता था, वहा अब वही मात्रा अधिक उपजवाले वीजो के 20 25 किलो 
ग्राम या इससे अधिक पैदा करती है। नई तक्नीव वे अनुसार पानी की उतनी ही मात्रा 
फम से कम दी-तीन गुना अधिक अन पैदा करती है। मिट्टी और पाती के उचित 
वैनानिव प्रवध द्वारा कृधिविज्ञानियों और विसानो ने उत्पादन की वे सफलवाएं दिस 
लाई है जो कि कुछ वर्षों पहले व्रीब-व रीब असम्भव समझी जाती थी। 
अधिव महृत्त्व वाले अना में गेहू और घात की नई बौनी किस्से हैं। अधिक 
उपज वाला धान भारत में सबसे पहले ताइवान से आया था। इसके बाद फिलिपीन 
अतर्राष्ट्रीय सस्था द्वारा विकसित पई किस्म आई। बौना यरेहू रॉस्फेलर फाठ'डेशन ने 
मैक्सिको मे विकसित कमा था और हमारे यहा उत्ते फोड फाउडेशन ने पहुचाया। 
इसकी डडी 8 इच लम्दी तथा दट होती है और अधिक उपज वे वजन से झुक्ती 
टी । 
मेक्सिको जो कि वर्षों तर अपने उपयोग के लिए गेहू का आधा भाग आयात 
करता था, 944 मे रॉकफेलर फाउडेशन द्वारा सचालित गेहू अनुंसधान कायक्रम के 
माप््यम से 956 में अब की दष्टि से आत्मनिमर दन गया और 964 में उसने पाथ 
न टन अ'न का निर्यात किया। फिलिपीन के लास वतोस में रॉकफ़ेलर और पोड 
डेशनों द्वारा प्र्वातित सगुक्त अनुसधान से घान की नई किस्मे, आई० आर० $ 
और भाई० आर० 8, विकसित की गइ। इनसे प्रति एकड उपज 8 5 ठन बढी जो कि 
पुरानी किस्मो की औसत उपज से पद्वह गुना अधिक है। इसके फलस्वरूप करीब तीन 
वष की अल्प अवधि में ही फिलिपीन चावल को कभी के देश से बदलकर अतिरिक्त 
चावल वाला देश बत गया। 
कृपिविज्ञानिया ने अमरीकी सहायता से ग्वाटेमाला के अचे की सुघरी हुई 
किस्मा को इंडोनेशिया और थाइलड के अनुकूल बता दिया। इनसे थाइलड में श्राति 
कारी कृषि परिणाम सामने आए । निर्यात का यह स्तर दुनिया की चौथी श्रेणी वा है। 
अनुसधान के इन प्रयासों के परिणामों का प्रसार जब आन की घोर कमी वाले क्षेत्रों म 
किया गया तो अन वी बहुत कमी वाले प्रदेशों में, जहा दो साल पहले लगातार अवाल 
का भय बया रहता था, “हरित क्रांति! हो गई । 
रोगसह न पसरने वाली, बडे दानो, अधिक उपज, मौसमसह तथा उत्तम गुणों 
बाली जन की क्स्मों से कृषि जग्मतू में क्राति आ गई है। भारत में कृषि के क्षेत्र मे 
बाफी समय तक स्थिरता रही कि तु अब ऐसी बात नही है। नई अधिक पदावार बाली 
किस्मो के विकास से कृषि जगत्‌ मे हलचल मच गई है। 
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पौधो पर जीन परिवर्तन द्वारा मनचाहे पौधे उत्तन किए जा सकते हैं। इसी 
रीति से गेह की तोन जीती वौनी किस्म उत्पन की गई है, जिसके लिए भारतीय 
किसान दीवाने रहते हैं। नई किस्म उत्पन करने के क्षेत्र मे भारतीय कृषि अनुसंधान 
सस्यान, नई दिल्‍ली, उत्तरप्रदेश कृषि विश्वविद्यालय, पतनगर, झौर कृषि विश्व- 
विद्यालय, लुधियाना, पजाव मे प्रशसनीय काय हो रहा है। यह उल्लेख करना भी 
मुक्तिसगत होगा कि गेहू की नई बौनी किस्मों के जनक डॉ० नारमन बोरलौग को 
970 का श्ञाति नोबल पुरस्कार दिया गया धा। अधिक उपज वाले बौने ग्रेहुओ को 
विदव के विभि'न देशो मे भेजकर इस वैज्ञानिक ने ग्रेह की क्राति मे भारी योग दिया। 
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डोवालो का दोहन 


अधिक आबादी के इस युग मे भोजन यानी अत वी कमी होना स्वाभाविक है। भूमि 
की कृषि सबधी बुछ सीमाए हैं। इसलिए वैज्ञानिकों का ध्यान भूभि स हटकर जल 
राशि वी ओर गया कि इसका उप 
योग किया जाए और सचमुच ही 
इस दिशा में किए गए प्रयत्न कार 
गर सिद्ध हुए हैं। इससे मोजन ही 
नही अय और पहलुओ से भी 
हमारा काम बना है। 

खेती की परपरा बहुत 
पुरानी है और अन्न देने वाले पौधों 
की विधि का सूत्रपात हमारे आदि 
पुरखो ने किया था, लेकिन भाज 
के अधघुनातन विज्ञान के ग्रुग में 
भोजन के लिए नई तकतीों से 
ध्षैवाल सरीसे नन्हे पौधों की सेती 


ही जग 


कह [92 करना भी आवश्यक हो गया है कि 
4224 भोजन वी दिन व दिन दी मांग वो 
स्श्र्ट मजे मे पूरा किया जा सके, और 
ओजन ही वयो, और भी अनेक 

जी फायदे उठाए जा सके । 


धैवाला को आम भाषा 
मे सेवार या काही वहा ह 
तट शैवाल) ओऔर बग्नेजी मे ऐल्गी!। ये धर 

या. (खाद्य शैवाल) फाइट! या निम्त कोटि के भादि 


पौधे हैं । थे अधिवाशत जलीय होते हैं. और इनमे पणहरित (बलोरोफ्लि) तथा लय 
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प्रकाश सब्लेपी (भोजन वनाने वाले) रजक पदार्थ होते हैं। ये एककोशिक अथवा बहु- 
कोश्षीय ततुओ या रेशो के रूप मे तालाबो, नदिया व समुद्रो की सतह पर पाए जाते हूँ । 
लगता है जैसे ऊपर से इनकी चटाई बिछी हो। ये निम्न कोटि के पोधे आज बडे काम 
के सिद्ध हो रहे हैं। 

पिछले कुछ दशको से शैवालो पर व्यावहारिक पहलुओ से हुए वैज्ञानिक अनु- 
सघानों से इनका महत्त्व वहुत बढ गया है औौर स्पष्ट हो गया है कि भोजन, चारे, खाद, 
ओऔपधियो, इंघन, मल उद्धारक आदि के रूप में ये बहुत अधिक उपयोगी हैं। इसीलिए 
नई नई वैज्ञानिक तकनीकी और विधियों से बडे पैमाने पर इनकी खेती करके इच्छानुसार 
इनवा दोहन क्या जा रहा है । 


अपेक्षा एक वेधारिक फऋ्रांति की 


लेक्नि अधिक आबादी और भोजन की कमी के वतमान युग मे इन शेवालो को 
विविध प्रकार वे नए खाद्य पदार्थों और ध्यजनो के रूप मे अपनाने वे पहले हमे वैचारिफ 
श्राति लानी होगी । जिन क्षुद्र पौधो को हम तालाब, नदी या समुद्र के ऊपर के बेकार का 
क्ूडा पदाय समझते हैं, उर्ह अपने आहार मे महत्त्वपूण स्थान देने के पहले हमे अपने 
भन को तैयार करना होगा । तभी हमारे वैज्ञानिकों की खोजों और तकनीको की साथ- 
क्ता होगी। 
पश्चिमी जमनी के, पिएसेन विश्वविद्यालय के डा० वाल्तर फेल्दाइम ने हाल 
भें विचार विभश्ञ के' दोरान भारतीय वैज्ञानिकों को बताया कि अय देशो की भाति 
भारत को भी भोजन के रूप मे शवालो को स्वीकार कर लेना चाहिए। उहोने दोहराया 
कि इनके घड़े पैमाने वाली खेती वे लिए भारत एक आद देश है क्योकि इ हें उगाने दे' 
लिए धूप, कॉंबन डाइ-ऑक्साइड, खाद और पानी की जिस अधिक माजन्ना की जरूरत 
होती है वह भारत में बहुतायत से पायी जाती है। 
इसी प्रसग मे उहाने वात आगे बढाई कि अलवणजलीय या सादे पानी वाला 
शंवाल सबसे पहले पश्चिमी जमनी के वैज्ञानिका द्वारा लगभग 30 साल पहले खोजा 
गया था। उस समय वह उध्णक्टिवधीय और उपोष्णकटिबधी देशो मे उग्राया जाता था 
मयोकि योरोप की अपेक्षा वहां सूर्य का प्रकाश अधिक उपलब्ध था। गम देशो से तो 
शैवालो की फसल रीज ही तैयार की जा सकती है। 
जाहोने यह विचार भी प्रकट क्या कि भारत जल्दी ही शैवालो को भोज्य 
पदार्थों तथा मस्ताली आदि के रूप मे स्वीकार कर लेगा क्यो कि भारतीय यूहिणिया मसालो 
बा इस्तेमाल काफी करती हैं इसलिए भारतीय रसोईघरी मे घोष ही एक नए मसाले 
क्ग॒ इस्तेमाल घुरू हो जाएगा । भले ही यह वेस्वाद होगा लेकिन इसमे प्रोटीन मास की 
पुत्तना मे 50 60 प्रतिशत अधिक भौर गेहू की तुलना मे पाच गुना अधिक होगा । इसका 
रेग हरा होगा क्योकि यह अलवणजलीय शेवालो से बनाया जाएगा। थ्राइलड मे स्क्ली 
धच्चे अब गहरे हरे रग के शैवालीय स्वाद वाले नूडल बडे मजे में खाते हैँ और उनमे 
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इनके स्वाद के प्रति रुचि जगाने मे करीब दो महीने का समय लगा। भारतीयों को भी 
गेहू चावल तक ही सीमित न रहकर नए भोज्य पदाय अपनाकर अपना आह्दार सतुलित 
रखना श्रेपस्वर होगा। 


पुराना इतिहास 

वैसे समुद्री यानी लवणजलीय (खारे पानी वाले) और अलवणजलीय दोना 
प्रकार के शेवालो का उप्योग मानव बहुत पहले से करता चला भा रहा है। ये उपयोग 
थे मुख्य रूप से पशु चारे खाद और विभिन सनिज पदायों वे स्लोत वे रूप से । आठवी 
सदी ई० पू० मे भी चीनी ओर जापानी लोग आत की गडबडिया या रोगा के उपचार मे 
समुद्री शैवालों (सी वीड) तथा अय शैवालो का उपयोग करते थे। जलोदर, मासिक 
घम सबधी परेशानियों, पेट व आत वी गडबडियो, फोडो और यहा तक कि व सर तक 
के उपचार मे भी समुद्री शैवाला का उपयोग होता रहा है। हा, यह जरूर है कि इन 
सूत्रों वे आधार पर समुद्री क्षेवाला से नई नई औषधियो की खोज हाल ही क॑ प्रयत्न हैं। 


शवाल झोर नए अनुसधान 


छेती व आय पहलुओं मे महत्त्वपूण होने के कारण नीले-हरे शैवालों ने भारतीय 
कृषि अनुसधान सस्थान, नई दिल्‍ली सहित कई प्रयागकारी सस्थाओ का ध्यान आकषित 
किया है। डॉ० जी० एस० वेंक्टरामन अपने दल के साथ एवं दशक से अधिक समय से 
इनसे सबधित खोज काय कर रहे हैं भौर इनके द्वारा की गई खोजो के परिणाम निस्सदेह 
आशाजनक हैं। 
) केद्रीय नमक एवं समुद्री रासायनिव' अनुसंधान सस्थान, भावनगर (गुजरात) 
भे समुद्री शैवालो पर प्रोटीन की मात्रा सवधी अनुसघान चल रहे हैं। बढती भावादी 
और अतरिक्ष-यात्रियो के भोजन की समस्या के समाधान से निकट भविष्य मे निश्चित 
रूप से शैवालो वा ही योग रहेगा। 
भोजन के रूप मे समुद्री शवालो का महत्व इनमे खनिज लवणा और विटा 
मिनो की उपस्थिति के कारण है और वह भी अधिक मात्रा मे। विभिन शैवालो में 
विटामिन सी० वी०, ए०, थाइमीन, राइबोपलेविन आदि पाए जाते हैं। शवालत्रो से 
दाल वाली फसलो से अधिक प्रोटीन प्राप्त होते हैं। दुघारू पदुओ वे चारे मे समुद्री 
शैवॉलो के इस्तेमाल से द्घ का उत्पादन बढ जाता है ! मुगियों के चारे में समुद्री शैवाल 
मिला देने से वे अडे भी अधिक देती हैं और करोटीन तथा आयोडीन वी मात्रा में भी 
बढोतरी हो जाती है। 
हाल के अनुसधानो से पता चला है कि क्लोरेला सरीखे कुछ एककोशिक हरे 
शैवालो से मानव व पश्ुओ के भोजन के लिए प्रोटीन प्राप्त किए जा सकते हैं। भोजन 
के अलावा अतरिक्ष-्यात्रा सबधी अभियानों मे ऑक्सीजन के मुल्य स्रोत वे रूप मे बलो 
रेला का इस्तेमाल किया जा रहा है वयोकि यह प्रकाश सश्लेषण के दौरात काबव डाई 
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ऑव्साइड को लेकर ऑक्सीजन बाहर छोडती है (वैसे सभी हरे पौधे यह जिया करते 
हैं पर बलोरेला इस दृष्टि से बहुत अधिक सुविधाजनक है)। इनकी एवं जाति से प्रोटील, 
कार्बोहाइड्रेट, लिपिड आदि अनेक पोषक तत्त्व होते हैं और इसीलिए यह एक प्रिय शवाल 
रहा है । 
के! दाल फ्सलो के विपरीत ऐसे पोधा की खेती पूरे साल वी जा सकती है। 
इनमे प्रोटीन व वसा अधिक और अपाच्य वज्य पदाय कम हीते हैं। शैवाला की कुछ 
जातिया प्रकाश सश्लेषण और नाइदट्रोजन स्थरीवरण (यौगिकीकरण) बडी अच्छी तरह 
करती हैं। ऐसे शैवालो की बडे पैमाने पर खेती करने और घात के खेतो पर उनके अनु- 
प्रयोग से धान की उपज में काफी अधिक वृद्धि देखो गई है। नाइट्रोजन का योगिवीक्रण 
करने वाली जातिया भूमि की उपज क्षमता को बढा देती हैं | इनके प्रयोग से कसर भूमि 
को उपजाऊ बनामा जा सकता है और धान व ईख की अच्छी फसलें पैदा की जा 
सकती हैं । 5 
बनारस हिंदू विश्वविद्यालय वे प्रस्तिद्ध वैज्ञानिक स्वर्गीय प्रोफिसिर आर० एन० 
सिह ने इस क्षेत्र मे बडे महत्त्वपूण भर व्यावहारिक मौलिक अनुसघात किए हैं। उ होते 
सिद्ध किया कि नीले हरे शैवाल नाइट्रोजन का योगिकीकरण प्रचुर मात्रा में बरते हैं 
और घान वे छेता मे इनसे घान वी पैदावार 44 प्रतिशत बढ जाती है। 
भारत वा तटरेखीय क्षेत्र बहुत बडा है और यहा ये बहुतायत से पाए भी जाते 
हैं। इसलिए यहा इनकी खेती बहुत लाभकारी रहेगी । इन क्षेत्रों मे सपूरक उद्योयो कए 
विकास भी किया जा सकगा। भारत मे पशुओं वी आबादी दुनिया की पशु आवादी का 
एक चौथाई है । अत इनवे चारे वी समस्या के समाधान वे लिए शवालो का उपयोग 
क्या जाना दद्व व॑ हक भे ही होगा । 
हाल ही में शेवालो की सेतो का एक महत्त्वपूण पहलू उजागर हुआ है और वह 
है प्रकाश सबलेपी सूक्ष्म ईवाला द्वारा वाहित मल का उद्धार। अपने देश मं वाहित मल 
के नियत्रण की समस्या बडी ग्रभीर समस्या है और साद के इस सक्षम स्रोत की बहुत 
बड़ी मात्रा यू ही बेकार चली जाती है। इस वाहित मल्न म श्वालो को उगावर वाहित 
मल के पाती का पुनरुद्धार किया जा सकता है। शंवालीय कदम या वीच वा उपयोग 
खाद के रूप में तथा कुक्कुट व सूअरा के लिए प्रोटीन वे” सस्त स्रोत के रूप मे भी किया 
जा सकता है। द्रष्टव्य है कि शैवालो प्रो अकाबनिक घोलो मौर बेकार जाने वाले पानी 
मे बडे पाने पर उपाने की बई विधियां का विकास वर लिया गया है ५ 
आज वे युग मे वाहित मल और उद्योगों के अपशिष्ट वे नियतरण वी बहुत बडी 
रो है। चूवि इनमे जैविक पदाय बहुत अधिक मात्रा मे होता है, इसलिए इनके क्षय 
होने पर ही इनप्ते दुग'घ भाती है। अत समस्या है इस जविक पदाथ की स्थायी उत्पादों 
मे अपचित करने की । प्रकृति मे जैविक पदाय को तोडने का काम बायुजीवी जीवाणु 
(बैन्‍टीरिया )क रे है, जि हे घुली ऑक्सीजन की बहुत आवद्यकता होती है। वाहित मल 


मे चूकि भावसीजन की कमी होती है इसीलिए इसमे यह दुयध होती है । सामाय रूप स 


कह 
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किए जाते वाले वाहित मल के उद्धार म बहुत अधिव सर्चा आता है। आधुनिक खोजौ स 
पता चला है कि यदि एककोशिव झ्षवाला को जीवाणुओ व सहजीवन मे बाटित मत्त व 
जविव अपशिष्ट के खुसे तालो मे उगाया जाय तो बहुत लाभ हो साता है। 
शैवाला वी प्रकाज् सश्तेषण जियाशीलता स बहुत अधिव ऑक्सीजन मुक्त होगीं 
और जविव पदार्थ की तोड़ फोड मे जीवाणु उसका अच्छा छपयोग बर पाएगे। इसब 
परिणामस्वरूप अमोनिया, वाबन डाइ-मॉक्साइड, सल्फेट, साइट्रेट और भय उत्पाद 
भी मुक्त हो सकेंगे और फिर शैवाल अपनी वृद्धि ये लिए इनका सदुपयोग भी कर सेंगे। 
इससे सचमुच खर्चे से पाफी कमी होगी। 
बाहित मल वाले एस तालो में क्लेमाइडोमोयास, कलोरेला, सडेस्मस और 
यूग्लेना सरीसे ध्वाला बो उगाया जा सकता है! बलोरेला को उगान से बेवल वाहित 
मल का ही उद्धार नही होगा बल्कि सरते॑ प्रोटीवा भी प्राप्ति भी होगी । अमरीका मे तो 
इस विधि का बडे जोर शोर स अपनाया गया है। 
दुनिया म शायद जापान ही एक ऐसा देश है जहा करीब बीस अलग-अलग प्रवार 
के शैवाल उगाए व खाए जात हैं। मानव भोजन मे लिए समुद्री ध्वाला की सेता जापाते 
सरोखे कुछ दशी म॑ एवं बढ़े कृषि उद्यम के रूप मे विवित कर ली गई है। भारत में 
भी इसकी बडी सभाग्नाए हैं। इनम सबसे लोकप्रिय शवाल है जाल ध्ोवाल पोरफिरा 
टेनेरा। जापात वे उत्तरी भागा मे लैमिनरिया (कोम्बु) का नियमित कपण रिया 
जाता है। भारत मे भी उबरवा और कुटोर उद्योग उत्पाद। के रूप में इन शैवाला के 
चियमित और सुव्यवस्यित दोहन की काफी गुजाइश है। 
। अनेक देशों मं पोरफिरा, लमिनेरिया, सँरगेसम, अल्वां, एलेरियाआदि की 
जातिया खाने के काम आती हैं। लाउरोससिया पिनेद्िफिडा नामक शैवाल मसाले के 
रूप मे इस्तेमाल किया जाता है । 


भारत फे शवाल सबधो अनुसधान केस 


नीले-हरे शैवालो की पुछ किस्म जैव उवरबो व अच्छे स्लोत हैं और घात की 
ज्ेती मे ये तीस प्रतिशत तक रासायनिक नाइट्रोजन कय स्थान ले सकते हैं । तमिलनादु के 
अनेक क॑द्रां तथा भारत के अय भागो मे इन परिणामों को भली भावि सुस्थादित किया 
जा चुदा है और यह विश्व-स्तर का अनुभव भी है । 

भारतीय कृषि अनुसधान सस्थान, नई दिल्‍ली शेवालो की अखिल भारतीय 
समावित योजना का मुख्य कंद्ध है। सस्थान ने भारतीय भूमि के आघार पर शवातर 
सवध बक की स्थापना करके लाभकारी नीले हरे तथा अय विभेदो (स्ट्रेन) को भारी 
सश््या में विकतित किया है । यहा से शैवाल आरभक सवर्धों को 400 ग्राम क पक 
मे प्राप्त किया जा सकता है। इन सवर्धों को इत्रिम रूप से बनाए गए जलाशयो 
यागाव के प्राद तिकः तालाबो अथवा जलाशयों से उगाया जा सकता है। फिर फल क्के 
झूप मे भाप्त किए गए शैवालो को धूप मे झुखाकर चिप्पियो गा चूरे के ूप में बोतल; 
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टिन अपवा पौलौयीन पैलियो से रखा जा सय्ता है। 
तेलगाना में धान के छेता मे एड्रोला नामक सीले हरे शेव/ल वे सबंध से अच्छे 
परिणाम प्राप्त हुए हैं। यह सर पतवार वे रूप मे बहुतायत से उगता है जिसे दक्षिणी 
पढार व अधिवांश भाग म खूब उगाया जा सवता है। इसे उत्तरी वियतनाम में घान की 
शेती म॑ सूव इस्तेमाल विया जाता है । अतर्राष्ट्रीय घान अनुसघान संस्थान वे' शिप्टमडल 
ने बताया पा वि चौन म इसे छोटे तालाया मे उमारर फिर धान क खेतो मे प्रविष्ट क्या 
जाता है। 
एथोला म 3 प्रतिध्षत नाइट्रोजन होती है और इसका प्रयोग 0 5 टव ग्रति 
हैवटेयर वी दर स विया जाता है। इसका अर्थ यह हुआ दि इसे हरी खाद ये' रूप में 
उगाया और इस्तेमात पिया जाना चाहिए। इसे हैदराबाद म खूब उगाया जा रहा है 
और तमिलनादु म तथा पोपमपद शासन में इसका परीक्षण चल रहा है। रासायनिक 
उर्यरका ये सपूरक पदार्षों थे रूप से भी शवाला का योग लाभकारी है। मध्यप्रदेश तया 
घात उगाने वाले अय राज्यो मे भी ये परीक्षण चल रहे हैं! 
मेटट्रीय साथ टवनोलौजी अनुसधान सस्यान, मंसूर हरे शवाल सडेस्मस को 
उगा रहा है। इसक नमूनों वो राष्ट्रीय पोषण सस्थान, हैदराबाद म परखा जा रहा है 
जिएसे पता चलता है वि अनिबाय अमीनों अम्ल और अय अवयव अधिक सखझ्या में 
होत॑ हैं। वातावरणी अध्ययत वाल ओरोविते वे द्र, पाडिचेरी म॑ बलोरेला का सदधन 
दिया जा रहा है। इसे पणुआ बे मूत्र मे उवरीकृत किया जाता है । गायो को खिलाने 
पर दूध व उत्पादन में दो लिटर प्रतिदिन की वृद्धि देखो गई हे। अतिरिक्‍तकादन-डाइ- 
शॉरेसाइड और यावन थी आपूर्ति से शंवाल की वृद्धि दर बढ़ जाती है। 
मारतीय पशु अनुसधान ये दर, आइशटनगर में भी परीक्षण चल रहे हैँ। जैव 
गत सयकत्र मे कदम (स्लरी) से प्षवाल मे तालाब वो उव रीइ्त क्या जाता है। धंवाल 
शो पशुओो तथा मछलिया व चारेक रूप म इस्तेमाल विया जाता है। इसी तरह वे' 
प्रयोग राष्ट्रीय पर्यावरणी इजीनियरी जनुसधान सह्ष्पान, नागपुर मे भी चल रहे हैं। 
समुद्री धवाला दे दोहन थी भी बहुत समावदाए हैं। वे द्वीप दपव त्तपा समुद्री 
रसायन अनुमपान सस्पान, भावनगर न संरगेसम नामर भूरे शवाल को लेकर जैद गैस 
हट वि हैं ० इस प्रसंग में भारतीय पथु जनुसघान, आइजटनगर 
हज प्रोरान बच होता हैकेपिन हैंरि पशु चारे * लिए सैरगैसम में 30-33 प्रतिधत 
साय ही बुछ सप्तिया (आर्थेनिक) भी । 
77202 
बी अपेक्षा पूर्वी समुदे तट उदार बगा नशे कक गया था रहा है। पश्चिमी समुद्द तट 
बिल्दा झीत भी समझे हे जग है पए अर अजुदुत छोर है। उद्ीसा वी 
एप व बपन हे मुझे हवाला वो उगान या एव उत्तृष्ट क्षेत्र है और इसम क्षेत्र 
5 प्रगार के परिस्यितिविज्ञान में मोई बापा थी नहीं पहुंचेगी 


गई 


| प्राणी, प्राणी | 


2 
कीठ; जितने छोठे उतने खीटे 


सृष्टि के इन नन्हे प्राणियों से हमारा परिचय बचपन से ही हो जाता है जबकि [बच्चे 
भौंरी व तितलियो को फूलों पर मडराते हुए देखते हैं और उनके पीछे दौडते हैं। 
वातावरण मे यूजती हुई विशेष ध्वनि के आधार पर हम यह भी कह सकते हैं कि कही 





'किश्िन्त आकर - अकार के नीद 


मथुमक्सी, मच्छर या बर उड 


जक्कर काटते हुए तथा मरे हुए पतगो से कोई अपरिचित नही। या तो पतगे भी कौट 


रहे हैं। दढते समय राव को जैम्प या रोशनी वे इद गिद 
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ही हैं, परतु चूकि ये मनचले, आवारा डोलने वाले और रात्रिचर होते हैं इसलिए इहें 
पतगो या परवानों के विशेष नाम से पुकारा जाने लगा । ये तितलियां या भौंरो वी तरह 
बाहरी टीम टाम पर नही रीझते और रंग बिरगे चमचमाते आक्पक फूलों थी ओर 
इनकी नीयत नही डोलती, लेकिन सीधे सादे मदहोश करने वाली मीठी खुशबू वाले 
फूलो के पीछे ये जरूर दीवाने बन जाते हैं। रोशनी या धमा थी ओर जाना और जान 
पर खेल जाना इनके लिए मामूली बात है। इनकी आखो पर जितती तेजी स प्रकाश 
वी किरणें पडती हैं उतनी ही तेजी स इनवी अनुचेष्टा होती है। इसके फ्लस्वरूप इनकी 
पेशिया भी उसी तेजी स उत्प्रेरित होती हैं भऔौर अपने परी रोकने मे अक्षमथ होवर ये 
दमावी ओर ललक्कर पहुच जाते हैं। 
इनमे से वुछ हमारे मित्र होते हैं और बुछ घ॒त्रु। मित्र तो वे, जो हमे लाम पु 
घाते हैं और शत्रु वे जो रोगवारी ये रूप में या आय क्सी रूप में हमे, हमारी फसलो, 
पौधो, जानवरा, मवेशिया आदि को हानि पहुचाते हैं। लाभदायवा बीडा मे भुर्य हैं-- 
शहद वी मकक्‍सी, रेशम का बीडा, लास का कीडा, तितली, भौरे, फूलों मे प्रागण के रसे 
चाले वीट पतगे व हानिकारक कीड। को नष्ट करने वाले कीट । वैज्ञानिक व भौद्योगिक 
उनति के द्वारा श्थ्रिम रूप से हम रगीन, नाइलोन, ड्रेलोन, टैरिलीन, ड्रगोत आदि 
कंसे ही वस्त्र कया न बना लें लेविन यह कहना ही पडेगा कि इन सबमे रेघम वी सी बात 
कहा ? उधर उपयोगी कीडा से अधिक भरमार हानिवारव कीडो वी है, जिनमे टिडडी, 
दिड्डे, मक्सी, मच्छर, ख़टमल, जू पिस्सू, भू ग (बीटल ), फुगे, बेघक, इल्लियों, मत्लुण 
(बग) , चीटियो, दीमक, बर, तर्तेया आदि की हरक्तो से सभी अच्छी तरह परिचित हैं। 
बीडे अधिकाशत आवार मे छोटे ही हाते हैं पर बडे कीडो की भी वमी मही । 
हमारे अपने देश के ऐटलस नामक पतगे फ॑ पस्तो का फैलाव 2 इच के लगभग होता 
है। आकार भ ये सुई वे छेद से निकलने वाले सूक्ष्म मृ गो (बीटल) स॑ लेकर विधान 
5 इच लम्बे 'वाकिय स्टिक' नामक कीट के आकार तक के होते हैं। प्राचीन काल मैं 
जीवाश्मो (फासिला) अर्थात पृथ्वी, चट्टान आदि मे प्रार्यतिहासिक काल के कीटो के 
सुरक्षित अद्यो या चिल्लो वा अध्ययन करने पर तो ज्ञात होता है कि उस समय ऐसी 
विशालकाय मबखी या 'ड्रेगन प्लाई' होती थी, जिनका एक पस ही करीब ढाई फुंट के 
फैलाव का होता था  जीवाब्सो से यह भी ज्ञात होता है कि मनुष्य के आने वे पहले 
पथ्वी पर करीब 20,00 00 000 वष पहले प्राणियों के प्रतिनिधियी के रूप में मे कीट 
या कीडे ही विराजमान थे । इनका उद्भव विस प्रकार हुआ इस बारे मे निशिचत रूप 
से कुछ नही कहा जा सकता परतु इतना अवश्य कह्दा जा सकता है कि इनवा विकात 
सम्भवतया बेकडे वी तरह के पुवजो से हुआ है, जो कि पानी से बाहर निवलकर जमीन 
पर आकर सास लेने वाले जाठु बन गये | 
मोटे तौर पर हम कह सकते है कि प्राणि जातियो मे सत्तर प्रतिशत करीब कीड़े 
ही हैं) ये पच्ची, हवा/ भूमि, अलवणी या खारे जल आदि सभी प्रकार के वातावरण में 
बडे मजे भे जीवन विता लेते हैं। मनुष्यों, जानवरों व पौधो वे शरीर से भी मे बाहरी 
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व आन्तरिक परजीयी रहकर चैन की वश्ची वजाते हैं ओर मुपत का माल उडाते'हैं। 
ऊचाई-तीचाई, ठडी गरमी थ नमी शुप्कवता आदि का इन पर कोई !प्रभाव नही पडता । 
ऊचे पहाडो से लेकर पृथ्वी'तल मे नीचे अतल गहराई मे और ठड़े। बरफोले प्रूवीय 
प्रदेशों से लेकर रेगिस्तानो तक इनका साम्राज्य है। 20,000 फुट से ऊचे पहाडो और , 
पृथ्वी तल से 8,000 फुट नीचे।गहराई मे भी ये अविचलित होकर जीवन-यापन , 
करते हैं। हिमालय, आल्प्स, ऐंडीज आदि पवता पर पवतारोहिया ने कीडो को सक्रिय 
अवस्था में देखा है जौर॑ आइ्चय फी बात तो यह है कि 'कुछ तो गम सोतो को मिट्टी से 
धूनी रमाये रहते है जहा कि पानी करीब वरीब उबलता रहता है। और इतना ही नही, 
मय कुछ ऐसे सहिष्णु कौर सत भी हैं जो ठडे बरफीले पहाडो की दरारो मे रह लेते हैं 
जहा का. तापमान हिमाव मै निकट रहता है? !832 मे अटलाटिक महासागर की यात्रा 
के दौरान दक्षिणी अमेरिका से 540 मील दूर सेंट पॉल द्वीप का निरीक्षण करने पर चाल्स 
डारविन ने अपनी डायरी मे इस प्रकार लिखा या--यहा द्वीप मे एक' क्षुद्र शैवाक 
(लाइवेन) का पौधा तक नही उगता है लेकिन कई प्रकार के फीडे मकोडे जरूर नजर 
आते हैं।' 
बैसे लोग कई छोटे मोदे प्राणियों को भी वीटो के लाम से पुकारते हैं परतु 
सभी छोटे जातु कीट नही होते । इनकी अपनी कुछ विशेषताएं है, जिनके आधार पर 
हम कह सकते हैं कि अमुद जतु कीडा है । इतकी सबसे प्रमुख विश्षेषता यह है कि प्रौढ 
अवस्था में इनमे गिनती की केवल तीन जोडी भर्थात छ टाें होती हैं। साथ ही शरीर 
कई छोटे छोटे खण्डा मे विभाजित होता है और तोन सुस्पष्ठ भागो--सिर, वक्ष व 
उदर मे विभाजित होता है। अग्रेजी में कीट -या पर्याय है' इतसेक्ट” जो “इनसाइज्ड' 
शब्द के आधार पर बना है ओर जिसका अथ है 'स्पष्ठ भागो मे बटा हुआ'। अपनी इस 
छ टागो बाली विशेषता के कारण हो लेटित मे इनका नाम 'हेक्सापोड' पडा। इनकी 
दूसरी प्रमुख विशेषता है वक्ष में सामान्यतयां दो जोडी पस्रो की उपस्थिति। अकशे- 
रुकियो अर्थात बिना रीढ वाले जतुओ मे केवल ये ही ऐसे जठु हैं जो कि उड भो सकते 
हैं और पक्षियों के साथ आकाश के अधिपति बहलाने का श्रेय प्राप्त करते है। 
कीडो की बातें सचमुच अनोखी हैं। ये सास लेते हैं पर इनमे फेफडो का नाम 
नही। ये सुनते हैं पर तुर्रा यह कि इनके कान नदारद। ये सूधते हैं पर गजब यह कि 
इनके नाक नही । इनका दिल होता तो है, पर हमारी तरह वा नही । कहते का मतलब 
पह कि पैदा होने से लेकर मरन तक ये आाइचय मे डाल देने वाली विलक्षणताओं बे- 
रहत्यमय प्राणी है क्योकि इनके चलने, उडने, रहने और देखने तक की क्रियायें अपने मे 
एक अजूबा हैं । + 
वीडो के जीवन का प्रारम्भ कई प्रकार से होता है। इनके जीवन चक्र मे दो, 
तोन या चार विभिन प्रकार को अवस्थाए होती हैं। मघुमव्खी, वर, भू ग। तितली, 
पतगे, मकजी, मच्छर आदि कीटो मे पूण परिवतन या पूण कायान्तरण होता है। इनकी * 
जीवन-अवधि मे अढे, डिस्क या लार्वा, प्यूपा लौर प्रौढ की क्रश् चार अलग-अलग/ 
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अवस्थाए होती हैं। कितु इसवे विपरीत कुछ बीट ऐसे होते हैं जो थीच की एक या 
अधिक अवस्थाओं को लाध जाते हैं। ऐसे पीटों को अपूण परिवतन अथवा अपूर्ण 
काथान्तरण वाले वीट कहते हैं। झीगुर, टिड्डे, तिलचट्टे आदि ऐस ही कीटो के अन्त 
गत हैं। इनवे शिशु या अमक देखने मे प्रौड़ स विलयुल मिलते-ुलते हैं परतु भारार 
में छोटे व पसहीन होते हैं। उधर पूण कामान्तरण वाले बीटो की शिघ्तु अवस्थाएं प्रोड़ 
व एक-दूसरे से बिल्कुल भिन होती हैं। कुछ बीट बढ़े स नही फूटते बल्कि सीधे नहे 
कीट वे रूप से जम लेते हैं, जैसे विः मध्य ग्रीष्म के ऐफिड या लाही। कुछ ऐफिड तो 
सचमुच इतने विधित्र होते हैं कि बिना निषेचन हुए ही बवांरी माता से जनम जाते हैं, 
जो प्रकृति की एक आइचयजनब' घटना है। 
खाने के मामले में भी कीडो में बडी विभिन्‍वताए हैं। आम घरेलू तिलचट्टे या 
कॉकरोच तो सीमंट व कफीट वे अलावा सभी छुछ खा जाते हैं क्योकि इनके जबडे बडे 
कड़े होते हैं, लेकिन कुछ इतने कोमल होते हैं कि बस पराग-बणों का ही भाहार करत 
हैं। वुछ सडते गलते जानवरो को, कुछ लकडी को ही अपना भोजन बनते हैं। ऐफिड 
अपने पैने मुखायो से पौधो का साय रस लस्सी की तरह पी जाते हैं। ड्रेगन पाई हवा 
मे पड़ते ही झ्पट्टा मारकर आय वौडो को चट पर जाती हैं। कुछ शावाहारी होने के 
कारण बेवल पत्तियों को ही धुगते हैं। बुछ की प्रोढ़ व शिशु अवस्थाम्ों मे जमीन 
आसमान का अन्तर होता है क्योकि प्रौढ बर बेचारे तो फूलो वे मकराद था ही शोक 
क्रवे अघा जाते हैं परतु छिद्यु बरों का यह हाल है कि बिता ग्रोश्त खाये इन बिग 
नवाबो का जायका पूरा ही नही होता । इसी तरह तितलियो की इल्लिया तो भपने कढे 
जबडों से पत्तियो आदि का सत्यानाश कर डालतो हैं लेक्नि तितलिया शुडलित घुष्ड से 
बस रस ही चूस सकती हैं। कही मिया-बीवी म ही नही पटती, क्योकि मच्छर तो मरे 
राद पीकर ही तृप्त रहता है पर मच्छरी का यह हाल है कि इसकी प्यास तब तक नहीं 
बुझती जब तक कि वह हमारा खून नही चूस लेती । 
इनमे भी शिकारी, बहलिये, क्सान, सेठ, मेहतर व मिस्त्री आदि होते हैं। अपने 
विशेष वातावरण के कारण ही इड्ोने ये अनुझूलतायें प्राप्त की हैं॥ रौबर पत्ताई अपने 
बुस्त पलों वी सहायता से छोटे उडने वाले क्रीटा पर बाज वी तरह क्षपद्टा भारती है 
और फिर आराम से बैठकर जायका लेती है । रु 
शिकारी कीटो मे सबसे मनोरजब' कीट शिकारी मैस्टिस है जिसे अग्रेजां मे 
'ब्रेइग भेतिटिस' कहते हैं । अग्रेजी मे प्रेइग' घब्द दो प्रकार से लिखा जाता है जिसका व 
होता है--शिकार करते वाला ओर प्रारथेना करने वाला | इस पर ये दोनों ही बातें लाई 
होती हैं। हरे रय का होने के कारण हरी पत्तियों व घास के बीच अपने को छिपाये कौर 
बगर हिले-डुले यह चुपचाप पडा रहता है। इसकी अगली टागें आगे की ओर इस प्रकार 
रखी रहती हैं कि मानी यह भगवान की पूजा कर रहा हो। ऐसे म मदि कोई सा 
भूले भटवे उधर भा निकलता है तो यह तुरत बिजली की चुस्ती से अपनी क़डी वि 
नुमा ठाग्ो से उठे जकड लेता है और जबडो क हवाले कर देता है। कैरिओोत वास 
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बीटल की घ्राणशक्ति इतनी तेज होती है कि मीलो दुर से यह मरे हुए जानवरों की गघ 
सूध लेती है और सारी गदगी साफ कर डालती है। ग्राइलोटैल्पा या छछूदरी झीगुर 
जमीन सोदकर मिट्टी के आदर रहता है और ऐसी अनुकूलता के लिए उसका सिर 
नुकीला तथा खोदने के लिए फाबडेनुमा सरचनाए होती हैं। चीटियो की कुछ जातिया 
जमीन थे नीचे अपने घरो मे खाद बनाने वे लिए वनस्पति पदार्थों को ले जाती हैं भौर 
फिर इस खाद पर एक प्रकार की फफूदी या ववक उगाती हैं। थे फफूदियो के ढेर 'कवक- 
उद्यान के नाम से पुकारे जाते हैं। इनसे ये फिर अपना भोजन तैयार करती हैं। ये 
अनाज आदि भोज्य पदार्थों को ब्लैकमार्केट करने वालों की तरह जमीन के नीचे अपने 
गोदामो मे भी जमा करती हैं। 
कीटो का व्यवहार और आचरण सस्कारचालित होता है। इनका जीवनकाल 
इतना कम होता है कि इस छोटी अवधि मे इतना समय कहा कि ये बेचारे कुछ सीख 
सकें । गुबरैले की नव रानी या कागज बनाने वाले बर॑ं के उदाहरण से यह बात बिलकुल 
स्पष्ट हो जाती है। ये बिना प्रशिक्षित हुए ही कोशिकाओं का निर्माण करते हैं, बडे 
करीने से बडे देते हैं और नन्हे शिश्ुओ के पालन-पोषण का ध्यान रखते हैं। इसी तरह 
मघुमक्खियो मे श्रमिक नाम के व्यष्टि इजीनियर भी होते हैं। यह इनके जबडो और 
दिमाग की खूबी है कि ये साचे मे सा ढला हुआ पटकोणोय कोशिकाओ के छत्ते का 
निर्माण कर लेते हैं। इनमे आत्मरक्षा के लिए भी बडे उपाय होते हैं। शत्रु से बचना और 
उसे क्षासा देने वे लिए इनके पास कई तरकीबें होती हैं। ततेयो व मधुमब्खियों वे 
उदर में स्थित सुई की आकृति का डक अपने बचाव के लिए ही होता है। चीटियो में 
फोरमिक अम्ल होता है और इसी कारण इनके काटने पर कटा हुआ अग सूज जाता है। 
पाती की बीटलो वी भआख मे प्राकृतिक ऐनक होती है। इनकी आस द्विफोक- 
सीय चश्मे की तरह होती है बयोकि यह दो भागो मे बटी होती है। ऊपरी भाग हवा मे 
देखने के लिए और निचला भाग पानी में देखने के लिए होता है। अपने बचाव के लिए 
कुछ कीडे जैसे--लेडी वड बीटल, मोनाक तितलिया, एम्बुश बग, रौबर पलाई आदि 
हुदमन वो देखकर या तो आक्रमण कर बैठते हैं या मुर्दे का-सा अभिनय करते हैं। लैस- 
विंग था फीतानुमा प्लो थाली मक्खिया एक बडी बुरी गघ वाला तरल निकालती हैं 
कि दुश्मन को भागना ही पडता है ) इसी तरह कुछ बीटल बडी तेजी से गैस बाहर छोडती 
हैं कि चारो ओर तीव्र दुर्गेंघ फैल जाती है। थात्रु से बचने के लिए इनमे यह गुण भी 
होता है कि ये वातावरण के ही रग के हो जाते हैं। इससे वहा उनकी पहचान ही नही 
हो पाती । कोडो के ये रग कुछ वर्णको या रगो व शल्को आदि पर निमर करते हैं जो 
कि भोजन के अनुसार प्राप्त होते हैं। उदाहरण के लिए, कई इल्लियो का हरा रग उनके 
द्वारा खाई गई हरी पत्तियो के पणहरित या क्लो रोफिल से प्राप्त होता है। 
कीडे जब थक जाते हैं तो रात मे या अधेरे मे हमारी तरह सो भी जाते हैं पर तु 
मालें खुली रखकर। कुछ रोबर पलाई रात मे पैरो के नखरो के बल लटब॒कर ओर बरें 
अपने जवडो को पौधों के तनो मे घुसाक र पैर ढठीले करके सो जाते हैं। तितलिया व 
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ड्रेगत प्लाई रात को घनी वनस्पतियों वे बीच शरण दूढ़ती हैं। बुछ छुले मे पौधा की 
छाल पर चिप्कक्र और मुछ फूलो के अन्दर प्रवेश कर खुमार म रात चिता देत हैं। 
ः लेकिन परवाने बेचैनी मे रात भर सोते नही । ।शुछ वीडे ऐसे भीं हैं जो रोशनी से हुए 
भागते हैं ओर अधेरी दुनिया भे' ही रहता अधिव' पसाद वरते हैं, जसे तिलचटटेव 
द्वीमक] 
फीटो की क्षा्से दो प्रकार की होती हैं जि'हें साधारण और समुकत भेत्र कहृत 
हैं। साधारण नेत्र केवल अधेरे में व प्रवाश वे बोध वे लिए और सयुकत नेत्र देखने के 
लिए होते हैं। ' शमवे' एक नेत्र में हजारों लेग्स और छोटी छोटी' इकाइयां होतीं हैं और 
प्रत्येव' इकाई नेशव कहलाती है। प्रत्येक सूक्ष्म नेत्रक दिसने घाली' वस्तु वे भिन्‍्ल-मिल 
“भागों का बिम्ब बनाता है' मौर अतत सब नेश्नवों के विम्यो से मिलकर वस्तु का सम्पूण 
बिम्ब बनाता है। हमारी तरह नही कि एक आख से ही पूरी भाद्ति एकदम दिख जाए। 
एक्कीट सूघने का काय सिर की श्ूंगिकाओ या सीगियो द्वारा करते हैं। ये सस्या में दो होती 
हैं और हम्वे सींसो वी तरह निवली होती है ।' रेशम के वीडो से नर कीटो की शृगि 
“बायें इतनी गजब की होती हैं"कि मादा कीटो की गय वो मीलों दूर से अतुभवकर 
“जेती हैं) 
हमारी तरह ये सुनते व ध्वनि का बोध करते हैं, पर'तु इनके ये घ्वनिग्राही अग 
*उच्च प्राणिया वे कानों से बिल्कुल भिन होते हैं। टिडडे व टिडिडया में ये अग उदर वे 
पाशव में ! झीगुर मे अगली टांगो वे जोड वाले स्थान पर तथा मुछ तितलियो में पक्षी के 
।आपार पर स्थिताहोते हैं। इनके अतिरिक्त शरीर के रोम भी ध्वति-कपन ग्रहण करते 
। में सहायक होते हैं। इनमे ध्वनि उत्पादन मुह से नही। होता बल्कि टांग, पस व पेघ्ियो 
में विशेष सरचनाओ की परस्पर रगड से होता है ।' सीगुर की झंकार एक पस की दूसरे 
+पत्न से रगड के कारण और टिडिडयो की चटचटाने की आवाज पिछले पस्ो और अंगने 
“पसो के रगडने से होती है। कभी-वभी दो-दो प्रकार एकी हल्की और तेज ध्वनियाँ भी 
“होती हैं; जैसे कि सच्छर से । तेज ध्वनि पा की रमंड और'हल्की सुरीली ध्वनि दवात 
नलिकाओ ' के भुख पर स्थित तनी 'झिल्लियों की कपन वे कारण होती है। वीटो की 
>स्वाद इीद्रया कुछ मुख मे और बुछ स्पशक जैसे अयय उपागों मे पाई जाती हैं।?मोजब 
।के स्वाद वा भी इहें सुक्ष्म शान हीता है। तितलिया नमक व चीनी के स्वाद का झजु मत 
१हमारी अपेक्षा 200 भुता अधिक बारीकी से कर सकती हैं । 
इवसन की क्रिया! कीटो मे बहुशासित इवासन्‍्तलिकाओं हारा होती है। बाहरी 
सतह पर स्थित'बारीक' दवासर धो दारा वायु इन स्वास-नलिकाओ में आदर खौची जाता 
है। सिर शिराओ व धमतियों से होकर मही बहता बल्कि खुले श्थानो से होकर बहता 
है। रधिर हमारी तरह लाल रग का तही बल्कि रगहीन या ठीक से कहें ता हल्का हरा 
ग्या पीला सा होता है। , ! 
», एक कीट दूसरे कीट वो सकेतो द्वारा अपनी बात समझाता है !"कुछ नर कौद 
>मादाओं को अपनी ,ध्वनि द्वारा आकर्षित करते हैं क्यांनि जितका सगीत सुरीकषा होता ऐ 
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उउसकी तरफ-ही/मादार्घविची चली जाती है। मादा झीगुर अथवा मादा टिड्डें को यदि 
"टेलीफोन के रिसीवर के नजदीक रख दिया जाए और दूर द्रासमीटर से नर द्वारा ध्वनि 
उत्पन कराई जाए तो नर की ध्वनि सुनते ही मादा एकदम मर की ध्वनि थी ओर 
ललक पडेगी। रात के अघवार मे जुमनू एक-दूसरे को अपने उदर व ज्योतिक भाग के 
ठडे प्रवाश से,और चीटिया अपनी श्टमिकाओ को अजीवो गरीब तरह से हिला-जुलाकर 
इशारे करती हैं। इसी तरह आय कीटो की भी अपनी-अपनी छद॒म भाषाएं होती हैं, 
जिहँ कि तार वाबुओ की तरह वे ही समझ सकते हैं। 
बुछ कीटो की स्मरण शक्ति बहुत ही तेज होती है। मधुमक्खिया, शिकारी वर 
और चीटिया स्मरण शक्ति मं अपना सानी नही रखती । चीटिया पर मूलमुलेया वाले 
प्रयोग करवे देखा गया है कि ये घूम फिरकर फिर अपने ही स्थान पर पहुच जाती हैं 
विःतु मक्खियों वी स्मरण धाक्ति बहुत कमजोर होती है वयोकि एक बार सतरे वी जगह 
से मिकलकर ये फिर वही मडराती हुई देखी गई हैं। 
इनके जीवन की अवधि विभिन जातियो मे भिन भिन होती है। प्रौढ मे 
नाई” की जीवन अवधि तो कैवल कुछ घटे था अधिक से अधिक वंवल एक दिन की 
होती है और इसीलिए इसे “दिवस जीवी” कहते हैं। सिकैडा नामक कीट का जीवन इति- 
हास 7 वष से भी अधिक समय मे जा के पूरा होता है। वुछ जाडा मे रावण य॑ भाई 
बुम्भफण बन जाते हैं। जाडो में ये चुपचाप बगर हिले डुले श्लीत निष्क्रियता म॑ घले जाते 
हैं मौर कुछ भी खाते-पीते नही । बस, पहले वे जमा भोजन पर ही आश्रित रहते हैं। इस 
बात वो समझाने वे लिए सबसे अच्छा उदाहरण है चिर-परिचित खटमलो का, जो 
दोवारो, दरारो, चारपाई वे पायो व छेदा मे मरियल से पतले कागज बनकर चुपचाप 
पड़े रहते हैं लेविन गर्मी आने पर खून चूसने वे लिए भूले भेडियो वी तरह दृट पढते हैं। 
पुछ बीडे जाडे ये भुरे मौसम को झेलने वे लिए अपनी शिशु अवस्था को मिदट्टो, पत्तियों 
व रेशमी वोयो में सुरक्षित रखकर बिताते हैं। 
इनवे' अतिरिक्त कुछ ऐसे भी उच्चतर कीट हैं जो मनुष्य वी तरह समुदाय या 
समाज बनाकर रहते हैं। ऐसे कोटो को सामाजिव कीटो वा नाम दिया गया है। इनके 
परियार में कई विभिन प्रकार वे व्यध्टि या सदस्य होते हैं। एक ही परिवार मे अलग- 
अलग जाति के और अलग-अलग आकार बे व्यष्टिया फे कारण ये बीट बहुरूपता और 
धरम विभाजन पा उदाहरण प्रस्तुत वरते हैं। प्रत्येक सदस्य बे कधा पर एप विश्विप्ट 
डाय की जिम्मेदारी होती है जिसे वह बडी लगन से पूरा करता है। ऐस वीटो बे उदा- 
हरण हैं--दीमक, मधुमक्सी व चींटी । इन कॉलोनी वनाकर रहने वाले वीटा में राजा 
दे रानी मामक जनन करने वाले सदस्य और सैनिव व श्रमिव नामक सहायव' सदस्य 
होते हैं। एवं कॉलोनी मे एवं राजा, एवं रानी और असलूय सैनिव य श्रमिर होने हैं। 
सनिर और श्रमिक वध्य होते हैं। असली बायवर्ता श्रमिक ही होते हैं जो परिवार गे 
भरण-योपण बादि वा सारा काम वरते हैं। सैनिक नाम ये व्यच्टि जैसा वि नाम से ही 
रपप्ट है परिवार व राजा रानी वी रक्षा बरते हैं। आकार में य॑ श्रमितों से बडे होत हैं। 
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अण्डो से भरी रहने के कारण रानी शडी व मोटी होतो है। परिवार में दुछ ऐसी मादायें 
भी विशेष रूप से पाली जाती हैं कि जि हें मौके पर शाही भोजन देकर राती बताया जा 
सके । ये यद्यपि क्षुद्र कीट हैं बिन्‍्तु मिलकर एकता की भावना से रहते हैं और एक-दूसरे 
के लिए मरने मिटने को तैयार रहते हैं। पूरे परिवार के हित के लिए यदि एक दो का 
अहिंत भी करना पढ़े तो ये चूकते नही । सच, इनसे हमे बहुत कुछ सीखना है। 
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हमारी ये दुनिया बडी विचित्र है और ये विचित्रता है इसमे पाएं जाने वाले विचित्र 
प्राणियों व उनकी हरकतों के कारण | जितने प्राणी उतनी विचिश्रताएं। अनेक प्राणी 
तो अनेक रोग। आदमी कहा तक बचे इन खतरनाक प्राणियों से। बडे प्राणी तो 
बडे मिया गौर छोटे प्राणी सुमानअल्ला। जतु जितने ही छोटे, करतव उनके उतने ही 
खोटे। मक्सी, मच्छर फी बिरादरी वो ही एक मक्‍्खी होती है जिसे 'सी-सी मकखी' 
(पा सेट्सी पलाई) फहते हैं । यह मब्ी एक रोग का कारण है जिसे 'निद्रालु रोग' या 
नींद की बीमारी (स्लीपिंग सिकनेस) कहते हैं। आकार मे यह मक्खी घरेलू मकसी से 
बडी द्वोती है और बडी खतरनाक भी । 





सी-सी मक्खी अधेरे महाद्वीप अफ्रीका में बहुतायत/से[होती है। अफ्रीका के अघेरे 
महाद्वीप होने वे! कई कारण हैं। एक तो, यहा बहुत घने जगल हैं जोर पौधे सटे-सटे तथा 
पत्तिया छितराये हुए उगते हैं कि चारो ओर घटाटोप,अघे रा छाया रहता है। क्या भजाल 
कि रोशनी की एक भी किरण अन्दर झाक ले। दुसरे, दलदल, नम मिट्टी और पत्तियो 
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आदि के सडने गलने के वारण यहा तीसी व जहरीली गैस भरी रहती है जिस़वे' कारण 
सारा बातावरण जहरीला बा रहता है। तीसरे, अपे रा बहलाये जाने का कारण वह 
भी है कि विषम परिस्थितियां वी वजह से कुछ भाग पूरी तरह से सोजे नहीं गए हैं 
क्योकि वहा मानव प्रवेश भी नही कर पाया है। 
नम, दलदली तथा सडते गधाते पदार्थों वाली यह अधेरी भूमि जहरीले व रोग 
«फैलाने वाले घातक जतुओों वी शरणस्थली है। इतके कारण यहा रीगा का प्रतोप 
२ रहता है । 
यह सी सी मक्खी मध्य अफ्रीवा के अधिकाद भाग को ग्रस्त विए हुए है। इसमे 
। मानव ही नहीं घेल्कि बहा के पशु नी भ्रस्त हैं) जब यह मव्खी काटती है तो रोगी परे 
शान होकर सुस्त और तिर्जीव सा हो जाता है और ऊधते हुए केवल सोते रहने की इच्छा 
करता है। शरीर मे खून के वहाव वे! साथ साथ अतत जब मक्‍्खी का विष मल्तिण या 
7रीढ रज्जु के तरल पदाथ तक पहुचता है तो उस विषम उत्तेजना वे कारण रोगी अपनी 
' चेतना प्रो बैठता है। और आसिरकार हाय ! यह विद्वातु रोग उसे हमेशा की नीद मे 
सुलाकर उसकी जान ही ले डालता है। तभी रोगी को इस रोग से मुक्ति मिल पाती हैं) 
7रोग वे भय लक्षण है---कपक्पी वाला बुखार, दुबलता, खून वी कमी, मात 
#सिक उद्दिग्नता, पीडा व बैचैनी, नाडी का तेज चलना, लसीका प्रथियों (लिम्फ ग्लैंड) 
४की सूजन आदि । रोग की बिल्नुल शुरू की अवस्था मे ही यानी जब तव' विप मस्तिष्क 
व रीढ़-रज्जु तक नहीं पहुचता तभी यदि उपचार हो जाए*ती रोगी का जीवन बचाया 
जा सकता है वरता तो रोग अताष्य और घातक बन जाता है। विश्व स्वास्थ्य धगठन 
की सूचना वे अनुसार प्रति वष 7,000 लोग इसकी सपेट म आते हैं और इनम से करीब 
350 मौत के मुह भ चले जाते हैं। 
लेकिन इस रीग में दीप केवल सी सी मवख्री का नही है। इसमे एक और सूदरम 
जतु का भी हाथ है, जो इत मक्खी के दरीर मे पनपता है। यह सूक्ष्म जतु या रांगकारी 
परजीवी (पैरासाइट) मबखी क॑ खून में ही बसेरा करता है। इस रोगकारी जतु का 
साम है 'द्रिपेनोसोम' और इसके कारण इस शेग को 'द्विपेनोतो मिएसिस' भी कहते हैं! 
ये जतु प्राणियों के 'त्रोटोजोआ' (आदि जतु) समूह मे आते हैं जिनका प्रतिनिधित्व जठु 
“अमीबा है। 
ट्रिपेनोसोम आकार में नोबीले, _घुघराले, पत्ती जैसे, बहुत छोटे और एक 
कोशीय होते हैं जो वे वल यूक्ष्मदर्शी या खुदवीन से ही देसे जा सकते हैं। इतमे अगले सिरे 
पर एक डोरी-जैसी रचना होती है जिसके आधार से एक झिल्ली निकलती है और जो 
पिछले सिरे तक कैली होती है। इस डोरी और झिल्ली की गति मे ही इतका चलती 
4 फिरना होता है ।। इनमे मुह या मलद्वार की तरह का कोई स्छेट नही होता, शरीर कौ 
(सतह से ही तरल भोजन सोखाजाता है और पास लेने'त्तथा मल मूत्र त्यागते की क्रियाए 
“भी शरीर क्री सतह से ही होती हैं। बाते 
-॑ये दिपेनीसीम सी सी मव्खी के अलावा शय कीटो, पौधों तथा कुछ रीढ वा 
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।ग्राणियो के शरीर में भी पाये जाते हैं । लेगिनि अपने इन पोषको को' ये घोई नुक्सान मही 

पहुचाते। पोषवो पर इनके जहर या कोई असर नही पडता। 

अफ्रीका वे ऐसे क्षेत्रो मे लगभग हर शिवार वाले जानवर के खून मे ये ट्रविपेनो- 
सोम पाये जाते हैं। इन पशुओ के शरीर मे पलवर ही ये मक्पियो द्वारा इधर-उधर ले 
जाए जाते हैं। जब बोई सी सी मकसी हिरन सरीसे जगली पशु या किसी रोगी मनुष्य 
वा खून चूसती है तो खून के साथ ये ट्रिपेनोसोम भी उसकी आतत में चले जाते हैं। मक्खी 
की आंत म॑ पहुचने पर इनमे कई परिवतन होते हैं। आत म पहुपने के तीन चार हफ्ते 
बाद ये उसकी लार ग्रथिया में पहुय जाते हैं, जहा उनम और भी यई बदलाव तथा बढो 
तरी होती है । इस अवस्था म जब मक्‍प्री ज्िसी मीरोग मनुष्य को वाटती है तो उस 
जगह जलन होने लगती है और वहा पर बटन के बरावर गहरे लाल रग का चकत्ता बन 
जाता है। इस तरह डक मारते ही ढेर सारे ट्रिपिनोसोम लार के साथ मनुष्य के खून में 
पहुच जाते हैं। सी-सी मय्सी के ठडे सून म कुछ अवस्थाए बिताने के बाद मनुष्य के गम 
खून मे ये बडी तेजी से सख्या मे बढ़ते जाते हैं और खून के बहाव मे इधर उघर बहते 
चघे जाते हैं! 

कभी कमी तो मक्‍्खी वे काटने के बाद कई हफ्ता क्या कई महीनो तक बुसार 
नही आता, जब तय वि ये सैक्डो की सख्या मे पैदा नही हो जाते और जहर उत्पन्न 
नहीं करते। लेकिन फिर बुखार वा प्रकोप होने पर रोग वे वई लक्षण प्रकट होने लगते 
हैं और रोगी यातना से बुरी तरहू छटपटान लगता है। 


उपाय मकक्‍खी फे साथ सफाया जगलो का 


ब्रिटिश समाचार-पत्र 'ऑब्जर्व॑र! के अनुसार सय्रुबत राष्ट्र सघ मे खाद्य एव 
कृषि सगठन के अ'तगत जो सी सी मक्खी वे उमूलन वा कायत्रम है, उससे जगलो के 
अस्तित्व को भी खतरा है। यह बायक्रम भी छोटा मोटा नही, बहुत बडी लागत वाला 
कायक्रम है। बभी तक योरोप और सयुकत राष्ट्र अमरीका मे पर्यावरणी कारणों से डी० 
डी० टी० सरीखे तेज कीटनाशी और पीडकनाशी रसायनो के प्रयोग पर प्रतिब"ध है 
सेविन इस कायक्रम से सम्बद्ध फैक्‍्टरियो मे फिर से जान जा जाएगी और वे फिर उप 
योग के लिए रसायन उगलने लगेंगी । 

इन रसायनो के अधाघुघ प्रयोग से सी सी मदखी और उसके आदर के रोग- 
कारी ट्रिपिनोसोमो को मारा जाएगा ओर गोहत प्रदान करने वाले पछुओ के उत्पादन पर 
अधिक ध्यान दिया जाएगा ताबि गोश्त बहुतायत से मुहैया किया जा सके। ये बात 
दूरी है कि यह गोइत अफ्रीका के निवासियों को उपलब्ध न होकर ससाधित करके 
जहाज द्वारा पश्चिमी देशो को भेजा जाएगा। दैसे जरूरत तो अफ्रीकावासियो को है 
वयोकि उनके आहार म प्रोटीव की बहुत कमी होती है और इस दृष्टि से वे कुपोषण से 
पीडित रहते हैं । पर यह जरूर है कि वहा की पैसे की कमी तो पूरी हो जाएगी। 

एसे कायक्रम के अतयत जगल की भूमि नष्ट होकर चरागाहो मे बदल जाएगी। 
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लेकिन इससे क्या होगा कि भूमि के टूटने-बहने वी सभावना रहेगी और मानसूती वर्षा 
पर भी कुप्रभाव पडेगा। इस तरह के प्रयासों और जयला का सफाया करने से पारि 
स्थितिक और पर्यावरणी असतुल्लनन की अवस्था से जलवायु सबंधी कुप्रभाव भी सामने 
आएगे। इस प्रवार यह ऐसी अवस्था है जिसमे विवेष के आधार पर और सोच विचार 
कर ही कदम उठाने होंगे। 


23 
सर्प 


सप या साप दाब्द ऐसा है कि उच्चारण करते या सुनते ही लोग एकदम चौंबने लगते 
हैं। वास्तव में देखा जाए तो प्रत्येषः प्राणी भयातव भी है और सीधा भी। साप 
साधारणतया घुहो, मेढफो, बेचुआ, दीमको आदि वो खाने के लिए निकलता है और 
अपने काय या राह में वाघा पहुचने तथा भूख व कामपीडित होने पर रोप प्रकट करता 
है। सप यदि बिना छेडे ही ड्सता है तो इतिहास प्रसिद्ध हैदरअली को वह सोते समय 





इस लेता कितु उल्दे वह उसके सिर पर धूप मे फन से छाया किए रहा और कहते हैं 
कि इस चमत्कार से आगे चलवर वह चत्रवर्ती राजा हुआ । साप हमारा मित्र है--जब 
बह फसलो आदि का हानि पहुचाने वाले चूहो का भक्षण करता है और शत्रु--जव बहू 
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हम व हमारे जानवरों पर श्रातक प्रह्मर करता है। कितु सभी साप विपैले नही होते। 
कुछ जातिया जैसे कि वामन आदि तो घास पात तथा सडी गली चीजों पर ही जीवित 
रहती हैं । 
वर्गीकरण के अनुसार क्शेशवियों या रीढ वाले प्राणियों में सर्पों का वग 
'रेप्टीलिया' कहलाया क्‍्याकि ये रेंगकर चलने वाले प्राणी हैं, और रेप्टीलिया शब्द लैटिन 
के रिप्टम' शब्द के आधार पर ही बना है, जिसका अथ है 'रेंगना' । इसी प्रवार तापों 
का विभाग “ओफीडिया' कहलाया क्योकि ग्रीक भाषा में 'ओफ्सि' का अथ है साए 
| धम्मग्रन्यो मे सप 
हिंदुओं में सप सबंधी त्यौहार को ताग्रपचमी कहते हैं। इस दिन मध्याह्नर्म 
नाग्रपुजा होती है। इस सदम मे सापों को द्वघ पिलाने और धुजा करने से एक शृ पक 
काया द्वारा माता पिता तथा दोनो भाइयो की प्राणरक्षा हुई थी। बैबीलीनिया, भ्रुतात, 
जापात, अफ्रोका, मिश्र, अमरीका आदि म भी वरप्राप्ति के लिए इनवी पूजा होता थी। 
एलेक्जे-ड्रिया के गिरजाधरा मे तो जि-दा साप रखा रहता था। हमारे देवों सं सप का 
चोली दामन का साथ है। शकर भगवान्‌ वा तो अलकार ही सप है। विष्णु भगवान 
क्षीर सागर म॑ शेपशंया पर ही शयन क रते हैं और उनके शीश पर शैषनाय के फन वी 
ही शीतल छाया विराजमान रहती है। यह भी विम्बदती है कि शेपनाग पथ्वी वी भी 
घारण किए हुए हैं। भगवान श्रीकृष्ण वे जाम वे समय सांवन वे धटाटीप अधेर की 
जबदस्त झडी मे साप ने हो अतिवृष्टि से उनकी रक्षा वी थी। शमीक हृषि क॑ बेटे शू गी 
४ अपने पिता ने गले मे भतक ताप देखकर ही राजा परीक्षित वो द्याप दिया था भौर 
इस प्रकार जनमेजय का नागयज्ञ प्रसिद्ध हुआ। तव सर्पों का सबवनाश होते देख आस्तित' 
को वह बाद करवा देना पडा था, जिससे इद्धासद व नीचे तक्षक जीवित बचा रह गया 
था। नागमन्ञ चाह॑ हुआ हो या त हुआ हो पर आज भो तेलिया, तेलग अथवा तक्षक या 
टिफ्लोप्स (वज्ञातिक नाम) नाम का छोटा साप पाया जाता है, जो करीब चार-छ इंच 
लम्बा होता है । घमग्रथा के अनुसार सप और गरसड का अपनी मातार्मों कदर और 
विनता से चला आया पुराना वर भी सबविदित है । इसे अगर हम पुरानी कयाओा का 
बेर ने भी मानें तो भी इनकी आपसी दुइमनी का प्रमाण वो हम अक्सर मित्र ही जाया 
करता है, क्योकि ययड तथा अय पक्षी जैस चील, मोर आदि भी साप क कट्टर शर्रु हैं। 


बिबले और निर्विष सांप 


अधिक विपैले तथा भयानक साप कोबरा, भरत, वाइपर हैं । शेप धार्मन 
(टायस), वामन, अजगर आदि विपहीन होते हैं जिह हाय मे लेकर कुछ लोग शा 
पच्रमी के दिन हि स्त्रिया से दूध पिलाने के बहाने पँसे ठगते हैं। 'क्ग कोबरा: है | 
कि बहुत विषला होता है, वज्ञानिक भाषा मे 'नाजा हाना”व हखाता है। /इसके छरीर 
की लम्बाई चौदह फुट तक होती है। मिश्र का नाजा हाजा! साप।हमेशा फेस कपर 
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उठाये रखता है विः मानौ खुदा थौ इवादत प रता रहता हो और इसी आधार पर उसवी' 
जाति वा नाम 'हाजी' पडा । भारत के कोवरा या नाग को 'नाज़ा नाजा' कहते हैं । 

'क्त या बगरस' भी बहुत विषेला सांप होता है। इसबी कई जातिया होती हैं 
जिनसे मनुष्य तथा पशु बहुत भयभीत रहते हैं। '्वाइपर' मे 'रमेल का वाइपर' (बाइपर 
रसलाइ) या दबोहया विपषला होने वे साथ ही बडी तरकीब धाला चुस्त साप है । इसकी 
गदन धप्रेजी मे ।पडे 'एस/ (5) मी दया मे रहती है जिसे दूर से ही रस्सी की भाति 
फ्रेंककर वह एक झटवे मे डस लेता है। इसकी लबाई साढ़े पराच फुट वे” इद गिद होती 
है। 'लेकेसिस', फूरसा (एफ्सि कैरोनेटा), ऐनस्विस्ट्रोडोन आदि भी विपले सापो की 
श्रेणी मे आते हैं। चटवीले भडकीले रग वाले सांप प्राय विपले होते हैं । 


सर्पों फी विशेषताएं 
साप की लम्बी छरहरी, मुलायम तथा फिसलनदार देह वी बनावट चट्टानों, 
सम्बी धास्त, दीवारों वे! छिठ्ठो तथा विला में घुसने छिपने वे अनुकूल है। शरीर वे 
बाहर घल्को या आवरण पत्थरा, चट्टानों य फाटो मे रेंगते समय धरीर वी क्षति होने 
से बचाता है। वशेरत दण्ड 200 300 वशेझ्वा था मुदरीनुमा हड्डिया वा बना होता 
है। इनकी साधिया गेंद और प्याले पे' आऊार थाली होती हैं भौर इसी पारण शरीर मे 
अधिक लचय रहती है। इनवे'निचले' जबडे वी वनावट इस प्रकार होती है कि यह 
धववाड़ेंट! नामत हडडी थे द्वारा बरोटि से नीचे'छटवता रहता है। इसलिए ये आकार मे 
बड़े जानवरों यो भी निगल रावते हैं। विपैले सापा वे ऊपरी जबडें मे सामायतया एव 
जोडी विध ग्रानिय होती है झौर ये प्रीयया नहरा द्वरा विषदता (फरम्स)म खुलती हैं । जब 
साप्र किसी जानवर वो दांत वाटता है तो पेशिया वे दबाव से विष ग्रा्यिया दबती हैं 
और नहरो ये द्वारा विष मिबलता हुआ घाव तक पहुच जाता है। भित भिन सापो वे 
दातों के निशान भी भिन भिन होते हैं । 

साप वे शरीर मे अग्रवाहु तथा पश्चवाहु दोनो नही होती हैं कि तु उनके चिह्न 
अवश्य होते हैं। अप्रीपा वी खुछ अजगर जातियो मे तो ये अवशेष पजे के रूप में विद्य- 
मान हैं। परतु बाहुओ ये अभाव मे भी सप बहुत तीम्र गति से चलत हैं सतानोत्यादन 
वी दप्टि से सापा के दो प्रकार है क्योवि कुछ साप अण्डे दते हैं और कुछ सीधे बच्चे 
जनते हैं। इनमे बाह्य कण नही होते और हमारी वरह बाहर की आवाज एकदम नहीं 
सुन सकते। साप को चक्षुअवा भी वहा गया है जिसका अथ है कि वह आख से देखकर 
ही टोह पा | लेता है और सुनने की वी पूरा कर लेता है, लेकिन आतरिक कण तो 
इनमे होता ही है । जमीन मे जो वम्पन होते हैं वे ध्वनि बम्पन इनकी त्वचा द्वारा ग्रहण 
किए जाते हैं और तव। सचालन की रीति स आतरिक कण को पहुचाये जाने पर 

अतत श्रवण तत्रिकाआ हारा मस्तिष्क को भेज दिए जाते हैं । 

सर्प विष 

साप का विष छुछ नही बस कुछ विश्वेप काबनिक यौगिको कय सम्मिश्रण होता 
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है जिसे हमारे शरीर वा रक्त सहन नहीं कर सकता । इसके फलस्वरूप रक्त-नलिवामओं 
की दीवारें नष्ट हो जाती हैं ओर धरीर पर घातक प्रभाव पढता है। भि-त भिन्न सापो 
का विष भी भिन भिन्‍न होता है और इनका प्रभाव भी। कोबरा और क्रैत का विष 
मुख्यतया मस्तिष्वः और सुपुम्ना पर घात करता है जिससे मस्तिष्व वे! दवसन संबंधी 
भागो के पक्षाघात से मृत्यु हो जाती है। वाइपर फे विय या प्रभाव दवृदय तथा रक्त पर 
होता है और लगातार रक्‍्तत्नाव व रक्त के विषमय हो जाने से आणी की मृत्यु हो 
जाती है । 


सांपो से सम्बन्धित बातें. , 


सर्पों से सबधित कई विधिन्न बातें हैं । अमेरिका आदि देशों मे फैधनेबल स्त्रिया 
गरमियों मे 'इलीशिया' नामक साप को, जो करीब एक गज लम्बा होता है, अपने गले 
में मफलर की भाति लपेटे रहती हैं। यह रगीन होने वे कारण खूबसूरत तो लगता ही 
है, पर इसप्ते उहें गले मं शीतलता तथा मीठी ग्रुदमुदी का मज़ा भी मिलता है। क्रोटेलस 
(रंटल सनक) अपनी पूछ के पिछले हिस्से (रैटल) से चटचट की-सी घ्वति उत्तन 
करता है और इसी लिए कुछ विद्यी इसे जार मे अलाम व मनोविवोद के लिए बन्द करवे 
रखते हैं। इनके मास का भी सेवन किया जाता है। न्यूजीलेण्ड ही एकमात्र ऐसा देश है 
जहा साप बिल्कुल होते ही नहीं, और मेडगेस्वर मे एक भी विपैला साप नहीं पाया 
जाता । इनमे पलकें नही होती और बिलो मे घुसते समय आखो मे मिट्टी न भर जाए 
इसलिए आखो पर बाहर स॑ पारदर्शी झिल्ली चढी रहती है जो कि उवक जीवन विशेष 
को एक अनुकूलता है। 
पुरानी कथाओं स ज्ञात होता है कि साप॑ वी रस्सी बनावर समुद्र मथा गमा 

था। कुछ लोगा मे यह विश्वास भी प्रचलित है कि साप की केंचुली मिलने पर भर उस 
घर मे रखने पर भाग्यलक्ष्मी घर म रहती हैं। बिल्ली की तरह सांप का रास्ता काटना भी 
अपशकुन का भ्रतीक माता गया है। गढ़वाल नामक पहाडी प्रदेष् मे तो यद्दा तर्क मालते 
हैं कि हल चलाते समय यदि साप दीख गया तो इस अपछाकुन की शुद्धि के लिए चण्डी 
पाठ तथा उस बैल की जोडी का दान करना पडता है। सर्प असमतापी प्राणी है! हमारे 
शरीर की भाति उसके रीर का तापमान निश्चित नही रहता बल्कि वातावरण के बछु 
सार बदलता रहता है। इसीलिए साप जाडो मे बाहर नही दिखलाई पडते और बिलों 
के आदर सिख्ुुडे हुए कुण्डली बनाये रहते हैं। यद् अवस्था उनकी शीत निष्कियता 

(विटर स्लीप) कहलाती है। इस समय कुछ खाना पीना तो दूर रहा ये हिलते-इुलते 
तब नही और केवल जमा की #३ चरबी पर ही जीवित रहते हैं । 


सांपों की उपयोगिता 


साप के चम से जूते, चप्पल, पस, बैग, वैमिटी बैग, बैल्ड आदि वस्तुएं बनाई 
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जाती हैं और सपविप रकतस्राव रोवने तेया आय रोगा में औषधि रूप में प्रयुवत होता 
है। और यही नही साप का मास, केर्चुतो, हड्डिया, रक्त, पित्तरस, वसा आदि भय 
पदाय विभिन्‍न रोगा मे औपधिया वे रूप मे प्रयुक्त किए जात हैं। अय जानकरों की 
तरह साप भी पाले जाते हैं और इनके फाम होते हैं, जहा विविध प्रयोग विए जाते हैं 
और विष बादि निवासकर मौपधियां बनाई जातो हैं । 
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जी हा, उसी घोडे की कहानी है जो कि घुडसवारी व धुडवढी का एकमात्र साघन है, 
तागे-इबके में जुतता है, अपनी दुलत्ती के लिए प्रसिद्ध है और शतरज म॑ सवा नहीं बल्कि 
पूरी ढाई चाल चलता है । ऐसा भला कौन होगा जिसने इस जीव को न देखा हो 
दौडने मे तो खैर यह अपना कोई सानी नहीं रखता लेकित शक्ति मे भी यह बैजोड है। 
तभी तो वैज्ञानिको ने शक्ति की इकाई का नामकरण अझ्व शक्ति या हास-पावर इसी के 
नाम पर किया है। गजब की बात देखिए कि इसे यह बल प्राप्त होता हूँ वेवल हरी घास 
से । प्रकृति का चमत्कार देखिए कि इतना फ़ुर्तीला व ध्ववितवान जीव मासाहारी नहीं 
बल्कि शाकाहारी है । 
पुराने जमाने मे जदकि आधुनिक युग के ये विध्वसी परमाणु बम, हाइड्रोजन 
बम, प्रक्षेपास्त्र सरीखे परमाणु अस्त्र न थे उस समय केवल वाहुवल अर्थात पैदल, हाथी, 
ऊट और घोडे की चतुरगिणी सना स ही लडाइया लडी जाती थी। हाथी-ऊट तो ध्षस्या 
में कम ही होते थे, बस भरमार रहती थी तो केवल घोडो वी क्योकि ये सामरिक चालो 
में अन्य प्राणिया की अपेक्षा चुस्त, चालाक व सिद्धहस्त जो होते हैं । स्वामी की स्वामि 
भक्त में भी ये अद्वितीय होते हैं कि मरते मरते उसकी रक्षा करने के लिए ऐसे करतब 
दिखलाते हैं कि शत्रु की मुह की खाबी पडती है । ये बातें इतिहास की क्था-कहानियां 
हमे अच्छी तरह से बतला देती हैं । उदाहरण के लिए, झासी की रानी के प्रिय घोडे और 
मद्दाराणा प्रताप दे चेतक को भला कोई इतिहास पढ़ने वाला भूल सकता है ? 
आधुनिक गरुग मे भी घोडे वे हवा से बात करने वाले ग्रुण के कारण मनुष्य ने 
इसका शोषण विया है क्योकि रस के मेदान म इसे दौडाकर खेल करना व जुआ चलाता 
भी मनोरजन की एक लत है। टमटम, फिटन व बग्घी राजसी ठाठन्बाद के साधन हैं, 
यह भी सभी जानते हैं ॥ परठु इसके तेज दौडने का कारण यह है कि एक ता इसकी 
टागो में एक ही खुर होता है और दुसरे यह कभी भी लेटकर नहीं सोता बल्कि तीन 
टा्ग जमीन पर टिकाये और एक दाग ऊपर आसमान की भोर उठाये खड़े खडें ही नींद 
छेता है । यह एक विचित्र बात जरूर है लेक्ति इसका वैचानिक पहलू यह है विस 
तरह टायो की मास पेशिया शिविल नही पडती और सक्रिय बनी रहती हैं। 
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बाहरी आइति के अनुसार अगर इसकी परिभाषा करना चाहें वो साधारण 
धब्दो मे यही कह सकते हैं कि यह चार भुजाबा का हृड्डियो वाला या कशैरुकी प्राणी है, 


(€ 
र्ततिि 


> 


घोड़े का -विक्रास 





जिसकी ्ब्बेदार पूछ भौर ठागो 
में एक खूर होता है औौर सीम 
नही द्वोते । ग्देन पर एक ओर 
काथदे से सजी और झूलती 
झालर इसकी सुदरता मे सोने 
में सुहागे का काम करती है। 
प्राणियों क॑ वर्गीकरण के अनुसार 
भी इसका दरजा कम ऊचा नही 
है क्याकि यह भी मनुष्य के 
बग अर्थात्‌ स्तनघारी प्राणियों 
(मैम्मैलिया) के अत्तमत और 
खुरधारी होने क कारण खुरीय 
प्राणियों की श्रेणी अर्थात्‌ भग्यु 
लेटा गण से रखा गया है। घोडे 
के गण (ऑडर) का नाम 
'अग्युलेटा' ग्रीक के 'अग्विसा 
धब्द के आधार पर पडा है 
जिसका अथ है खुर था खुरीय 
अयुक्षी । इन प्ररणियों मे प्रत्यक 
अगुली वी कठोर सरघना ही 
सुर वहलाती है, जो कि श्षय 
प्राणिया मे नखर व नाखून से 
साम्य रखती है। अग्युलेटा गण 
में चूवि हिप्पीपोटेमस, भेड, 
बकरी, गाय, मस आदि भी 
आते हैं ओर घोड़ा चूवि इनसे 
भी भिन्‍तता रखता है इसलिए 
इसे विपम पादागुलि सुरीय 
प्राणियों ने अलग विभाग 
नपेरिसोडेक्टाइला' में रता गया 
है। घोडे वे अय बछुव निवट् 


28 हैं व्पीर, गडा, जेबरा और गधा। घोडों मे भी मतुध्य वी ही तरह अपन बछड़ो 
सन से धूप पिलाने का गुण है और इनका प्रसव-काल मनुष्य से बस दो ही मद्दीते 
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अधिक है यानी ग्यारह महीने वा होता है । + 
यदि हम इसव प्राचीन स्वरूप का अध्ययन बरें तो ज्ञात होता है कि इसका स्व 
रूप आज जैसा कतई मही था भौर बिलकुल ही भिन था। इसके आज के और उस पुराने 
स्वरूप के कद, आकृति, पर वी अगुलिया व दाता आदि वी वियास मे जमीन-अतमाव 
का अन्तर है ! यह हम इस आधार पर बहू सकते हैं कि अय स्तनघारिया की बप्रेक्षा 
इसमे जीवाइम (फॉसिल) अधिक उपलब्ध हैं ओर इसवे हम स्पष्ट प्रमाण मिल जात हैं। 
आज के स्वभाव और स्वरूप से इसका पुराना स्वभाव और स्वरूप इतना भिन था कि 
हमारे आदि पूषजा को यह अजीव सा लगा क्यांवि यह जगली ती था ही लेकिन साथ 
ही छोटे आकार का भी था। इस विषय मे बतलाने लायक विशेष बात यह है कि हमारे 
पापाण-युग ने पूषज भोजन मे लिए इसका छ्षिकार क्या करते थ, जबकि आज दम 
इसके मित्र हैं और यह हमारा मित्र । प्राचीव अभिलेसो से यह भी पता चल्नता है कि 
ईसा से करीब तोन सहस्नाब्दि पुव से इसको पालतू बनाया जाने लगा था। 
धोडे के निकट सबधी प्राणी समुदाय की ऐसी प्रवृत्ति रही कि पैर वी अगरुलियां 
या पादाग्रुलिया शने शर्ने घटती चली गईं। पहले पाच से चार या तीन भर अन्तत 
हालत यहा तक पहुची कि घोडा में एक ही रह गई । यह दिखाने के लिए कि इस प्रकार 
का घटाव किस प्रकार होता चला गया हम यदि मेज पर उस आदि प्राणी की तरह पूरा 
हवाप रखकर प्रयोग करें तो बात बिलवुल स्पष्ट रूप से समझ मे भा जाएगी । ऐसा करने 
के लिए हम कलाई को धीरे धीरे मेज के ऊपर उठात चले जाएंगे और हपेली को खुर 
वाले भादि प्राणी की भाति टिकाये रखेंगे विः मानो बह पैर की अगुलियो मा पादागुतियो 
के बल १२ चल रहा हो । ऐसा करने स एकदम ऐसी स्थिति आ जाती है कि अगूठा पर 
उठता है और मेज को नही छूता । अब यदि यह ऊपर उठने वाली उगली नष्ट भी होती 
जाये या हार््तित होती जाये ती हमारा हाथ प्रारभिक घोडे या आजकल क टपीर क 
अगले पैरा की तरह चार अंगुलिया वी अवस्था को चोतित करेगा । हाथ को तनिक और 
ऊपर उठाने पर छोटी अगुली या कनिष्ठिका भी मेज को नही छुयेगी । इस प्रकार यह तीर 
अग्रुली वाली अवस्था अधिकाश जीवाइम घोडो की विशेषता को द्योतित करेगी जो क्कि 
अब चतमान समय म॑ गडो मे पाई जाती है। इसी तरह हाथ सीघ ऊपर उठाते जाने पर 
अत मे ऐसी अवस्था आती है जबकि केवल बीच की अग्रुली ही मेज को छूती है ओर 
जो कएद के घोडे दी विशेषता है । इसे हम लपनी खो से आप वे घोडे का निरीक्षण 
करने पर प्रत्यक्ष देख सकते हैं। इस प्रकार सक्षेप मे हाय दे प्रयोग की सहायता से पात्र 
पादागुलिया वाले धोडे से आज के एक पादागुलियों वाले घोडे के विकात की कहांवी 
स्पष्ट रूप से समझ में भा जाती है। घोड़े म इस एक्मान्न सुपरिवर्दधित पादागुरलि का 
विद्यमान होना ही उसके तेज दौडने का राज है । 
घोडे के जीवादम पश्चिमी सुकत राष्ट्र अमेरिका वी चट्टाना में पाए गए ँ 
जहा कि इसनी पीढिया काफी लम्बे समय तक चलती रही जब तक कि पृथ्वी की आग 
के अनुसार अत्यत चूवन कल्प (प्लाइस्टोसीव इपाक) मे इनका ज्ोप ही हों गया। 
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बाद में अभिनव काल मे तो घोडे, गधे व प्ेबरा बेवल यो रुप, एशिया और अफ्रीका में ही 
पाए गए हैं। लगता है दोनो अमेरिका के जगली घोड़ो का उदभव भी बाद में उन घोडो 
में ही हुआ जो कि आदि अनुसधानक्ताओ और निवासियों वी मिगाह मे नही आये । 
फिर यह भी पता चलता है कि अमेरिकी आदि घोडे के पृवजा का उदभव भी कही और 
हुआ और जिन्‍्होने उत्तरी अमेरिका की ओर बाद में प्रवास क्या क्योकि उनये 
पूर्वजों के जीवाइम तो मिलते नही, केवल उनके ही जीवाइम प्राप्त होते हैं ! 
ऐसे गाधारा पर घोटो के भूल उदभप का सदिग्ध स्थान मध्य एशिया ही माना 
जाता है यद्यपि आरभिक घोड़े 'इओहिप्पस' के पुवजो के जीवाश्म यहा नहीं पाए जा 
सके हैं। उत्तरी अमेरिका मे काफी समय तक खुशहाल जीवन बिताने के बाद कुछ ने 
दक्षिणी अमेरिका की ओर भी प्रवास किया। लेजिन ये भी उत्तरी भाग की ही तरह 
अत्यन्त नूतन (प्लाइस्टोसीन ) कल्प मे विलुप्त हो गएं। इनके इस लोप का कारण भी 
एक रहस्य ही है। लेकिन इसकी एक सभावना यह है कि अमेरिका के इन घोडो का 
सवनाश शायद किसी भयानव रोगकारी परजीवी ने किया। 
जीवादमा के आधार पर आधुनिक घोडे का विकास जिन प्राणियों से हुआ उनका 
क्रम 'इओहिप्पस' सौर 'हाइरेकोयीरियम' (घोडे वे आदि पूवजो का वैज्ञानिक नाम) 
से आरम्भ होता है। प्राप्त प्रमाणो के आधार पर अमेरिका का इओहिप्पस और योरोप 
वा हाइरेकोपीरियम ही घोडे वे आदि पूवजो का प्रतिनिधित्व करते हैं। इमोहिप्पस वा 
उदय आदि नूतन कल्प (इओसीन इपोक ) मे हुआ और आइचय की बात यह है कि घोष 
के इस नाहे आदि पूवज का आकार वस एक लोमडी के बरावर था, जिसकी गदन और 
वाहु बपेक्षया छोटी थी। इसके पैर भी छोटे थे और अगले पैरो से अन्य दो अग्रुलियो 
है (अगूठे और छोटी अंगुली के) चपतीनुमा अवशेष भी थे। इसी तरह अगले पैरो मे भी 
पांचवी अगु्ती नही थी और उसके यदले उसका ह्वास दिखाने वाला प्रतीक था उसका 
अवशेष । इससे सिद्ध होता है कि इमोहिप्पस के पहले भी अवश्य कोई और अवस्था रही 
होगी जिसमे कि पैरो मे पाच पाच अगुलिया रही हागी और इमरोहिप्पस उस पूव अवस्था 
मे बाद की कडी है, लेकिन उस पूव अवस्था का कोई भी जीवाश्म उपलब्ध नहीं है। 
इबोहिप्पस मे अगले और पिछले पैरो की तीसरी अग्रुली सबसे बडी थी ओर दूसरी व 
चौथी छोटी तथा करीब वरीय वराबर थी। 
इसके बाद की अवस्था थी 'मीसोहिप्पस” की, और इसका उद्भव अल्प-नूतन 
पैल्प (ओलिगोसीन इपॉर) मे हुआ। आकार मे यह एक भेड के बराबर था। इसमे 
उबिवी ्गुली बिल्कुल ही छोटी हो गई थी जिससे कि सब पेर तीन अगुली वाले लगते 
पे परतु तीसरी अगुली +य शेप दो से अपेक्षतया काफी बडी थी। 
मीसोहिप्पस के बाद की कुछ अय अवस्थाओ के बाद दूसरी मुख्य अवस्था-- 
जिसमें कि काफी परिवतन हो गया था--आई 'प्रोटोहिप्पस” की, जो कि पूव अतिनूतन 
उल्प (प्लायोसीन इपॉक) मे प्रकट हुआ। इसम पैरो की दूसरी और चौथी अगुलिया 
अैनुपयोग नियम के अनुसार अब इतनी छोटी हो गई थी कि वे जमीन पर भी नही पहच 
झलीःः 
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सकती थी भौर केवल तीसरी अगरुली ही क्रियाशील थी। दांतो मे भी भव परिवर्तन ही 
गया था और वे पहले की तरह न रहकर आधुनिक घोडे की तरह होने लग गये थे । इस 
तरह बीच की फुछ भय अवस्थाओं के बाद होते-+रते उत्तर अति नूतत कल्प (प्लायों 
सीन इपॉक) में सच्चे घोड़े या 'इकुअस” वा जम भी हो गया। पैरो में दूसरी और 
चौथी अगुलियों की पोरियां--जो कि अब व्यर्थ ही थी--नप्ट हो गई और जो क्रिया 
शील थी वे उपयोग नियम के अनुसार सुस्पष्ट और सुबढ़ हो गईं। अब चारों पैरा में 
म्रेवल तीसरी अग्रुली ही विद्यमान थी और दूसरी व चौथी अगुलिया केवल चपतीनुमा 
अवशेष के रूप में रह गईं। दातो मे भी अधिक सुश्पष्टता णाती गई णो घास के घरने 
तथा पैरो की तरह मैदानी वातावरण के अनुकूल हो यए। 
इस तरह हम देखते हैं कि घोडे वे विकास क्रम में सक्षेप्र में जो मुख्य परिवतत 
हुए थो ये हैं--पाइव पादागुलिया तो अनुपयोग नियम के अनुसार धीरे धीरे समाप्त होती 
गईं लेक्नि बीच की क्रियाशील अग्रुली उपयोग नियम के अनुसार सुपरिवर्धित होती गई। 
इसी कारण पैरो की हडिडयो का समेकन हीता चला गया जिससे अगले पैरों की बहि 
प्रकोष्ठिता (रेडियस) और अन्त प्रकोष्ठिका (अलना) तथा पिछले पैरों की प्रज 
घिका (टिबिया) और वहिजेघिका (फिवुला) नाम की हडिड्या परस्पर मिलकर एक 
हो गईं। साथ ही दाता मे परिवतन होता गया। चरने के लिए कृल्तक (इनसाइजर) 
भर पीसने“घबाने के लिए चवणक (मोलर) वन गए। और यही नही मत्तिष्व तय 
समूचे शरीर के आकार में भी घने; शन॑ परिवधन होता गया। इसी तरह धरीर वी, 
विधेषतया गर्देन और पीठ वी आदह्ृति व अनुपात में भी परिवतन ह्वीता चला गया। भव 
धोडे वी प्रवृत्ति ऊबड-खाबड, पहाडी व पठारी इलाकों फो छोडक९ मदानी इलाबी की 
ओर हो गईं, जो कि स्वाभाविक भी या वयाकि एक अगरुली वाले पैरो से (जसे कि ऊंची 
एडी वाले संडल से ऊची-नीची व ऊबड खाबड सतह पर चलना कठित ही थां। भार्जि 
के घोड़े की अगली टांगो मे केवल एक ही सुपरिवित अभुली होती है क्िठु साथ ही वो 
हड्डियों के चपतीनुमा अवशेष भी, जो अब उन दो पाश्व अग्रुलियों के अवशैध मात्र 
रहकर उस पुराने स्वरूप की धरबस याद दिला देती हैं। यदि हम इन दो अतिदिकत 
अगुलियो कौ भी आज वे आधुनिक घोडे मे देखना चाह तो घोडे के भूण की अगली 
और पिछली टागो मे देख सकते हैं । बीच की सुपरिवर्धित अग्रुती ही कठोर खुर बनकर 
इसे तेज दोडने के अनुकूल बनाती है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि घोडे को अपने विकास के लिए किंतने दौरो से ग्रुज 
रना पडा है। तभी वह मनुष्य के शत्रु से मित्र, लोमढी के छोटे आकार से आज के बडे 
आकार वा, घीमे दौडने वाले प्राणी से तेज दौडने वाला और जगल मे भटकने वाले 
चौपाये से अस्तवल मे बधने वाला चौपाया बन सका। 
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कयाओ, पचतथ, हितोपदेश तथा जगल के रगमच का नायक सिंह हमारा चिर परिचित 
प्राणी है। प्राधीन समय से ही चुस्त, चतुर तथा निडर घिंह को वनराज कहा गया है 
और महाशक्ति का प्रतीक माना गया है। रोबीली आकृति, धाान्त व गम्भीर प्रदृ्ति, 
राजसी गति ओर सिंह गजना के कारण इसकी तुलना सप्ठि वी किसी भी चीज से नहीं 
की जा सकती और सिंह बस सिंह ही है । 





जगल का नायक सिट 

सिह अफ्रीका और एशिया मे पाया जाता है और एशिया मे दक्षिणी भाग यानी 
भारत मे । अफ्रीका मे यह खूले व चट्टानी भागों मे बहुतायद से मिलता है। सिंह पहले 
परिचमी बौर उत्तरी भारत के काफी बडे क्षेत्र तक, नवदा के उत्तर तक, पाए जाते थे 
लैक्नि अब उल्लेखनीय यह है कि ये अब बेवल गुजरात में काठियावाड प्रायद्वीप क॑ गिर 
क्षेत्र तक बस इनी गिनी सख्या मे ही सीमित रह गए हैं। शिकारियो की हवस, जगलो 
का सफाया होना, आबादी बढ़ने, डृपि प्रसार आदि के कारण सिहो की सख्या मे इतनी 
फमी हो गई है कि इस प्राकृतिक सम्पदा को विलुप्त होन से बचाना और अन्य स्थानों 
पर धुन स्थापित करना बहुत अनिवाय हो गया। 

पघ्रिह को केसरी और बबर शेर भी वहते हैं। सिह शब्द हिंदी मे सस्दृत से और 
बदबर श्षेर धब्द फारसी से आकर प्रचलित हो गया है। इसके गले मे अयाल (केसर) की 
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चाद्ृतिक माला होती है, जिससे वह एकदम पहचाना जा सकता है। अग्रेजी मे इसे 
लॉयन! और लैटिन मे 'ली ओ' कहते हैं। लैटिन व मध्यवालीन अग्रेजी के ली भो व 
'ली ओन' से ही आधुनिक अग्रेजी का 'लॉयन' शब्द बना है। इसका प्राणिवैज्ञानिक ताम 
'फेलिस ली को है जिसमे 'फेलिस' वश्च का और 'ली ओ' जाति का नाम है। लटिन में 
फेलिस का अथ बिल्ली होता है, इसी लिए फेलिस बिल्लियो का वष्च है। अत सभी छोटी 
बडी बिल्लिया इसी वष् से आती हैं। 

सिंह भी एक बडा बिलौटा या महाविडाल है और सिंह की मौसी के रूप मे 
बिल्ली बहुत पहले से प्रसिद्ध है ही । प्राणिविज्ञान की भाषा में सिंह के कुल को 'फेलिडी' 
और आम भाषा मे बिल्ली कुल कहा जाता है। प्राणि वर्गीकरण के अनुसार सिह को 
कशैदकियों यानी हड्डी वाले प्राणिया के स्तनियों वाले वग 'मैमेलिया' और 'कार्नीवोरा 
यानी मासाहारियो वाले समूह मे रखा गया है | 


कुल का सिहावलोकन 


िहद, बाघ, चीता, तेंदुआ आदि "बिल्ली कुल” के मौसरे भाई हैं। इस कुल के 
प्राणी अगुलियारी यानी अग्रुलियों से चलने वाले तथा अधिकाशतया मात्ताहारी होते हैं। 
इनके दत वि यास और पाचन प्रक्षम से कुछ जटिलता नहीं होती । इनमे काटने वाले 
कुम्तको तथा रदनको सहित की जैसे दात हांते हैं। रदतक नामक दात शिकार पहने 
ओऔर बेघने के लिए तथा केची जैसे दात मास को छोटे छोटे निवालो में काटने कै 
लिए होते हैं कि वे आसानी से मिगले जा सर्के । इनका आमाशय था पेट भी एक साधारण 
चैला होता है जो आये अधिक कक्षा मे विभाजित नहीं होता, आात अपेक्षतया छोटी और 
शरीर से करीब तिगुनी होती है। शाकाहारी प्राणियों की तरह गही कि बीत गुनी 
लम्बी हो। 

शिकार पकडकर समाप्त कर देने का असली कांय दांत ही बरते हैं। इस कार्म 
के लिए इनमे रदनक प्रमुख हैं जो अधिक बढे हुए, धववितशाली आगे, की ओर गीलाई 
लिए हुए टेढे और अय दातो से काफी अधिक दूरी पर स्थित होते हैं। जबडो के खुलने 
पर ये रदनक सीधे आगे की आर बढे हुए निकल आते हैं तथा ब-द होने पर शिकार वे 
मांस पर काफी गहर घुस जाते हैं और अदर गुयकर शिकार का मजबूती से पकड मेले 
लेते हैं। इन मासाहारी प्राणियों के जबडे छोटे होते हैं, जिनमे शक्तिशाली पेशिया होती 
हैं। गठे हुए और छोटे होने के कारण ये जबडे इतने अधिक शक्तिशाली होते हैं कि इनके 
बीच मे पडकर बडी-बड़ी हड्डिया भी चरमराकर दूट जाती हैं। 

मास को छोटे छोटे ट्कडी में काटने का आश्षिक काय सामने वाले झलक भर 
अधिकाश काय चवणक या चबाने वाले दात करते हैं। इन काटे हुए मास के टुकडों को 
सिंह चवलाते नही। इसके जबडे दाए-बाए व आगे-पीछे नही चलते बल्कि कैवल ऊपर 
तीचे की दिज्ञा मे ही गति करते हैं। चवणक बहुत कम होते हैं क्योवि इनमें भोजन हक 
का काम नही दोता। प्रौढ होते पर ही असली चवणक आते हैं। अय गिरने वाले दूध 
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दातो की तरह ये गिरते नहीं । गिरने वाले दांत हैं---क्ृ्तक, रदनक और अग्रचर्वेणक', 
जो गिर जाते हैं और ददले जाते हैँ । अतिम अग्नववणक दातो के बाद ही स्थायी चचणक 
या राढ़ें आती हैं। 

कुल की विशेषता यह भी है कि इसवे प्राणियों में अपने मुडे व पैने नखरो को 
अंदर समेटे और ढवे रखने की क्षमता होती है। दातो की तरह ये भी शिकार पकडने 
वाले काय के लिए बडे वाम के होते हैं । पेशियो के अनोखे प्रबःघ से मखरो के सिरे जमीन 
को छूते नही बल्कि उससे दूर रहते हैं और इसी कारण ये प्राणी बिना बुछ आहर विए 
चुपचाप मुलायम गद्दियों पर मजे से चलते जाते हैं। यदि यह्‌ प्रबाघ न होता तो रोज- 
रोज के घिसाव से वे कुःद हो जाते और फिर किस काम के रहते । 

सुनने और सूघते को ज्ञानेरद्रिया इनमे बहुत अधिक विकसित होती हैं। जम्ुक 
या हसली की हड्डी अल्पवर्धित तथा पेशियो में दबी रहती है। भुजाए अपेक्षतया छोटी 
किस्तु सुपरिवर्धित पेशियों वाली होती हैं। शरीर लचीला व फुर्तीला और जीभ में कडी 
कलिकाएं होती हैं, जिनकी सहायता से ये हडिडयो के मास को रेती की तरह से छील 
सकते हूँ। इनकी आा्खें दिए भौर रात दोनो समय अच्छी तरह से देखने के अनुकूल होती 
हैं, लेकिन मद प्रकाश मे देखने वे लिए ये विशेष रूप से अनुकूजित होती हैं। रोशनी 
में पुतलिया सिकुडइकर छोटी और अघेरे मे फैलक्र बडी हो जाती हैं कि देखने के लिए 
अधिक से अधिक रोशती प्राप्त कर सके । 

इनमे कोई भी कुत्ते भेडिया की तरह यूथचारी या समूह मे चलने वाला नहीं 
होता। कभी-कभार ही ये साथ साथ अधिक सस्या मे देखे जाते हैं। वैसे बच्चे माता पिता 
के साथ देखे जा सकते हैं । 


सिह की विशेषता 


भारत के सिंह और अफ्रीका के सिंह मे थोडा ही अतत्र है। अफ्रीकी सिह भार 
तीय प्रिह से कुछ बडा होता है। अफ़ीकी सिंह वे सिर तथा कधो वाली अयाल के बाद 
भारतीय प्रिह की अपेक्षा अधिक घने और पूछ के सिरे व कुटनिया के जोड पर कम लम्बे 
बाला वे गुच्छे होते हैं। इसके अतिरिक्त अफ्रीकी सिंह का शरीर कम बाला वाला होता 
हैं। कुल के अन्य प्राणियों से यह इस बात मे भिन है कि इसका शरीर धब्बाहीन और 
रग मे एक्सार पिगल था मटमैलां बादामी (भूरापन लिए हुए लाल) तथा इसकी 
खोपड़ी अपेक्षाइत चपटी होती है। केवल नर मे ही काली या मूरी झबरी अयाल होती 
है, लेक्नि गुच्छेदार पूछ नर और मादा दोनो मे पाईं जाती है। 

अजार मे सामायतया यह नाक से लेकर पूछ छुरू होने वाले स्थए तक छह से 
साढ़े छह फुट के लगभग होता है। पूछ ढाई फुट लम्बी, ऊचाई साढे तीन फुट के करीब 
और वजन 200 क्लोग्राम वे लगभग होता है । 

हजारो साल पहले का सिह जब वनो में रहता था तो उसके बदन पर भी वाघ 
भोर चीते को तरह के धब्बे व घारिया हुआ करती थी, लेविन जब यह रेगिस्तान वी 
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सीमाओ, झाडी वाले खूले हुए स्थलों तथा मैदानों के निकट रहने लगा तो ये यब्बे धरने 
शने लुप्त होते चले गए। आज वे प्रौढ सिंह के शरीर वा रग रेगिस्तान की रेत तथा 
पहाडी वातावरण के मट्मले रग से बिलकुल मित्र जाता है। अपने वातावरण के प्रति 
सिंह का यह अनुकूल और अनुहरण वातावरण की नकल ही है जिससे वह अपने-आपको 
शत्रुओं तथा शिकार वाले आधिया की नियाह से बचा लेते हैं ! 
शावक या पिंह शिशु पैद/ होने पर धब्वेहीन नही होते बल्कि पन्बेदार होते हैं। 
यह अभिनक्षण प्रदर्शित करता है कि ये तथा सभी महाविडाल धब्बेदार पूवज से ही विक 
सिंत हुए हैं। सिंह की खोपडी चपटी होती है, जिसमे बाघ, तेंदुए आदि की तरह सुस्पष्ट 
गोलाई नही होती | वैसे सिह की अपेक्षा वाध अधिक भयानक होता है क्य!कि वह पब्दे 
दार, धारीदार तथा आकार मे भी बडा होता है। 
घिह का शरीर एवं गठन बहुत क्षवितिशाली होता है, जिस कारण ये अपने 
छ्िकार से बंडी आसामी से निबट लेते हैं। जबडे और जबडो वी पेश्षिया इतनी मजबूत 
होती हैं कि ये अपने वराबर वाले शिकार को मुह मे दबाकर बडे आराम से उठकर ले 
जा सकते हैं। नख लम्बे व मजबूत होते हैं जिनके कारण शिकार पर इनकी पकड बहुत 
मजबूत रहती है। पजे भी शवितशाली होते हैं और पिछले पैरो की बनावट तथा शरीर 
के अगले भाग की रचना के कारण य लम्बी और प्रभावशाली उछाल ले सकती हैं। 
घिह मस्ती वाले स्वभाव का प्राणी है लेकिन कुछ-कुछ आलसी भी । यह दिल में 
आराम और द्वाम या रात को बाम करता है। दिन मे यह चैन से सोया पडा रहता है। 
गरमियो में किसी घनी झाडी या अय स्थान में और सरदियो मे खुले मैंदानो की सुखद 
घूप मे। शिकार खेलने के लिए यह सध्या के झूटबुटे मे निकलता है। सामामवेया यह 
गाय, मस, भेड बकरी, ऊठ, घोडे, हिरन, बारहासिधा, बनैले सुअर आदि का शिकार 
करता है। हाथियों पर यह मौके पर ही आक्रमण करता है । 
सिंह प्रत्येक ऋतु मे जोडी मे रहते हैं और जितने समय साथ रहते हैं बडे प्यार 
से रहते हैं। मर को साथी उपलब्ध करने क॑ लिए लडना पड़ता है और तभी घिहनी 
विजेता सिंह को ही पाती है। सिहो की गम मे रहने की अवधि चार महीने की होती है। 
घिहनी द्वारा एक बार भें दो से लेकर छह बच्चे तक दिए जाते हैं, जिनकी आलें वासम्म 
से ही खूली होती हैं। जम के समय ये छोटी बिल्ली जैसे दीखते हैं। गिर वन सिह घावक 
जनवरी और फरवरी के मध्य पैदा होते हैं । 
यह तौन से लेकर पाच बष की अवधि मे प्रौढ हो जाता है और धिहनी ढाई से 
लेकर तीन वष तक की आयु मे प्रथम शावक उत्प-न करने बाली । झावक छुछ के पाँच 
छह महीनों तक माता पिता की देखरेख मे रहते हैं, क्योवि मासाहारी प्राणियों के शावक 
बिना सहायता व देखरेख के जीवित नहीं रह पाते। इसीलिए इनमे मत्यता काफी हैं 
और विलोप का भय भी बना हुआ है। धिंहनी अपनी लम्बी या खुरदरी जीभ से बच्चो 
को चाट-पोछकर साफ रखती है, उनके लिए शिकार करके लाती है और उतका पालव 
पोषण करती है। शिहो वी आयू औसतन बारह से बीस बष के लगभग होती है । 
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कितावो की रक्षा के लिए बाहर से जिल्द लगाई जाती है, लेक्नि हमारे शरीर की रक्षा 
के लिए पहले से ही प्राइतिवः जिल्द होती है। रक्षा करने वाली यह जिल्द या आवरण 
है हमारी त्वचा यानी चमडी। दस चमडी की बनावट सभी रीढघारी प्राणियों मं लगभग 
एक्सी होती है। त्वचा मे मुख्य रूप से तीन परतें होती हैं--बाहरी त्वचा, भीतरी 
त्वचा, या मुख्य त्वचा तथा त्वचा वे नीचे वाली गद्दीदार भीतरी परत । 

बाहरी त्वचा बहुत पतली और ऊपरी परत है जिसमे छोटी कोशिकाए होती 
हैं। भीतरी त्वचा था मुख्य त्वचा रेशेदार ऊतको (कोशिकाआ। का समूह) की बनी होती 
है, जिसमे कई महत्त्वपृण रचनाए होती हैं. जैसे कि रोम-कूप या बाल थाले छोटे गडूढै, 
वसा मा चर्बी वाली प्रथिया, पसीने की ग्रथिया, खून की नलिया, तत्रिकाओ के सिरे और 
रोम पुटको से जुडी नही पेशिया । सबसे भीतरी परत मे वसा या चर्बी रहती है और 
इसीलिए यह गदगदी यानी गद्दीदार होती है। 

बाहरी त्वचा मे दो परतें होती हैं और रोजमर्रा के उपयोग से सारी घिसाई 
इसी की होती है और सारा दबाव भी इसी पर पडता है। स्थान विशेष के अनुसार 
इसकी मोटाई अलग अलग होती है, जैसे कि हयेलियो और तलुआ पर यह सबसे ज्यादा 
मोटी होती है। बाहरी त्वचा के आदर वाले भाग मे 'मेलानिन कोशिकाए? होती हैं। 
इनमें 'मेलानिन” नामक पदाय चमडी गोरी या काली कुछ भी बना देता है। मेलानिन 
अधिक होता है तो चमडी काज्नी और कम होता है तो चमडी गोरी होती है । 

त्वचा घूकि हमारी स्पश से सबधित ज्ञानेद्धिय हैं इसलिए इसमे स्पश-कोशि- 
काओओ के समूह होते हैं। ये समस्त कोशिकाए 'तत्रिकाओ यानी प्रत्यक्ष अनुभव करने 
वाली घागे जैसी रचनाओ द्वारा मस्तिष्व से जुडी होती है। होठो, जगुलियो, हथेलियी 
आदि की चमडी मे ये स्पश कोशिकाए अधिक सख्या मे होती हैं, इसलिए इन अगो द्वारा 
हम यर्मी, सर्दी, दबाव और छुअन आदि का एकदम पता चल जाता है। 

त्वचा में पसीने की ग्रथिया होती हैं। इनवी नलिया लम्बी तथा लहरियादार 
ओर नीचे का प्रथिमय भाग बहुत अधिक मुडा व घुमावदार होता है। इस भाग मे 
वारीब' रुधिर केशिकाओ का जाल होता है मर यह जाल घारीर मे बहने वाले खून में 
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से पस्तीना बाहर निकालने मे मदद करता है! कहते हैं हमारे शरीर मे लगभग तीन 
लाख पसीने की ग्रथिया होती हैं । 

बाल पाले अय प्राणियों मे भी पसीने की ग्रथिया होती हैं। ये उतके सारे शरीर 
में नहीं होती । दुत्ते, बिल्ली, चूह॑ आदि मे ये वेवल पर्जो की गहियी में मिलती हैं। गाय 
में ये ऊपर के होठ मे और हिरन मे ये पूछ के आधार पर होती हैं। 

हमारी चमडी मे जगह जगह बाल होते हैं जिनकी जडें चम (डमिस) के निचले 
हिस्से तक फैली होती हैं। प्रत्येक बाल वी जड से सटी हुई तैल ग्रथिया हीती हैं. जिनसे 
तैल निकलता है। इस तेल का काम है चमडी और बालो का मुलायम व चिकना बनाए 
रखना ताकि उन पर पानी का जल्दी असर न पड सके । 


पसोने में क्या होता है ? 


पसीने में पानी, यूरिया, नमक, पोटेशियम कलोराइड तथा वसाअम्ल (फटी 
एसिड) होते हैं। इनमे करीब 98 प्रतिषत पानी और बाकी 2 प्रतिशत ठोस पदाष होते 
हैं। पसीने की ग्रथिया त्वचा मे भीतर स्थित होती हैं और त्वचा की सत्रह पर खुलती हैं। 
ये ग्रथियां पस्तीना तो उत्पन करती हैं पर उसको जमा नही रखती हैं। पसीने वी प्रधियो 
का नियत्रण मस्तिष्क के उस के द्ग द्वारा होता है जो शरीर के तापमान के नियमन का 
जिम्मेदार होता है । शरीर के खुद के तापमान की अपेक्षा जब बाहर का तापमान अधिक 
हो जाता है तो ये ग्रथिया पसीना ज्यादा उत्प'न करने लगती हैं और त्वचा की सतह से 
इसे वाष्पित वरके या उडाकर शरीर को ठडा रखती है। 


त्वचा या चमडी के कार्य 


काम के अनुसार अलग-अलग भागों मे चमडी की मोटाई और बतावट मिल 
भिन होती है । हथेलियो और तलुओ मे चमडी मोटी और जोडो के इद गिद पतली व 
ढीली होती है । चमडी के द्वारा ही हमार शरीर और वातावरण के बीच सम्पक बना 
रहता है। 
त्वचा हमारे शरीर का रक्षात्मक आवरण है | यह रोगकारी जीवाणुओं और 
अय हानिकारक पदार्थों को शरीर मे प्रवेश नही करने देती। स्पश, दव, सुर्दी और गर्मी 
को महसूस करने के लिए यह एक ज्ञावे( द्यय है तैयोकि इसमे विभिन्‍न उद्दीपनों की अर 
भूति करने वाली तत्रिकाओ (नव) के सिरे बिखरे होते हैं। इसमे स्थित पसीने की 
ग्रथिया मल विसजन में मदद देती हैं और शरीर का तापमान एक सा बनाएं रखती हैं। 
त्वचा वाले नाखून, खुर, सीय आदि शरीर की रक्षा मे सहायता पहुचाते हैं। 

त्वचा की बाहरी सतह वाले वाल एक तरह से कम्बल बनाए रखते हैं जो शरीर 
कौ गरमी को बाहर नदी निकलने देते । चर्बी की परत शरीर को पुष्ट बनाकर सु दरता 
प्रदान करती है तथा छारीर की गर्मी का बाहर नहीं निकलने देती । गरमियों मे खून की 
नलियो के फैलाव व अधिक पसीना उत्पव करने तथा जाडों मे खून वी नलियो के घिकु- 
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इने व पप्तीना कम से कम उत्पन करने से यह ऊष्मा व तापमान वा नियमन करती है। 
त्वचा अभिव्यवित या अगर भी है। लाल पडने, पीले पडने, पसीने पसीने हो जाने पर यह 
शम, गुस्से, डर आदि मनोभावो वो भी प्रकट वरती है। गोरी थ चिकनी चमडी आक- 
पण की चीज है, यह भी सभी जानते हैं। 

लेकिन मौसम वे अनुसार त्वचा वे कुछ सामाय रोग भी होते हैं, जिनसे बचे 
रहने के लिए हमे त्वचा वी देसभाल अच्छी तरह करनी चाहिए और नहा घोकर तथा 
साफ़ रहकर इसे भी स्वच्छ व नीरोग बनाए रखना चाहिए। 
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मनुष्य और प्राणी हाड मास के पुतले हैं। मनुष्य को तो करीब 208 छोटी-बडी 
हृड्डियो का पुतला कहना चाहिए, वैसे मौके पर उसे हम डेढ हडडी का जानवर भत्ते ही 
कह लें । हडिड्यो के विश्विष्ट विन्यास से ही प्राणी विशेष बनता है या कहँ कि हृडिडिया 
ही प्राणी को निश्चित आकार व स्वरूप प्रदान करती हैं तो अधिक उपयुक्त होगा। जरा 
कल्पना कीजिए कि हडिडया न होती तो क्या होतए ? विकास के फलस्वरूप इतने विक 
सिंत उच्चतर प्राणी अस्तित्व में कह्य आ पाते ? बिना हृ्टिडयों के हम लोग घोधे, कुचुये 
व स्पज भादि की तरह बस लुज पुज पडे रहते और सीधे खडे भी नहीं हो पाते । भदिमी 
की सारी काया माया, चहल-पहल, धुकर पुकर इस हडिडया की ठठरी और क़रमो की 
गठरी के ही कारण तो है। 

शायद कुत्ते ने ही हडूडी वे दशन की सबसत अधिक समझा, परला और अपदायां 
है | तभी कुत्ते और हड्डी की कहावत वनी है दि कुत्ते को क्या चाहिए--दैंडडी । ह्द्डी 
चूस चुक्ते क बाद उस पर कुछ न रहने के बाद भी कुत्ता उसे चूसे ही जाता है। इस 
प्रकार हडडी के माध्यम से अपने लार का स्वाद लेता रहता है ओर उसे हड्डी का स्वाद 
समयकर चूस जाता है। सम्भवतया कुत्ते को देखकर ही मनुष्य ने भी हडडी चूसने की 
कला सीखी हांगी । 

प्राणी शरीर का सबस कठोर मा कडा भाग हड्डी ही है। वसे दिल भी कठोर 
या पत्थर हो सत्ता है परतु यूढ रुप मे, भौतिक रूप में नही । ऐस दिल वाले को पत्थर 
का सनम ही वहा जायेगा । किसी का मान मजन करना हो अथवा किसी के प्रति गहरा 
आक्रोश या क्रौध भ्रक्ट करना हो तो लोग यही कहते हैं वि 'हडिडया तोड दी जाएगी” 
हड्डी पसली एक कर दी जाएगी---हडिड्या चबा दी जाएगी” आदि-आदि । घमं॑ग्रयों 
भी एक आतकथा आती है। पब असुरा को पराजित करना सुरो के लिए किन ही गया 
था तो उ हे यह सुझाया गया था कि इद्ध किसी तपस्वी की हड्डियों के प् की उपयोग 
करें तभी राक्षसों वा नाश हो सकता है । लेकिन यह हडिड्यो का वच्च आता कहाँ हा 
परन्तु इसबा भी समाधान था और वह पूरा हुआ महँपि दघीजि की हडिंडयो से। दी 
ने गाम से देह चटवावर अपनी हडिडियां देवताओं को सौंप दी और तब बना धा इक 
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वस्ध जिससे असुरो का संहार विया जा सका था। इस सादम मे राष्ट्रकवि स्वर्गीय 
मयिलीशरण गुप्त की कविता की ये पवितया उद्धुत करना युक्तिस्तगत होगा 

'क्षुधा्ष रतिदेव ने किया करस्प घाल भी। 

तथा दधीचि ने दिया पराय अस्थिजाल भी ॥/ 

गांवों, विषोषतया गढवाल के गांवो में, प्रचलित है कि इद्ध के इस वष्य की गरज 

आज भी बादल वी बड़ब वे रूप मे सुनाई देती है और तडित प्रवोप के रूप भे इसका 
विकराल रूप देखा जा सवता है। वच्य पडना, इद्रदेव वा प्रकोष और उसका उच्चारण 
तक अपशकुन माना जाता है। 


हड्डी का गठन विज्ञान फा मनन 


अस्थि या हड्डी एक वकालीय पदाय है, जो कठोर कोशिकाओं का समुच्चय 
होता है। हृडडी वा यह कडापन बुछ जटिल लवणो बे कारण होता है और इनका प्रति- 
शत 60 वे अनुपात मे होता है। पुराने लोग भी जानते थे विः हड्डिया लवण या विशेष 
प्रकार के नमका से बनती हैं तभी तो लोग ताने देकर बहा करते ये कि, 'हमारा नमक 
खाकर ही तुम्हारी हडिडया बनी हैं और हमी से दगाबाजी ।” ये लवण मुस्यतया कल्शि- 
यम कार्बोनिट, कैल्शियम फॉस्फेट आदि होते हैं अर्थात्‌ घूने व फॉस्फोरस के लवण। 
इनकी कोरिकाओं था इबाई रचनाओं में युछ विशेष रेशे भी होते हैं जिहें 'कोलोजन! 
तातु कहते हैं। हड्डियो म जो तनग-सामथ्य होती है यह इही रेश्ो वे कारण होती है। 
ये छोटी छोटी षोशिकाए परस्पर एक दूसरे के सम्पक में रहती हैं और यह सम्पक 
बनाया जाता है इपर उधर बिखरी बारीक नलियो द्वारा। इन्ही मलियो वे भीतर खाना 
पहुंचाने और मल मूत्र बाहर निकालने वाली रक्त-वलिकार्ये तथा मस्तिष्क को विभिन्‍न 
बाता का बोघ फराने वाजी तत्रिवायें भी छितरी होती हैं। 
प्राणि शरीर मे हड्डी स कम बडा अर्थात मुलायम और पारदर्शी पदाय भी 
होता है जिसे उपास्यि या का्टिलिज कहते हैं। जब बच्चा नहा या भ्रूण की अवस्था मे 
होता है तो उसरा पूरा ककाल इसी उपास्थि का बना होता है और धीरे घौरे यह उपा- 
स्थि हृडढी में बदलती जाती है। बच्चे के सिर के ककाल या खोपडी के बीच में परी 
सतह मुतायम और हाथ से छूने पर पिचकने वाली होती है। लेकिन घीरे धीरे यह भाग 
हड्डी मे बदलता जाता है और सख्त हो जाता है । इसीलिए शिशु के इस भाग को जोर 
स नही दवाते हैं। फ्ितु प्रौदयावस्था म॑ भी उपास्यि या वा्टिलेज वाले अग बलूदी देखे 
जा सकते हैं और सबसे सुपरिचित उपास्यिमय अग हैं ग्रुदजी द्वारा मार मे पकड़ा या 
मरोडा जाने वाला कान का हिस्सा या कणपललव ओर बडो द्वारा प्यार में भीचा या 
पकड़ा जान वाला पाक का अगला हिस्सा । 
इस प्रकार हडडी क्शेरकियों यानी रीढ़ की हड्डी वाले उच्च प्राणिया की 
विशेषता है। अक्देदुकियो जैसे स्पज, केचुआ, मक्खी, घाधा आदि बेचारों को हडडी 
नप्तीब हो नहो। मछलिया, मठ, छिपकलिया, साप, पक्षी तथा बादर, मानव, गधा «रू 
हे 
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आदि प्राणी ही हडडी वाले प्राणी अर्थात्‌ कश्चेदकी है, क्योंकि इनकी रीढ या करेदकदद 
छोटी छोटी मदरीबुम्य हड्डिया या क्शेरकों का बना होता है। खाल और मासपेशिया 
के नीचे सारा ढाचा अस्थि-ककाल ही होता है। हृदय, फेफडा, यक्गत आदि को बाहर से 
सुरक्षित रखने वाली हडडी व पसलिमा सचमुच एक काया का पिजरा बना लेती हैं। 
इसीलिए इस कक्ाल को अषप्पथि पजर भी कहा गया है । इसी काया के पिजरे मे साम्त 
का पछी यानी फेफडो और दिल का पछी लयबद्ध धौकनी व पम्प के रूप मे परम भाजा 

कारी सेवके की तरह दिन-रात बिता रुके निरन्तर घडक्ता रहता है। 


हड्डियों के उपयोग और उद्योग 


हृडिडया भौतिक व जीवरासायनिक दृष्टि से तो प्राणियों के लिए उपयोगी हैं 
ही, पर आज मानव के अधुनातन उद्योगां के लिए भी परम महत्त्व की वस्तुए हैं। सबते 
पहले तो हेड्डिया प्राणी को सुनिदिचत आकार य स्वरूप प्रदात करती हैं। हड्डियों का 
ढाचा शरीर कै कोमल अयो की रक्षा करता है, जस कि खोपडी व रीढ की हडडी भ्रमण 
मस्तिष्क व मेरुरज्जु या सुपुम्ता की, ओर पसलिया हृदय, यक्षत, फेफडा आदि की । इसे 
हड्डियो मे ही मासपेशिया जंड जमाकर अगो के तबू तान सकती हैं और तभी विभिल 
अग हिंल-इल व श्राणी चल फिर सकते हैं! गयनचुम्बी इस्रारत बढ़ाते के लिए जे 
भीतरी ढाचे या लोहे की छड आदि की उपस्थिति आवश्यक है, उसी तरह बढ वे ऊचे 
दारीर के लिए हृड्डिया का होना बहुत जरूरी है। अत केवल हडूडी के ढाचे द्वारा ही 
बड़े जानवर जैसे कि हाथी, छल ल, गडा, जिराफ, डाइनोसौर आदि प्राणी विद्यातत घरीर 
घारण कर सके हैं । यह भी सवविदित है कि कमर वी हड्डी याती रीढ़ की हंडडी टूटने 
पर आदमी सीधा स्डा नही हो सकता । अगर हम बिना हडुडी के जातवरों वी चूत 
और शरीर पर वियार करें तो एकदम पता चल जायेगा कि सचमुच बीई भी अवशेदकी 
या हड्डीहीन जानवर ऐसा नही है जो विज्ञालकाय हो। इन सब बाता का निषोड यद्दी 
है कि बिना हुडडी के बडा शरीर सम्भव नही है । सबसे अधिक सहृत्त्वपृण्त काय हंडिड्यो 
का यह्‌ है कि मनुष्य और अ'य स्तमधारी प्राणिमा मे लम्बी हृडडिडिया के भीतर लोड 
स्थान के गूदे या सज्जा स शरीर की महत्त्वपूण लाल रुधिर कंषिकार्ये उत्तव होती हैं । 
हृड्डियो के भीतर के इसी गूद या जम रक्त का ग्रोषत् के शौकीन लोग छोक-बजाकर 
बाहर निकालकर हडडी-बोटी का स्वाद लेते हैं। हृढिडयों को महत्ता के वाएत प्र 
टूटने या सडने यलते पर इसको बदलते वे बारे में सोच विचार किया गया और माना 
सचभुच दूसरे आदमी की हृंडडी या नकली हडडी लगाते की जुगत में कामयाद ही 
गया। आधुनिक विमान ने नकल करक॑ 'सोरोसियम” मामक पदार्थ की बनी हडिश्यो 
का प्रचलन भी छुहू कट दिया । तत्म नहीं 
/ सास का पछी उडन वे बाद यानी मरणोपरान्त भी इसकी परोपकार हिस्सों ही 
द्वोता। अनेक चौजो के शोधन या साफ करने वाली रासायतिक क्रियात्रा म हृढिद: र्ई 
जरूरत होती दै / ठाद के रूप म हड्डी के चूण का अयोग बह्व॑त पहुंतें स होता रहे 
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्याकि उत्तम फॉपफोरसगुक्त साद जो होती है। हड्डिया से हो फॉपफोर: प्राप्त व्यय 
जाता है जो फॉमफीर्टित एप्िड, फॉसफोर्स बॉक्साइड, कैल्शियम सुपरफास्फेट बादि 
अेश उद्योग उपयोगी पदाों के निर्माण के लिए जादश्यक है। पहाडा में भडी व फेम 
उपर सही गली हड्डियों से हवा के झौका से रात मे॑ जब फॉसफो रस उड़ता है तो आग 
की सपरे उड़दी और चलती फिरती नजर आती हैं। दूर से भोले ग्रामीण लोग इस 
भशाल या “सके! वो भूत समस दैठते हैं। इस प्रकार हड्डियों का यह रासापनिक और 
जादुई सेल गाव वालो फो ढराता भीहै। कर कल 
पुराने समय से जाये अधविश्वात्ता व प्रचलित घारणाओं क्के साथ भीह 
का भाम जुड़ा हआ है। बहते हैं छोटे बच्चे के गले मे मछली, चाघ, शेर, जगली सूथर 
आदि जानवर के भाखूत, दातो व हडिड्यो को माला वे रूप मे बाघने पर वे बुरी 
विगाह, भूत प्रेता, चुढेल तथा जादू टोने आदि के भय से बचे रहते हैं। बिजली के 
सम्भा, पावर हाउस, बिजलो के स्थानों, जहर आदि की वोतलो तथा खतरे वाले स्थाना 
पर हृडिशिया को ही खतरे का निशान रखा गया है, क्यांकि बीच मे खोपडी वी हड्डी 
और दोना ओर मे कासहूप मे दो हड्डिया खतरे का प्रतीक माभी गई हैं। मनुष्य के 
मरते के बाद हिंदुआ मे व्पालक्रिया के पश्चात्‌ ही अत्येध्टि कमर पूरा हुआ माना जाता 
है। इनमे बार के ल॒दे से खोपडी को तीडा जाता है, बयोकि कहा जाता है कि यही 
कात्मा निवास करती है और उसे शरीर से मुक्त कर दिया जात्ए है। कही कही भादिम 
जातिया द्वारा मृत पति की खोपडी वो गले मं लटबाप रखन वो भी प्रपा है। अस्थिमा 
और भष्मिया गणा मे प्रवाहित करने के बाद ही आदमी तर गया माना जाता है। 
जीवविज्ञान पढने वाले विद्याधियों के जिए ककाल परम महत्त्व को चीज है 
क्पाकि इसी की सहायता से प्राणी के बाहरी व आतरिक स्वरूप का अध्ययन किया णा 
सता है। उधर हड्डिया व इनके जावाइम या फॉसिल (पथराई अवस्या) हम प्रागैति- 
हामित काल के प्राणिया का बोष कराते हैं? सोदयबोध की दृष्टि से भी हृड्डिया उप- 
योगी होती हैं। उदाहरण के लिए, हाथी दात के बने महिलाआ। मे आभूषण इस बात के 
पराद्षी हैं, जिनम चूडिया, तैक्लेस, ब्रौच, कणफूल, क्लिप, बु दे आदि प्रमुख हैं। इनके 
अविखित काटने कृत चाकू, तलवार वी मूठ, कलम तथा अय सजावट की बस्तुए भी 
नाई जाती हैं। पह सभी जानते हैं कि हायीदात वितवा महण होता है ( तशी त| कहा 
जाता है कि जिन्दा हाथो लास का और मर यया तो सवा लाख क१ १ 


देशी हड्डिया शोर विलायतो उच्चोग 


भायुनिद उद्योगो बौर मानव वी खास जरूरत वो चीज! के लिए ये हड्डिया 
कच्चे हक बाय करती हैं और इनके अभाव मे चीजें बनाई ही नही जा सकती। 
हंडिशया पो यूरन-वीसन और फिर रासायनिक कियाओआ वे फलस्वरूप उनसे "जिलेटिन! 
नामर एस पदाय प्राप्त किया जाता है जो जय उपयोग पदायों के लिए मराघार बस्तु 


है। श्ग निर्नाटिन ने हुए अनेब उपयोगी पस्चुए, जैस 'जीट पाइ, डब्बाब-द गोश्त, जेली, 
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टेबल क्रीम, विशेष आइसक्रीम, चौकलेट, फोटो फिल्म, दवाई के कैप्सूल, छपाई का 
सामान, बक नोट-पैपर आदि चीजें तैयार की जाती हैं! केवल इसीलिए ब्विटेन के लिए 
भारत से हडिडयो का निर्यात होता है और इस प्रकार ये हड्डिया हमारे लिए विद॑ध्ी 
भुद्दा कमाती हैं । 

ब्रिटेन म॑ बेल्स की एक फम की हड्डी कूटने-पीसने वाली अनेक मिलें भारत 
और पाविस्तान में है। भारत मे ये मिलें जोधपुर (राजस्थान) ओर जबलपुर (मध्य 
प्रदेश) में स्थित है। हड्डी स॑ प्राप्त होने वाला जिलेटिन नामक पदार्थ बहुमुखी उद्योग 
की आधार वस्तु है, क्याकि इसी पर ब्रिटेन के अय उद्योगो का बडा जाल आपारित है। 
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आदमी की पूछ 


कलकत्ता के रामकृष्ण मिश्वन सेवा प्रतिष्ठान अस्पताल में कुछ साल पहले पूछ वाले 


(हि 
ले) है 
श्र्न् ७ ) 
६ / 
(४ 


लडके की पदाइछ्य से खल- 
बत्ती मच गई थी। मचनी 
भी जरूरी थी। प्रद्मति की 
अनहोनी वात जो थी। पछ 
वाला यह बच्चा वैसे ठीक 
रहा, पर डॉक्टर लोग इसमे 
काफ़ी व्यस्त रहे। 

हाल्ाकि ठीक से नहीं 
नापी गई तो भी कहा जाता 
था कि यह लगभग पाच 
सेंटीमीटर लम्बी थी। जाम 
पर बच्चे की सम्बाई 5] 
सेंटीमीटर और वजन 2 8 
किलोग्राम था। 

बच्चे को इस अप 
सामायता से परिवार व 
रिश्तेदार काफी परेशान 
रहे। मा को तो यह अप- 
सामायता बताई हो नहीं 
गई। सा का यह दूसरा 
बच्चा था। बच्चे को ऑप- 
रेशन स ठीक करने के बाद 


(२ 


कि 


कक 


अवशेष के रूप मे पृ 


ही घर ले जाया गया। झॉव्टरो को ऑपरेशन से पहले कई परीक्षण बरने पडे । 
बसे तीन-तीन इच सम्धी पूछ वाले नमूने भी देखे गए हैं। एक मामले म तो पूछ 
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सो इच तक लम्बी बढ गई, जबकि बच्चा बारह साल का हो गया था। ऐसे मामले 
अभी तक पदिचमी देशो में ही देखने सुनने को मिलते थे, लेकिन यह सिलसिला अब बहा 
भी शुरू हो गया है। लोक क्भाओ में भले ही ऐसे कयानक खूब सुनते वी मिलते रहे ये। 

इसी मुद्दे के बहाने मानव वी विकास-कथा पर एक सरसरी नियाह दौढा ली 
जाएं। अपसामाय रूप से पूछ या वनना कोई असम्भव बात नहीं है, ऐसी कुरचना हो 
सकती है। शिय्यु अवस्था मे पुवज के भय वे लक्षण सौजूद होते हैं। मेढकों की उत्पत्ति 
मछलियों से हुई है । इसका एक प्रमाण यह है कि सेढक वा बच्चा या बेंगची (टैड्पोत) 
मछली को तरह गलफ़डे और लम्दी पूछ वाला होता है लेबिन प्रौद मेढर में गले 
और पूछ वित्तकुत यायब । इसी तरह हर बच्चे में यम मे 'आूणीय पूछ! होती है, जो 
गमथारण के चोगे सप्ताह में उग भाती है और फाचदें हफ्ते के अन्त तक प्री तम्बाई 
अब्तियार कर लेती है। अधिकाशत यह पूछ फ़िर मटते घटते जाम तब अत्मप्ठ हो 
जाती है और परिवर्धित पुटुओे क कारण छिप जाती है। इस हरह केवल कर्मी-्कमार 
ही यह भूषीय पूछ बढकर सुस्पष्ट होती है । 


पूछ और मानव का विफास 


यह तो सवविदित है दि मानव का विकास पूछ आदि थाले मातवा्म या उच्च 
त्तर कृपियों (ऐश्थोपोइड एप) स हुआ है। मातव के विकास का एक प्रमाण या वारण 
यह पूछ था इसका सूक्ष्म रूप यानी घटा बचा-खुचा अश अभी भी गवाही देता है कि 
मानव का विकास एक लम्बे अतराल के बाद उत पूछ वाले उच्चतर कपियो से ही हुआ 
है; अतीत का कोई सक्षिय और महत्त्वपूर्ण अग बाद मे प्राणी मे एक अवरोषी या बचे 
खुचे छीटे अग के रूप म रह भाता है। पूवज मे तो इस अय का कोई ने कोई काम 
होता है पर बाद मे यह किसी बाम का नही रहता । 
प्राणिया मे इस तरह के अवशेपी अगा के अनेक उदाहरण हैं। “युजीलतैण्ड के 
'किवी पक्षों मे उसके हँने बहुत अल्पवधित अवस्था में होते हैं, इसीलिए वह उड़ नहीं 
पाता। वे उडने के क्वाम वे जी नहा होते । घोडे के पैरो में पृथक पतली हंडडी (सिप्त"ट 
बोन), पक्षियां क डेनो भे सकेतिदा अगुली, बिलकारी प्राथिया मं अक्रिय आखें, साप व 
अजभर में श्रोणि वे बाहुओ के अवशेष, स्प्ोनोडीन नामव छिपकली मे मध्य नेत (पेराई 
टल आइ) आदि ऐसे ही अवश्येयी अग्रा के उदाहरण हू । 
मानव के श्दीर मे भी कई अवश्ेपी जय हैं, जसे क्ि--आख से निशषक पदव 
(निविटटेटिग मेम्त्रेन), आत दि अत से द्मिरूप परिशेषिका (वर्मीफोंम वर्षो डक) 
अनुभिक या पूछ के बच्चेद्श (कौव्सिक्स) यानी पछ वाली छत्तेदार हडिडिया व ९४ 
की पेशिया, कान के पलले की अकिय पश्चिया आदि । 
कई अवशेषी अग ग्रौठ वी अपेक्षा श्रूण मे अधिव बढ़े हुए होते हैं । है बेल के भूण 
में बाहुआ के दोनो जीड़े होत हैं लेकिन भीढ मे पिष्लर जोडा ग्रायव हो जाता है। इसी 
तरह हु बैल के भूण मे बहुत बाल होते हैं जो प्रोढावस्था म लुप्त हो जाते है। ये अवशेषी 
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अ्ग उनको घारण करने वाले प्राणी के किसी काम में नही होते लेक्नि शरीर मे उनका 
बने रहना यह दश्ाता है वि वे पुराने पुरखों से वशागत हुए हैं तथा उस समय ये काम के 
थे, और इही से विकास कम पर भी काफी प्रकाश पडता है कि किस रास्ते और किन 
चरणा से जविवा विकास हुआ है । 

अवशेषी अग “अपे डवस” का मानव में अब कोई काम नही है, बल्कि अब तो 
इमम भोजन का कोई कण फस जाए और सडता जाय तो जीना हराम हो जाता है और 
'मपेडीमाइटिस” की इस अवस्था का उपचार है ऑपरेशन स॑ उसे निकाल बाहर फेंकना। 
बहते हैं पहले घास खाने वाली प्राचीन अवस्था में यह उसे पचाने का काम करता था। 


पुछह्ला 

अब फिर पुछलले पर आ जाए। भानव के वद्येरक-दड याती रीढ वी हड्डी के 
निदन्न सिरे पर अनुधिक या कॉविसिक्स नामक हडडी होती है, जो हमारी पुरानी लम्बी 
पूछ का बचा खुचा दूछ व प्रतोव है। कभी +भार इसमे पेशियो के अवशेपी मश भी पाए 
जाते हैं और तभी आदमी की पूछ वाला करिइ्मा सामने भा जाता है। इन पेशियो से 
ही दुम हिलाई जाती है। मानव तथा उनके आय निकट सबधी प्राणियों में यह पूछ 
वाला अवशेषी भाग चार छोटी छल्लेदार हड्डियो (पुर्छछ त्रशेरव) का बना होता है 
जो पक भजुडी होती हैं और अभी भी हमे अपने प्राचीन दुमदार पुरखे का स्मरण 
करा देती हैं। 
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आज नया आदम भौर होवा के समय से ही सारी कमाई-घमाई इस पेट की पूजा यानी 
शरीर के पोषण और उपभोग के लिए ही होती आ रही है। जान है तो जहान है, खावा 
है तभी सारा ताना बावा है। भोजन वह पदाय है जिससे शरीर के हर मग या ऊतक, 
कोशिका और कण की भूख, प्यास व जरूरतें पूरी होती हैं। 

केवल्ल चटपटे और खटकारे वाले भोजन और उसके स्वाद से ही प्रा पोषण 
नहीं हो सकता जब तक कि उप्तमे भोजन के: सभी परम आवश्यक घटक सतुलित मात्रा 





ग्रानव का बायन तत 
मे न हा। भोजन को गले मे उतारना ही काफ़ी नही है बल्कि हर अग व इकाई बर्चाते 
कोशिका की आवश्यक्ता और प्रकार के अनुसार उसका खरा उतरना जरूरी है। तभी 
भोजन की साथक्ता है और तमी पोषण सही मायने मे पूरा हुआ माना जा सकता है। 
भोजन द्वारा पोषण के ही बल पर इतनी बडी काया जीवित रहती, चलती 
फिरती, क्रियाकलाप करती, सोचती विचारती और भ्रद्नति पर विजय का दर्स्म भर्ती 
है। भीजन व पोषण के अनुरूप ही द्ारीर बनता है मौर उसी के बनुसार मस्तिष्क भी । 
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जीवन को उजागर करने के लिए व मस्तिष्फ को भेधावी बनाने वे लिए भोजन मे 
विशेष घश्क या प्रोटीन बहुत आवश्यक हैं। आज वे युग मे यह सब अच्छी तरह से 
जानते हैं कि कुशाप बुद्धि और उनत मस्तिष्क वाले ही पृथ्वी, प्रकृति व अन्तरिक्ष पर 
नियत्रण की प्रभुता रख सकते हैँ ॥ यह सव मस्तिष्क ओर बुद्धि का ही खेल है। शरीर 
वो निमित्त मात्र है, बस मस्तिष्क का बवसा और मशीन । 


आज का सच 


पस्वी की आबादी खाद्य उत्पादन की अपेक्षा अधिक तेजी से बढ रही है और 
2000 ६० मे यह करीब दुगुनी हो जाएगी । 

बाज ही करोड़ो लोग अधभूखे है। आज का सामा"य खाद्य उद्योग उनकी पूर्ति 
नही कर पा रहा है और वैज्ञानिक लोग पोषण समस्या पर इसी इष्टि से विचार कर रहे 
हैं। इसलिए करीद एक दजन पौष्टिक भोजन के स्रोत, जो कि त्यागे जा चुके ये या 
जिनकी उपेक्षा की जा चुवी थी, फिर से विकसित किए जा रहे हैं। इनमे से सबसे 
महृत्त्वपूण हैं सस्ते नए प्रोटीन । भोजन में चाहे कितनी ही अधिक कैलोरिया, विटामिन 
व खनिज कया न हां यदि उसमे प्रोटीन नहीं हैँ तो वह अधूरा है, पर्याप्त नहीं है। 
प्राम्ता यतया दूध, पनीर, सब्जियो, मछली व मास से प्राप्त होने वाले ये प्रोटीन छ्षिणु 
की बाद के समय नए अग या ऊतक बनाने के लिए सारी जिदगी भर टूटे फूटे अगो की 
मरम्मत करने के काम आते हैँ। इनके प्रसंग मे तो यह भी नही हो सकता कि शरीर में 
लालाजी के खजाने की तरह या गुल्लक के पैसो की तरह जमा करके रख दो और जब 
जछूरत हो रद निकाल लो । अच्छी सेहत बनाए रखने के लिए इहे त्ती रोज ही खाना 
होगा और रोज ही इनसे पोषण प्राप्त करना होगा। आज लगभग 25 प्रतिशत लोग 
प्रोदीन की कमी के शिकार हैं । 

हाल की खोजो ने बताया है कि धमनियो का मोटा होना, दतक्षय, मानसिक 
पिछडापन आदि बातें सब प्रोटीन की कमी के ही परिणाम हैं। गम देशो मे शरीर का 
आहस्य भी प्रोटीन की कभी का ही फल है। शरीर मे प्रोटीन की कमी होने पर वह 
उस्ती के अनुसार काम करता और उसी के अनुसार अपने को ढ़ाल लेता है| प्रोटीन की 
कमी के कारण एरीर वया वरेया कि चह काम कम और साराप अधिक करेगा | परि- 
गाम यह होगा कि इससे मनहुसियत मोर कगाली ही फैलेगी और काम वाले घंटो मे 
छमी होगी। 
दि वैसे पृथ्वी पर हर कही प्रोटीन के सस्ते स्लोत भी हैं परतु दुख इस बात का है 

हमारी आहार सवधी आदतो की भिन्‍नता, भोजन सबधी रूढियो और तकनीकी 

बूदना के अभाव के कारण इन सबका उपयोग नही हो पाता । 


शरौर चढ़े रोग 
भोजन के प्रमुख छ जवयव होते हैं--प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, विटामिन, वसा 
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(चर्बी), सनिज लवण व पानी | शरीर की सठुलित थाद के लिए इनका समुवित मात्रा 
में होना परम आवश्यक है। लेकिन जरा विस्तार मे कह तो धरीर के लिए 23 आाव 
इमक घतको की आवश्यकता होती है। ये घटक हैं--प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट (मड़व 
चकरा) विटामिन ए० विशमिन बी० !2, विटामिन सी०, विटामिन ई०, विटामिन 
बी०, विदामिन डी०, विटामिन के०, लिपिड, सोडियम क्लोराइड (साधारण नमक), 
राइबोफ्लेविन, पाइरिडॉक्सिन, फो लिक एसिड, आयोडीन, लोहा, कल्शियम, पोटेशियम, 
फॉसफोरस, कैल्शियम पैटोग्रेनेट, निकोटिनामाइंड, कालीन, अल्प मात्रा वाले तत्व 
इत्यादि । 
दो जन पेट भर जाय तो क्तिनी अच्छी वात है, लेकिन विडम्बना तो तव है 
जबकि पेट भी भर जाय पर शरीर अश्वक्त ही बना रहे यानी उसे पूरा पोषण व 
मिले । और सबवा परिणाम तव सामने आता है जबकि रांग आ घे रते हैं। तभी शात 
होता है कि कहीं न कही कुछ सोट है। 
अल्प पोषण की अनेक' अवस्थाए हैं जो दि मामूली कमजोरी से लेक्ट मारक 
प्रवार तक की हो सकती हैं। स्वस्थ मनुष्य अपने श्री र का एक चौथाई वजन ग्रवां 
बैठता है वो वह बीमार बन जाता है और जि'दगों खतरे में पड सकती हैं। पहले वह 
दुबला होता है, त्वचा सूखी सूखी होषर लटकने लगती है, बाता वी चमक उड़ जाती 
है, नाडी मन्द हो जाती है. और फिर रबतचाप घट जाता है। डायरिया और मॉनर्सिक 
व मनोवैज्ञानिक यडवडिया भी आए दिन चलती रहती हैं। इस प्रकार अल्प पोषण क्के 
कारण कमजो री, उदासी, सुस्ती, चिडचिडापन आदि लक्षणा का भ्रवीप बना रहता है। 
पोषण बाली छिपी भूख और बीमारियों का बढा घनिष्ठ सबंध है। भोजन में 
विभि-न तत्त्वा की कमी से अरक्तता (एनीमिया), रिकेटस, स्क्वीं, वेरी-वेरी, कवाधि 
ओकॉर, येलाग्रा जैसे रोग हो जाते हैं। इनके अतिरिक्त अल्पपोषित व्यकित चेचक, 
डायरिया, यूमीनिया, यक्ष्मा आदि रोगो से जूझने में कम सामध्य दिखला पाते हैं क्याति 
ने बमजोर जो बन जाते हैं। 
अल्पपोषण व अधिपोषण तथा भूख व मोटापा ये सब मिले जुले रूप में एक 
ऐसी अवस्था को ज म देते हैं जिसे कुपोषण” कहते हैं । विकासमान दक्ष में डुपोपण हा 
सबसे सामाय कारण उनके दैनिक आहार में प्रोटीन कैलौरिया वी कमी, जो एक्स 
लेकर चार वष के बच्चे पर विशेष रूप से अप्षर करती है। कुपोषण 5:28 
ही इस अवस्था मे मत्यता अधिक है। इस समूह म मृत्यु का गुल कारण बैठ, मात कं 
इवसन अगो का सक्रमण है। कुपोषण के कारण शिशु के शरीर वी अवरोधक्षम्ता 
हो जाती है और मृत्यु को सभावनाए अधिक हो जाती हैं। 


प्रौदीन व उसकी कमी के रोग 


प्रोटीन से बावन, हाइट्रोजप, आन्सीजत नाइट्रोजन आदि के कट पीपकी 
तथा फॉसफोरस के तत्व होते हैं । प्रीटीन ऊर्जा देने के साथ साथ शरीर 
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रोजमर्रा की टट-फूट की मरम्मत आदि का महत्त्वपूर्ण काय करते हैँ। प्रोटीन, अमीनो 
अम्ल नामक 20 रचनात्मक घटको के बने होते है, जिनमे स 8 उचित पोषण के लिए 
बहुत आवश्यक हैं। ये विभिन ख्रोतो से प्राप्त होते है। कोई एक ऐसा पोधा नहीं है 
जिसमे कि ये सव वे सब मौजूद हो। यदि ये प्रोटीनयुक्त पौधे फाम वाले पद्ुआ को 
खिलाए जाए त्तो इहें प्रोटीनबहुल भास्त व डेयरी पदार्थों मे बदला जा सकता है। 
लेकिन केवल इसी से क्या हो सकता है । इसी लिए इतने बडे ससार के लिए पोषण जुटाने 
के' लिए खाद्यविज्ञानी नई नई विधिया खोजने मे लगे हैं। ममुद्र के पानी मे खेती वरन 
के आधुनिक तरीको से भी पोष्टिक भोजन की कमी पूरी की जा सकती है। सयुक्तत राष्ट्र 
अमरीका के वैज्ञानिकों ने एक सुपोपी पदाथ--मछली का प्रोटीन सत--तैयार किया 
है। इस चूण की कुछ चम्मचें, सूप या गेह के आटे के साथ मिलाकर खाने से काफी प्रोटीन 
मिलते हैं। 

प्रोदोन भोजन का बहुत महत्त्वपृूण घटक है) फूला हुआ पेट, सीकिया पतली 
यागें और भीतर गड्ढा मे घसी आ्खें--प्रोटीन की भूस के प्रतीक हैं। सभी महाद्वीपो 
के बच्चा मे प्राय यह देखा जा सकता है। 'प्रोटीन वैलोरी अल्पोषण” की विकट बीमारी 
को योरोप म 'शाफ', अमरीका म 'शुगर बेवी” और अफ्रीका से 'ववाशिओक्कोर' या 'मबु- 
भआाकी' के नाम से पुकारा जाता हैं। दुनिया मे ऐसी बहुत कम जगहे है जहा 2से 5 
सात के बच्चे प्रोटीन की कमी की बीमारी से बचे रह पाते हैं। एक गीतकार ने ठीक ही 
कहा है कि “जिस देश का बचपन भूखा हो, उस देश की जवानी क्या होगी ।” राष्ट्रीय 
स्वास्थ्य व विकास पर इन रोगो से क्तिना हानिकारक और घातक प्रभाव पडता है 
इसकी कल्पना की जा सकती है। बच्चा वे सामाय पेयो मे ये पदाय मिलाकर दिए जा 
सकते हैं। भाज के घालप्रिय पेयो की तरह भय चटपटे पेयो का आविष्कार क्या जा 
सकता है। इससे ताजगी की ताजग्री भी मिलेगी और पोषण का पोषण भी | विदेशों म 
ऐसे पेयो का प्रचलन शुरू हो गया है और स्कलो मे आघी छटदी म ऐस सपूरक बाहार 
का वितरण क्या जाता है। वैसे हमारे यहा भी ऐसे वाल भाहार वी योजना है। 


प्रोटीन को सिद्धि अस्तिष्क को वृद्धि 

पहले यह धारणा थी कि कम खुशहाल परिवारों के बच्चो मे बचपन मे दुपोषण 
के कारण हुए दुष्प्रभाव उनने' बड़े होने और नोकरी मिलने व खुशहाली होने पर दूर 
हो जाते हैं कितु आधुनिक वैज्ञानिक अनुसधान ने इन आरतियां को निराघार बताया 
है। निस्सदेह यह सिद्ध हो चुका है कि बचपन में कुपोषण के वारण विशेषकर सात 
वर्ष वी आयु तक ओसत से कम कौटि के सागरिक पैदा होगे। एक देश ने छिसे 
हानिप्रद बात वया हो सबती है । राजधानी मे खाद्य तथा कृषि सगठन, 
सग्रठन और यूनोसेफ विशेषता की हुई एक बैठक में बताया गया था 
वप की आयु वाले करीब 5 करोड बच्चों मे से 8 करोड बच्चे 
मानसिव परिवधन वी दवित सो रहे हैं।” यह भी सुचाया गया वि 
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कमी के कारण प्रतिवए करीब 4,000 बच्चे अचे हो जाते हैं। 

विष्वस्त विशेषज्ञों ने और भी चौंकाने वाले आकडे दिए हैं कि “भारत में प्रति 
वष 84 8 लाख मरने वाले लोगो मे से करीव 47 लाख बच्चे होते हैं। 90 प्रतिशत 
मामलो मे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप मे कुपोषण ही मृत्यु का बारण था।” खाद्य व कृषि सग 
व्य स्रौदों के अनुसार जहा तक केवल प्राणों प्रोटीन वा प्रश्न है कहता पडेगा कि इसमें 
बहुत अधिक अन्तर है क्योकि सयुकत राष्ट्र अमरीका में इसकी मात्रा प्रतिदिन प्रति 
व्यक्तित 72 ग्राम है जबकि भारत में ली जाने वाली मात्रा मात्र 6 ग्राम है। 

प्रौ मस्तिष्क का दो तिहाई भाग दो वष की आयु में ही बढ़ जाता है और 
सात वप की आयु से क्रीब-करीब पूरा हो जाता है। वृद्धि के समय मस्तिष्क में प्रोटीन 
की कमी न्यूबलीक एसिड व विविध लिपिडो की मात्रा को कम कर देती है और मस्तिष्क 
मेयेहीवेसफेद व भूरे पदाय हैं जो कि मेघा, स्मरणशवित, कल्पनाशवित, बोध वी 
शीघ्रता, विचार विभश और क्रियाजलाप वे लिए जिम्मेदार हैं। 
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नमक आओ र रक्‍त-चाप 


जी हा, हम उसी साधारण नमक की बात कर रह हैं जिसे रोज ही दाल-भाणी मे 
इस्तेमाल क्या जाता है और जिसे अग्रेजी म सौल्ट, सस्कृत और परिष्कृत हिंदी मे लवण 
या सधव और ठेठ विज्ञात की भाषा में 'सोडियम कलो राइट” कहते हैं। 
पुराने समय में नमक का इतना महत्त्व था कि सोल्ट के लैटिन पर्याय 'सैलेरियम' 
शब्द से ही 'सैलेरी' यानी तनख्वाह्‌ ब्द वना। रोमन सिपाहियो को नमक मिला करता 
था जीवन निर्वाह के लिए। तब से आज तक यह 'सौल्ट मनी! सैलेरी या तनख्वाह के 
लिए इस्तेमाल होता चला भा रहा है। 
योरोप मे नमक के बडे-बडे पात्रों के ऊपर की ओर या नीचे की ओर लोगो को 
कड़ी तरतीय से क्रमवार बिठलाने का मतलब था उतके ओहदे की जानकारी कराना। 
भारत की आजादी की लडाई भे भी 'नमक आदोलन' का अपना भहृत्त्व है। सभी जानते 
हैं कि अपने देश मे नमकहलाली और नमकहरामी वाले जुमले अपना मतलब फटाक् से 
समझा देते हैं और इस बारे मे कम कहना ज्यादा अक्लमदी की बात होगी। कम लिखा 
अधिक समझिएगा, यही नमक शरीर मे आखो को सुख पहुचाने वाले लवण यानी नम- 
पीनी से जुड़ा है। 
आदमी तो नमकह्रामी या नमकहलाली करता ही है पर तदुरुस्‍्ती के हिसाब 
से यह नमक भी नमकहलाली और नमकहरामी करता है। यह बात दुनिया के 
बढ़े-बडे साइसदा कहते हैं। धरती के इस नायाब और जायकेदार तोहफे पर, 
खाने-पीने की चीजो मे जिसकी एक चुटकी से चुटकी भर में चमत्कारी स्वाद भा जाता 
है, नजर लग गई है। कहते हैं कि यह जरा भी ज्यादा हो गया तो गजब ढा देगा, तन्दु- 
रुस्ती वे लिए जहर घोल देगा। 
कहा जा रहा है कि ज्यादा नमक से शरीर का रक्त चाप याती ब्लड प्रेशर बढ 
जाता है, जो अधेड उम्र के लोगो मे तदुरुस्ती को दुरुस्ती मे गडवडी कर सकता है। वैसे 
देखा जाय तो तदुशस्ती के लिहाज से समय समय पर डॉक्टर और वैज्ञानिक मए-नए 
नारे देकर लोगो को आगाह परते रहे हैं। 960 वाले दश्षक से डॉक्टरों की चेतावनी 
पर अमल करने वालो ने खिकनाई वाले 'कोलेस्टरोल” के खतरों से बचने के लिए खाने 
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में भीम, अडे, मकसाय, पनीर वर्गरह में वमी बरतनी धुरू कर दी तो 970 वाले 
दशक में रेशे (फाइबर) वाली लहर इतनी जोरों से चली कि इसकी तामील करने 
वालो और मायापच्ची करने वाला की खाद सुराक मे अनछने आदे की रोटिया व ब्रेड, 
फलिया, कच्षी सब्जिया व सलाद, अनाज, योवर बगे रह को ज्यादा पूछ होने लगी । भव 
आज हम देश रहे हैं कि सारा ध्यान नमः वी तरफ विच गया है कि इसके इस्तेमाल 
पर क्रोल रखा जाय और मुमकिन हो तो इसके विना भी खाना निगल लिया जाय | पर 
इस तरह निगला जाएगा क्या ? इसके बिना दाल, मीट, मछली भक्नोसने वाले चटखारे 


लगा पाएगे क्या ? 
हमारे भोजन फा सच्चा साथी 


हमारे भोजन का यह अतरग साथी नमक क्या सचमुच इतना सतरनाक साबित 
हो सकता है ?मादम जात की आज तक वी तवारीस मे जायका देने भो र खाने कौ खराब 
न होने देने मं और उसे बरकरार बनाए रखने मे इसका कितना हाथ रहा है, यह तो 
बडी पुरानी बात है। अगर यह बात अब होनी थी तो यह खोज इतनी देर बाद क्यों 
डॉक्टरों के जेहन में आई जबकि नमक था जायका हमारी जबान पर चढा ही नहीं 
बल्कि मुकम्मल तौर एर अडा हुआ है । 

लेबिन डॉक्टर ओर वैज्ञानिक भी यू ही अल्ललटप्पू अपनी बात नही बह रहे 
हैं। उहोने दुनिया भर थे लोगा मे, देश देश के धानिदा मे और जगह जगह के बदा में 
देख परखकर ही सही वात कही है । जो लोग कम पमत्रा इस्तेमाल करते हैं उनमे बहुत 
ऋण लोग पाए गए जिनका रवत चाप बढा हुआ मिला, जबकि' जापान जसे देश के लोगो 
से, जो कि खाने मे बहुत ज्यादा नमक का इस्तेमाल बरते हैं, तनाव, रक्त चाप, दिल 
के दौरे, दिल की बीमारिया या गडवडिया अधिक पाई गह । 

940 और 950 थाले दस साला अरस के दोरान, जयकि खून के दवाव को 
कम करने वाली दवाए मम मुहैया हो पाती थी, ऐसे बोमारा को दिता तमव् वाला लावा 
खाने के लिए कहा जाता या और यह इलाज कारगर साबित हुआ, भले ही पसद के 
लिहाज से इसे अच्छा नही समझा गया । 

यह सब होने पर भी अभी हाल के कुछ वर्षों तक ऐसे डॉक्टरा वी तादाद कम 
हो गई थी, जो यह मानते थे विः रक्त चाप बढाने से नमक कः बहुत हाथ है । इसके दो 
कारण ये--एक यह कि लगातार को गई सोजो से साए गए नमक और मद या औरत 
के रक्त चाप मे साफ झलकमे वाला रिश्ता नही पाया गया । कुछ लोग जा किणो कुछ 
खाते थे उस पर खूब नमक छिडककर खाते थे उतका रवत चाप विल्डुल आम किस्म का 
था, और दूसरे लोग जो बहुत ही कम नमक खाते थे उतमे रक्त चाप ज्यादा वाया गया। 
दूसरे, जानवरी पर किए गए प्रयोगों से रवत चाप की कम से कम कुछ ढिस्मो और 


नमक खाते मे कोई सबंध नही पाया गया । 
चह्ो पर किए गए प्रयोगो में चूहो की बिल्कुल दो अलग किस्मे सामने आई) 
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एक किस्म वह थी जिसको भरपूर नमक वाला खाना दिया गया और तब भी उसका 
रत चाप बिल्कुल आम विस्म का था, लेक्नि दूसरी विस्म को ऐसा खाना दिए जाने 
पर उसमे रवत चाप बढा हुआ पाया गया। दोना किस्से बिल्कुल सच्ची किस्मे थी जिनसे 
पता चला कि ये 'जीनो” यानी खानदानी गुणो वाली इकाइयो वे कारण ही नमव के प्रति 
अपना रख और रवैया दिखलाती रही । 

ऐसे हो नतीजे भादमी में भी पाएं गय, वय।कि ज्यादा रकत-चाप वाले बीमारो 
ओर उनके बुछ त्तदुबस्त रिए्तेदारा की खून की लाल कोश्षिबवाओ (रेड ब्लड सेल्स) मे 
असामाय रूप से नमक की या सही वह तो 'सोडियम' की अधिक मात्रा पाई गई । 

क्षाज की परिवल्पना यह है वि चूहो वी ही तरह भादमी को भी दो समूहों म॑ 
बाटा जा सकता है--एवं तो बे, जो नमक के प्रति सवेदनश।ल होते हैं और दूसरे वे, जो 
नमक के प्रति संवेदनशील नही होते | जाहिर है कि जो लोग नमक के प्रत्ति वेदनशील 
होते हूँ वे अगर ज्यादा नमक खाते हैं तो उनमे रक्‍्त-चाप बढ जाता है और बाकी 
अधिकाश नमक रोधी लोगा म ज्यादा नमक खाने से कोई भी असर नही पडता । 

देश के रिवाज के अनुसार जब नमक के प्रति सवेदनशील लोग ज्यादा नमवः 
वाला खाना खाते हैँ तो वे अधिव रक्त चाप वाले हो जाते है और उत जगह्ा पर जहा 
नमक कम खाया जाता है बहा वे लोग बिल्कुल तदुरुस्त रहते हैं। इसोलिए अम- 
रोका म तो कम नमव' वाला सामना डॉक्टरी नुस्खे का हिस्सा बनकर उनकी जिदगी का 
दर्रा ही वन गया है। पहले से पक्रे और खाने के लिए तैयार व एकदम परांसे जाने 
वाजी भोजन सामग्री मे नमक की मात्रा बम करने के तरीके भी ढूढे जा रहे हैं ! 

चूहा वी मिसाल पर गौर फरमाएं तो पता चलता है कि एक धार रक्त चाप 
बढ़ जाता है तो बढा ही रहता है, भले ही नमक की मात्रा क्तिनी ही बम क्या न ली 
जाती रहू। फिर यह भी कहना पडेगा कि सामाय वन गए अधिक रक्‍त चाप वे इलाज 
में इससे जुडी आम दवाओं के वनिस्वत कम नमक वाला खाना कम असरदार होता है। 


नमक, से रक्‍्त-चाप ययो बढता है ? 

जिन इलाका म नमव का इस्तेमाल नही होता बहा के लोग अधिक रत चाप 
जानते ही नही । वैसे कहते तो है पर वहुत साफ तरह से यह नही मालूम कि नम्रक रक्त" 
चाप कैसे यढाता है ? कुछ खोजकारा के इकटठा क्ये गये सबूता के बल पर कहते है 
कि यह 'नेट्रीयूरेटिक हॉरमोन' नाम के हॉरमोन को वारस्तानी है। यह हॉरमोन पशांव 
में सोडियम के आपनो का बहाव तंज कर दता है । इस तरह छारीर मे नमक की ज्यादा 
खपत और रक्त चाप की बढोतरी मे गहरा ताल्‍्लुक हो सकता है| 

कुछ जाते पहचाने पदाय है जो रक्तदाब बढामे वा काम करत हैँ, जैसे कि 
'एजियोटे सन! और 'नारएपीनेक्रिस'। लेकिन रक्त चाप के जान पहचाने सोजकार 
डॉ० लेविस बे ० डाल ने सुझाया कि इनके अलावा कोई और अलग चीज भो इसका 
कारण हो सकती है । * 
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पीछे बताए गए नेट्रियूरेटिव' हॉरमीन मे बारे म पहले-पहल तब पता लगा 
जब कि बढे रब्त चाप वाले लोगो ओर जानवरा में इस तरह की खोजें चत्र रही यी। 
कई खोजकारा ने पाया कि प्रयोगो वे दौरान जब जाववरा वे धरीर में पून का आयवत 
बढाया गया वो उसमे (खून में) ऐसी चीज पायी गई जिसने गुर्दे से सोडियम आायत 
व बहाव में इजाफा बर दिया । यह चीज उन लोगा व यून से भी पायी गयी जि हैं वि 
'मूरीमिया' नामक बीमारी थी। इस बीमारी मे गुर्दे काम नहीं करते भौर शरीर स 
जहरीली चीजा व पाती को बाहर नहीं निकाल पराते। इस बात के पुस्ता सदृत् हैं कि 
यह चीज "नेट्रियूरेटि क हॉरमोन' ही है। 

पर यह भी कहा की बुद्धिमानी हैं कि भम्बः मे बंगर विना स्वाद वाला साना 
खाया जाता रहे । वैसे भी यह्‌ नमः ज्यादा लोगो को नुवसान नहीं पहुचाता क्योकि 
ज्यादा खोजकारा का यही कहना है कि अपने से हॉरमोन तब तक रवत चाए नहीं बढ़ाता, 
जब तक कि बोई आदमी अदरूनी हिठद्वाब से यात्री विरासत से मा-वाप से पाएं गए 
गुणों वे कारण इस रोग वो पतपाने के लिए जिम्मदार न हो । यह बतला दें कि ज्यादा 
नमक खाने का मतलब है एव दिन म तीन ग्राम से ज्यादा नमक खाता । 


केवल सलाह भर 

अब ऐस नांगुक दोर मे गुजरते समय थोडी-बहुत सलाह दी जा सकती है, क्याकि 
वैस तो हर एक चीज के खाने-पीने से कुछ न कुछ बुरे असर पढ़ते हैं। मिसाल वे तौर 
पर तबाकू सिगरेट पीने की वात को लिए लेते हैं। भले ही सिगरेट पीने वाला मंसे 
बहुत कम को फेफड़ों का कसर होता है पर सिगरेट पीने से और बीमारिया तो होती ही 
हैं, जैसे कि दिल के दौरे, न्राकाइटिस, ब्लड कसर वगरह । 

बात नमक की चल रही है तो इसी को लेते हैं। इस पर आम टिप्पणी तो यह 
है कि हममे से ज्यादा लोगो वो तो यह नुकसान नही पहुचाता, भौर अगर यह खतरतीर्क 
साबित होता भी है तो महज थोड़े से लोगा के लिए ही। पर आज वे इन सबुतों से 
एक सबब तो ले ही लेता चाहिए। जिन नौजवान लोगो के रिश्तेदार का खत चाय 
अधिक होता है उ हें एह्तियातत नमक का इस्तेमाल बम कर ही देना चाहिए गौर ई 
तरह रफ़्ता रफ़्ता उदें लगेगा कि ज्यादा नमक साना इतना जरूरी नहीं है जितना कि 
लोग सोचते हैं मौर फिर स्वाद की जिम्मेदार तो चटोरी जीभ है। इहे जैसा रविए 
धीरे धीरे वैसे ही स्वाद पर आ जाएगी। उद्ढे फ़िर कम नमक ही चुत्क और जायकी 
देने लगेगा | 

अग्र किसी के खानदान मे रक्त चाप की भ्रदृत्ति महीं है तो नमक से परहेंग 
ज्यादा तवज्जह वाली बात नही है और घबराहट से बचने व दिल बहलाने के लिए पर 
भी कह सकते हैं कि तबाकू, सिगरेट, शराब, मोटापे, भारी वजन वगरह को मई गज 
रखते हुए त्मक वाला मुदृदा इतना सगीन नही है। 

हु बैसे भी अगर मिर्चे कम खायी जाती हैं तो ज्यादा ममक डालने से दोते, ्ब्जी 
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व गोष्त आदि खाने का ज़ायवा सराद हो जाता है। विदेशों म 'प्तोल्टी गरेग्टर' उसे 
कहा जाता है जो ह्विसा वाली प्रवृत्ति या होता है। इसीलिए समाज मे ग्रत रसने या 
फाका करने का रिवाज भी है कि वुछ समय के लिए दो नमक से निजात पिल्ते त्ताएि 
आदमी अधिक तनाव व भठकते स्वभाव वाला य बने । कई जडी-बूटी वाली दवाइयां मे 


संवन मे भी इसीलिए बहुत पुराने समय से नम बा बम से पम इस्तेमाल बताया 
गया है। 


3॥ 
बेजपन होकर जानवरों मे फक डालने वाले 


लोग वाग जरूर चॉकेंगे लेकिन यह सच है कि जोवा म॑ सजीवनी शवित प्रवाहित 
करने वाले पदाथ बेजान हैं भौर इन आधार वस्तुआ के बिना हमारा अध्ततित्त बिलकुल 
असम्भव है। तो सुनिये इन वेजान पदार्थों का नाम | इनका नाम है 'एजाइम!। हजारो 
की सख्या में ये हमारे शरीर मे रासायनिक क्रियाओं की श्ृखलाआ पर वियवण रखते 
हैं और इन्ही की बदौलत हम जि-दा रहते व सास लेते हैं। 

एंजाइमा की सरलतम परिभाषा इस 
प्रकार कर सकते है--"ये हमारे शरीर वे 
उतठ्पेरक' पदाय हैं भर्थात्‌ जीवो के शरीर मे का धुः सायाए 
उत्पन होने वाले प्रोटीन पदाथ हैं जो विविध 
रासायनिक क्रियाओं को तेज करते अथवा 
उहे वियत्रित रखते है ।” व्स सदन में जीवन 


वी परिभाषा करना चाहें तो इस श्रकार कर आग 
नियशि बद 

सकते है--"एजाइमो द्वारा तियत्रित रात्ता- डे अपार 

यनिक अभिक्रियाओं की शछुखला ही जीवन बल 


है ।/ लेकिन आधुत्रिक वैज्ञानिका के अनुसार +क आठ 
जरा-सी बदली परिभाषा यह है--/जोवन 

शरीर के अदर की रासायतिक अभिक्रियाआ मानव शरीर से सुक्य एाइम उत्पन 
का खेल है ।” सभी जीवधारी पुरी तरह से करने वाले अवयव 
रासायनिक पदार्थों से बने हैं। जीवो के उदभव के पहले पृथ्वी पर बंवल रासायनिक 
पदाय ही थे भीर विभिन रासायनिक अभिक्रियाओ के फलस्वरूप ही रसायनों से जीव 
घारी उत्पन हुएं। फिर शर्नें -शनै कालान्तर से आदि जीवों स सरल व निम्नतम जाई 
ओर किर इनसे उच्चतम जीव अस्तित्व में आये। क्रियाओं अभिक्रियाओा का इस सारी 


श्रंखला को ही विवात्त कहते हैं, जो अपने म एक अलग कहानी है। 
हमारा खाना-पीना, रोना हसना, सोना, बीमार होना और अच्छा होना, य सब 


ज्रियायें हमारे शरीर व॑ आदर रसामनविज्ञात वे ही परिगाम हैं। जब भी हम चलत, 


बैजान होकर जानवरो मे फूक डालने वाले / 67/ 


सास लेते, सोचते या कुछ करते हैं तभी अनेक रासायनिक अभिक्रियाओ को एड लग 
जाती है। इनमे अधिकाश क्रियायें सचमुच इतनी जटिल हैं कि वैज्ञानिक व जीवरसायन- 
विज्ञानी, आदम वे हाथो उलझी इन ग्रुत्यियो को सुलझाने मे 'ताबडतोड लगे हुए हैं। 
और इन सब रासायनिक क्रियाओं के सेनातायक हैं ये 'एजाइम”, जो हैं तो गजब के 
लेकिन बस बेजान पदाय हैं। ! 

शरीर की प्रत्येक रासायनिक अभिक्रिया के पीछे एक एजाइम का हाथ होता 
है और मानव में ही नही बल्कि अय प्राणियों, पौधों 'और यहा तक कि छोटे से छोटे 
जीव बक्टीरिया (जीवाणु) का अस्तित्व भी इन एजाइमो पर निमर करता है। हमारे 
शरीरमें ये मुह, आमाशय, आत और द्रीर की उन सभी कोशिका मे पाए जाते हैं--- 
जिनसे ऊतक अथवा अग बनते हैं और जो विविध रासायनिक अभिक्रियाओं के लिए 
उत्तरदायी होते हैँ। इसमे कोई अत्युकित न होगी यदि हम कहें कि 'मानव शरीर कुछ 
नहीं, बच व्यस्त व क्रियाशील एजाइमो फी गठरी है, जिसे इनकी सक्रियता के प्रति 
कुणी होना चाहिए । इनका महृत्त्व इसलिए है कि ये सन्‍्तो या परोपकारियो की त्तरह 
काय करते हैं। पानी मे रहने पर भी कमल का पत्ता जैसे अछूता और बेलाग रहता है 
ठोक उस्ती तरह ये भी हैं। स्वय अपरिवतनशील रहकर य क्रियाओं को बढावा देते 
हैं। इनके बिता किसी रासायनिक अभिक्रिया का हो पाना असेस्मव है। उदाहरण के 
लिए, इनकी अनुपस्थिति मे हम ऑक्सीजन का उपयोग तक नही कर सकते जिसके फल- 
स्वरूप हमारे शरीर की कोशिकायें ऑक्सीजन प्राप्त नही कर पार्येगी और इसका परि- 


धाम सब्र दूबी जानते हैँं--मृत्यु। लेकिन चमत्कार यह है कि इतके अल्पाध से ही 
एकदम सजीवनी शर्त बहने लगती है । 


पिलष्ट नाम धौर विशिष्ट फाम 
खमीर और जीवाणु (बेबटीरिया) की एजाइम सक्रियता का उपयोग मानव 
द्वारा हजारो वर्षों पहले भी शराब, डबलरोटी ओर पनीर बनाने मे किया जाता था। 
लेकिन उस समय इसकी वंज्ञानिक बारीकिया मालूम नही थी, जो कि उनीसवी छताब्दी 
में हमारे सामने आईं, जम कि जुँव माध्यमों में रासायनिक प्रतिक्रिया दिखाने वाले 
पैदाों, जैसे माल्ट में मण्ड (स्टाच) का पाचन करने वाले पदार्थों, आमाशय के पाचक 
रतों तथा लार के पाचक पदार्थों को 'किप्व' (फर्मेटट) नाम दिया गया। 
ऐस पदार्थों या किप्व पदार्थों को 'एजाइम' नाम झुहने द्वारा दिया गया। एजा- 
पम शब्द प्रीक भाषा का शब्द है जिसका अथ है 'खमीर मे । यह पदाथ लुकि खमीर 
(पीस्ट या ज्ञाइम ) मे पाया गया इसी लिए एजाइम नाम पडा । 897 मे बुकनेर ने खमीर 
सफलतापूर्वक एक पदाय निकाला जिसे 'छाइमेस' कहते हैं। खमीर वी तरह यह 
पदाये एजाइम क्रिया द्वारा शक्कर को एलकोहल (शराब) तथा काबन डाइ ऑव्साइड 
में बदल सकता है। एजाइम प्रोटीन के बड़े अणु होते हैं। इनवी सारी विशेषताएं 
प्रोटीन को हो तरह होती हैं, जैसे पानी मे घुलमशीलता तथा ताप और अम्ल वे अब्ि 


। 
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संवेदनशीलता । इनका यह भी गुण है कि ये इष्टतम तापमान पर ही कार्य कर पाते हैं 
क्योकि अधिक तापमान पर ये नष्ट और कम तापमान पर मद पड जाते हैं। 

एजाइमो का सबसे बडा गुण है उतकी विशिष्टता। ये केवल एक ही प्रकार की 
अभिक्षिया का उत्प्रेरण करते हैं, आय का नहीं। वसा या चर्बी, कार्बोहाइड्रेट (घबकर, 
मण्ड आदि) ओर प्रोटीनो पर क्रिया वरने वाले एजाइम सब अलग-अलग होते हैं। 
इनका नामकरण ऐसा हुआ है कि इनमे अधिवांश के अत मे 'एस होता है (जसे लाइ 
पेस), लेक्नि कुछेक “ट्रिप्सिन” और *“पेप्सिन! नाम वाले भी हैं। 


एजाइमो की पाचन-अग्नि और अपाचन की मन्दाग्ति 


असली काम जो एजाइमो का है, वह है भोजन का पाचन और यही इनकी गीता 
का सार है। जो भोजन हम खाते हैं एजाइम उसे छोटी छोटी इक्ाइयो में बदल देते हैं। 
ऐसी छोटी इकाइया मे जो हमारे शरीर की छोटी इकाइयो यानी कोशिकाओं के लिए 
उपयोगी हों, क्योकि रोटी या अचार का बडा टुकडा हमारी कोशिकाओं के लिए विलवुत्त 
बेकार है। जो भोजन हम ग्रहण करते हैं वह बिलकुल बेकार है यदि उस्त पर एजाइमो ने 
अपना जादुई डडा नही घुमाया है! सच, यदि भोजन का पाचन करने वाले ये एजाइम 
न होते तो भोजन हमारे लिए मिट्टी के ही वराबर होता। 

पुराने समय मे भी लोग इन एजाइमो वी प्रकृति से परिचित थे। बच्चे के जम 
के छ महीने के बाद ही भनप्राशन क्या जाता था मानी उस अने दिया जाता था। 
वैज्ञानिक तथ्यो के आधार पर यह विलदुल ठीक है क्योकि बच्चे मे छ महीने के बाद 
ही एजाइम वाले लार तथा अय पाचक रस उत्पन होते हैं। इन एजाइमो की पाचन 
शक्ति को ही बोलचाल मे “अग्नि! (क्षुघारिन) कहा गया है भौर अधिकाश एजाइम 
बाले पाचक रप्त उत्पन करने वाले अग को विज्ञात में भी 'अग्याशय' (पक्रियाज) कहा 
गया है । 
पु मुख मे दातों द्वारा चबाने से यात्रिक पाचन और एजाइमो द्वारा रासायनिक 
पाचन होता है। मुख से ही भोजन का प्राचत यानी एजाइमों की क्रियाशीलता शुरू 
होती है। लार में 'टायलिन” नामक एजाइम होता है जो मढ को शक र मे परिवर्तित 
कर देता है। इसी के कारण भोजन चवाने पर मुह मे कौर का स्वाद मीठा लगने लगता 
है। आमाशय मे जठर ग्रधियों से तिकलने वाले 'पेप्सिन! और *रेमित” नामक एजाइम 
होते हैं । पेप्सिन प्रोटीन को घुलनशोल पेप्टोनो म बदल देता है और रेतिन हूध ही 
पाचन करता है। का 

अग्याशय से तीन एजाइम निकलते हैं--ट्रिप्सित 'अमाइलोप्सित! और 
“लाइपेस'। ट्विप्सिन पेप्टोना को अमीनो अम्लो में, अमाइलोप्सिन मड को 00% 
और लाइपेस वसा को वसीय अम्लां और ग्लिसरीन मे बदल देता है। इसके बाद ब' गे 
खुचे भोजन के अपचे अवयवो का पाचन छोटी आंत के एजाइमो द्वारा होता है 85६ 
एजाइम हैं 'इरेप्सिन! तथा 'इनवर्टेस! । इरेप्सित बचे खुचे प्रौटीयो को सीधे द्वी भर्म 
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अम्मी में और इतवर्टेस मड़ की शक्कर को ग्लूकोस मे बदल देता है। इसके बाद यह 
पारा पचा हुआ और पानी में घुला हुआ भोजन अर्थात्‌ भोजन रस छीटी जात भी 
शोशिकाओ व घमनिया द्वारा सोखा जाकर शरीर वी सम्दुण कोशिकाओं में बाद दिया 
जाता है। तभी हमे धोंगामुइती व घधमाचौरडी भचाने को तावत मिलती है, और साथ 
ही हम नौरोग भी बने रहते हैं। लेबिन जरा सा एजाइमों मे सोट हुआ नही वि हम 
मत्यत्र जसे, मुदनी चेहरे वाले और मदाग्नि के मरीज वन जाते हैं। और यही नही, 
अपच, कब्ज, खनहीनता आदि अनगिनत रोग घरीर में होल्डौल खोल देते हैं 


रोग निदान और उद्योगो मे योगदान 


विशिष्टता वे गुण क १।रण एजाइम रोगों तथा शरोर वे' रासायतिव' असतुलन 
के रिटान से भी सहायक होते हैं। रोग द्वारा किसी अग ये ग्रस्त होने पर इस भाग के 
एजाइम र्तधारा में छोड दिए जाते है। इस प्रकार एजाइमो के विश्लेषण से ग्रस्त भाग 
को पहचान की जा सकती है । 
यह विश्वास जिया जाता है वि ये एजाइम कोशिकाओ वी पैतृक गुणा से सम्बद्ध 
पागेनुपा स रबगाआ-- गुणसूत्रो-- मे सश्लेपित हाते हैं, और वो भी गुणसूत्रा के छोटे छीट 
भा यो जीता मे। एक विशेष जीन विशिष्ट एजाइम के निर्माण वे लिए उत्तरदायी 
8 है। यदि शरीर की जव जियाआ से सम्बद्ध कोई एजाइम अनुपस्थित है तो समझिये 
का हक तो कोई बात नही लेकिन मौत भी हो सकती है। कभी कभी किसी से 
पर्स ही किसी एजाइम वी कमी भी हो जाती है। उदाहरण वे लिए, अस्थि पेशियों 
स्फाराइलेस' नामक एजाइम की अनुपस्थिति से एक रोगी मे पेशीय दुघलता औौर 


कहो हो गया घा। इसमे परेशानी यह है कि ऐसी वीमारी का कोई भी इलाज 


कभी-कभी एजाइम अकेले अकेले असहाय हो जाते हैं और इहें भी पूण होने के 
33453: जरूरत हीती है। अत इनके काम काज मे हाथ बटाने वाले 
है। रह बारह कर गाहस कहते है। ये सह एजाइम फॉस्फेट वाले यौगिक होते 
पद मह है हि  अधिकाश विटामिन ही सह एजाइमा का काय करते हैं। बुछ की 
बला भोतिय डे धातुओं वी आवश्यकता होती है मौर इन घातुजा मे मुस्य हैं -- 
राय कस हैं। दस । इन घातुओ को सक्रिय कारक कहते हैं, जो सोने मे सुहागे का 
पा भी होती है पक डिपरीत सायनाइड व पारे सरीखी कुछ ऐसी सधातक 
मद भी कर हे पक 322 से ही ये अवमदित हाकर रोग और यहा तक वि 
हे है। इसी तरह रसायना हारा भी एजाइम अवमदित व उत्प्रेरित 

धरीर की 
*हल है, विशेषकर 
पैया इनका 


प् लक क्रियाआ . मैं महत्त्व के अतिरिक्त इनका उद्योगा से भी बडा 
पर जय विचान में। चमडे के दावन और बीयर-उत्पादन मे मुख्य- 
ग होता है । बौद्योगिक उत्पादन के लिए एजाइम पौधा, प्राणियों व 
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जीवाणुओ (बैक्टीरिया) से प्राप्त विये जाते हैं। कुछ पाचक एजाइम, जो व्यापारिक 
स्तर पर प्राप्त हो सकते हैं, गोश्त, शवतों और औषधीय यौगिवों में मिलाने के काम 
गाते हैं! 

अभी तक प्रयोगशाला मे कृत्रिम रूप से कोई एजाइम सइलेपित नहीं किया जा 
सका है लेकिन “राइवों यूक्‍्लीयेस” नामव एक एजाइम के बारे में बताया गया है। यह 
पहला एजाइम है जिसवी सरचना और अणुओं का विन्यास पूरी तरह से ज्ञात कर लिया 
गया है। वैज्ञानिक अनुसधानो में जी जान से लगे हैं कि 'रीर मे ऐसे पदार्थों का प्रवेश 
कराया जाय जिससे इच्छित या अनुपस्थित एजाइम के अभाव वी पूर्ति वी जा सवे । 
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परीक्षा भवन में सिर खुजलाते हुए विद्यार्थी, हिस्टरी-जौगरफी बडी बेवफा, ध्याम को 
पढ़ो सुबह को सफा, मैंने आपको पहले भी कही देखा है--हा, याद आया, आपसे ललली 
की शादी मे मुलावात हुई थी न, अगले महीने चार तारीख को पिंकी की सालगिरह है, 
यह मेरा बचपन का फोटो है जब मैं पाच साल का था, बीस साल पहले जब हम इस 
शहर मे रहते थे तो यहा सब सपाट मैदान था, कोई भी बिल्डिग न थी, आज जरा एक 
पार्टी में जाना है, 'पापादी आ दये--पापादी आ दये! झादि-आदि अससख्य बातें रोजमर्स 
सहज रूप मे केवल एक ही चीज के चलबूते पर घडल्ले सं कही जाती हैं। और यह गूढ 
चीज है--स्मति या स्मरण शक्ति । 
सचमुच जरा धोचिये कि यह स्मृति न होती तो क्या होता ? कैसी विडम्बना- 
पूर्ण होती जिंदगी ? कैसी भयकर कल्पना है ?े ओर इसकी केवल कल्पना ही की जा 
सकती है। मैं कौन हू ? कया हू ? कद्ठा घर है ? मेरी मा कौन है ? दफ्तर कहा है ? यह 
भाई है या दुश्मन २--इन सब बातो का झुछ भी पतान होता और पागलों से भी 
बदतर स्मृतिहीन भानवो से पृथ्वी भरी पडी रहती । सचमुच जीवन क्तिना विधम 
होता। खैर । और हम देखते हैं कि जो स्मृति के धनी होते हैं उहें लोग कुशाप्र या 
तैज कहते हैं और जो बेचारे स्मृति के मामले मे फिसड्डी हुए उहेँ मुलक्कडो की सज्ञा 
दे दी जाती है। 
आए दिन विज्ञान की क्रिणें अज्ञान के अधकार को प्रकाशित करती जा रही 

हैं और नई-नई विस्मय कर देने वाली बातें सामने आकर दातो तले हमारी उगलियां 
दबवा देती हैं। भौतिक जगत के रहस्यों का पर्दाफाद्य तो होता ही जा रहा है, पर 
विज्ञान के प्रयोग मानसिक रहस्यो की सलवटो को भी सुलझाते जा रहे हैं। लेकिन 
फिर भी अभी तक आधुनिक आयुविश्ञान मे मानस या सीधा वहेँ कि मस्तिष्क के परि 
मडल फो नही बूझा गया है । जितना ज्ञान मानव को अपने दिल या जिगर के बारे से 
है उससे कही कम उसे अपने दिमाग की कायप्रणाली--जैसे सीखने और याद रखने-- 
के बारे मे है। 


ध 
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ज़ियाविज्ञानियों ( फिजियोलौजिस्ट) द्वारा विशिष्ट रूप से ठीक ठीक बताने मे 
असफल हो जाने पर कि स्मृति का सम्रह कहा और कैसे होता है, जीवरसायनविश्ञान 


द सुकु, (बायोवे मिस्ट्री) की अधुनातन प्रगति 








ने यह राह सुझाई है कि स्मृति वे 
स्थान की जानकारी के लिए राताय 
निक स्तर पर खोज की जाती 
चाहिए 





। 
904 में रिचाड सिमोन ने 
पहले पहल स्मति के अकत के बारे 
में बतलाया | उहोने बताया कि 
मस्तिष्क मे प्रत्येक 'स्मति' के लिए 
९००२२ 5 ».. एक “अनुरेख' (ट्रूस] होता है भर्षात 
वेज... प्रत्येक स्मृति की मस्तिष्क पर छाप 
पा पडती है और जैसे ग्रामोफ्रोन के 

चपटा कृमि (पलेटवर्म) इस भूलभूलया क रिकराड पर सुई के घूमने से भाषा मुख 
सर्फद भाग में हो रहता है। काले भाग रित होती है उसी प्रकार मस्तिष्त मे 
में प्रवेश करते ही उसे बिजलो का झटका. स्पति स्थलों पर उद्दीपतों की सुई 
छगता है । इससे सिद्ध होता है कि झठफे घूमने पर तदनुकूल भाष्य प्रकट हो 

से बचने फो बुद्धि उसमें है। जाता है। 

950 के लगभग होल्जर हाइडेन के प्रयोगो के आधार पर ज्ञात हुआ कि राइ 
बोयूबलीक एसिड (आर० एन० ए०) के द्वारा स्मति का अवन होता है। हाइडेन मे 
अनुमानित किया कि स्मतिया आर० एन० ए० अणु में उसी प्रकार सहितावद होती हैं 
जिस प्रकार माला मे विभिन प्रकार के भुथे हुए मनके या दाने | इह्ी के अनुस्तार 
निहित सदेश विज्येप का भाष्य स्पष्ट होता है। इस सदम मे हाइडेन का सिद्धात सर 
उतरता है । हि 
इन बातो अर्थात स्मति वी भ्रुत्यियो को सुलझाने वे लिए डॉक्टर जेम्स मैंकोनेल 
ने करीब दस ग्यारह साल पहले चपटे कृमियों या प्लैटवर्मों स तत्सबधित जीवरासाय 
निक प्रयोग आरम्भ किए। यह बताना भी आवश्यक है कि इन प्रयोगों के (9323 
कृमि ही क्यो छाटे गये। यह इसलिए कि ये हैं तो मिम्नतम आणी लेकिन इनमें ततिका 
तत्र अर्थात मस्तिष्वः व सम्बद्ध तत्रिकाओ का समूह उच्चतर प्राणियों की तरह होता है। 
इनमे पुनरत्पादन की अदूमुत शक्ति भी होती है। फिर गजब यह है कि इनकी कुछ 
जाति के कृमियो को यदि कई टुकडो में काट दिया जाय तो पत्येक्ष टुबडा पुनस्तादन 
की श्वित से शेष सभी गायब भागो को फिर से उगा लेता है। दो-तीन हफ्ते की अवधि 
मे प्रत्येक टुक्ढा पूण परिवधित्त प्रौढ बन जाता है। ] पड 

इन्ही सब बाता से प्रेरित होकर डॉक्टर जेम्स मैवीवेल को यह मुझा कि देसे 
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सिखाये हुए चपटे कृमि के दो भाग करने और फिर दोनो भागो के पुनरुत्पादन करने पर 
'सिर! और 'पूछ' से बने दोनो नये कृमि पहले सिखाई हुई बातो को याद रखते हैं या 
नहीं। इस काय मे अपने दो विद्याधियों की सहायता से उहहोने कुछ चपटे कृमियों को 
इस प्रकार प्रशिक्षित किया कि वे उनसे उद्दीपनो के प्रति 92 प्रतिशत अनुचेष्टा कर पाने 
में सफल हो गये । तब प्रत्येक कृमि को दो भागी मे काटा गया और दोनो भागा को 
चार हफ्ते तब पुमश्त्पादन करने दिया गया। इस अवधि के अन्त मे प्रत्येक पुनरुत्पादित 
भाग पूव प्रणाली के अनुसार फिर से प्रशिक्षित विया गया। उनके आइचय की सीसा न 
रही जब उहोने देखा कि 'सिर! ओर 'पूछ' ने मौलिक प्रशिक्षण को एक ही प्रकार से 
आत्मसात किये रखा। 

959 भे, डॉक्टर जेम्स के परिणामों की घोषणा के बाद वाशिंगटन पिश्व- 
विद्यालय, सेंट लुई मे एनहाट और शेरिक ने भी भूलमुलया वाली ट्रेनिंग देकर इही 
पुनशत्पादन के प्रयोगा को दोहराया और यही परिणाम प्राप्त किए। इसके बाद दुनिया 
के सभी कोनो पर प्रयोगकर्ताओं ने सैकडो बार इस मूलभूत तथ्य वी पुनरावत्ति कर ली 
है कि चपटे इुमियो मे काटने और पुनरत्पादन के बावजूद भी स्मति बनी रहती है। 

राज की घात थी और है कि मस्तिष्कहीन पूछ कैसे कोई बात याद रख सकी । 
जब चपदे कृमि को दो भागो में बाठा गया तो मस्तिष्क और तत्रिका-तत्र का अधिकाश 
अछ् छिर वाले भाग मे रहा। पूछ वाले भाग को नया सिर, एक जोडी झाख, मस्तिष्क 
और अधिकाश तत्रिका कोशिकार्यें पुनशत्पादित करनी पडी। इस पर भी अधिकाश 
"पूछो' अर्थात पूछ बाले भागों से बने प्रोढो ने पुरानी ट्रेनिंग को पूरी तरह से आत्मसात्‌ 
करके रखा । इसके बाद प्रशिक्षित या सिखलाये गये जन्तुओ को तीन या चार दुक्डो से 
काट़े जाने पर भी यही परिणाम प्राप्त हुए। 

इन परिणामों ने डॉक्टर जेम्स को यह सुझाया कि यह “अकन' छोटे मस्तिष्क मे 

ही सीमित न होकर सारे शरीर से व्याप्त होना चाहिए। साथ ही यह घारणा भी मान्ती 
गई कि इस अंबन या अनुरेख को रासायनिक प्रकृति का होना चाहिए और इस बात से 
डॉक्टर जेम्स को हाइडेन की धारणा का भान हुआ कि राइवो मूवलीक' एसिड (आर० 
एन० ए०) ही 'स्मृति अणु' है। 

यह जानते हुए कि चपटे कृमि भूखे रहने पर स्वजातिभक्षी बन जाते हैं, इनमें से 

कुछ को प्रशिक्षित किया गया। फिर काटकर उनके दुक्डे कर दिये गये और उ हैं भूखे 
स्वजातिभक्षी कृमियो को खिलाया गया। इसी तरह अय दुछ स्वजातिभक्षी कृमियों को 
अप्रशिक्षित कृमि खिलाये गये। तब दोनो प्रकार वे स्वजातिभक्षी दृभियों को बोड 
सझ्यायें देकर उनकी प्रकाश व झटके वाली ट्रेनिंग दी गई यह ड्रेनिए एक मूलमुसैया के 
प्रकार के उपकरण मे दो जाती है। जब हृमि प्रवाश चाले भाग मे होत हैं तो वे अप्रमा 
वित होते हैं विन्‍्तु ज्यो ही वे काले या अधेरे भाग में जाते हैं उहें एकदम बिजली वा 
झटवा लगता है। इस तरह वे काले भाग में आते से बचते हैं । >धहव- 
फोड़ सख्याओं के कारण ट्रेनिंग देने वाले आदमी को यह नहीं मालूम ही तक्ता 
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था कि वौन इमि क्या हैं? परिणाम स्पष्ट थे। जिन स्वजातिमक्षी कृमियों ने प्रशिक्षित 
शिकार था इमिया को खाया था, थे सचमुच शुरू से ही अपेक्षतया उत्तम रहे। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि वैज्ञानिको ने प्रयोगो द्वारा चपटे कृमिया में 'स्वजातिभक्षण विधि 
द्वारा प्रशिक्षण का स्थातातरण' करवे' दिखला दिया। 
मह्‌ स्पष्ट कर देना भी परम आवश्यक है कि यद्यपि कई प्रयोगशाला में इस 
आधारभूत तथ्य वी पुनरावृत्ति कई बार की गई है तो भी बैह्मानिक निद्िवत रूप से 
यह कहने की स्थिति मे नही हैं कि वह क्या चीज है जिसका स्थानान्तरण होता है ? 
साथ ही छुछ और बातें भी हैं। जितनी अचरजभरी स्वजातिभक्षण सवघी अध्ययन वाली 
बातें हैं उतनी ही अचरजभरी यह वात भी है कि पेट वे द्वारा सीधे पहुचाये गये शञात 
का स्थानान्तरण उच्चतर जीदो में खरा नही ठतरता | चपेट बमियो मे तो सीधा-सादा 
व सरलतर प्रकार का पाचन तत्र होता है । इनमे पाचक रस व अम्ल भी नहीं होते 
जबकि इसके विपरीत उच्चतर जीवा में ये सब होते हैं | इसी उपेड्बुन में वैज्ञानिक लगे 
है, पर हो सकता है कि. एक दिव आ जाय जब भौतिक रूप से भोजन ग्रहण करने से 
मस्तिष्व मे तदनुसार परिवतन क्ये जा सकें । 

902 के भ्रीष्म मे डॉक्टर जेम्स व उनके तीन विद्याधियी ने अग्रशिक्षित जतुओो 
की देह गुह् मे प्रशिक्षित जतुओ के राइवोन्यूकतीक' एसिड (आर० एन० ए०) के इजे 
वशन लगावर एक हृमि से दूसरे कृषि मे प्रशिक्षण स्थावान्तरण करने के प्रयत्न किये। 
उन्होंने कृमियो के पृथक्‌ समूहों को अलग अलग्र प्रशिक्षण अनुभव दिये । कम से कम 
करीब 500 बार प्रश्चिक्षण मिल जाने के बाद उहेँ पीसा गया, उनसे आर० एन० ए० 
तिकाला गया भर इसके बाद अप्रश्चिक्षित कृमियों के शरीर मे सीधे ही उतका प्रवेश 
कराया गया । इन कृमियों को कोड स्रस्यायें दी गईं गौर तब सबकी प्रकाश और झटके 
बाली ट्रेनिंग दी गई।! 

यद्यपि ये प्रयोग अपरिष्ट्त आरभिक अभ्ययन के रूप मे थे और आर० एत० 

ए० भी छुद्ध न था तो भी डॉक्टर जेम्स व उनके सहकमियों ने ययेष्ट परिणाम प्राप्त 
किये । वे कृमि जिनको 'प्रशिक्षित” आर० एत० ए० का इजेक्शन दिया गया था वे भय 
प्रकार के इजेबशन पाने वाले और सभी कृमियो की अपेक्षा कह्दी मधिक उत्तम थे । यहें 
भी ध्यान देने योग्य बात है, उन्दोने यह सिद्ध नही किया कि आर० एन० ए० के इजे 
वनों द्वारा यादों का स्थानान्तरण होता है, यद्यपि प्रमाण इस परिकल्पता के ही पक्ष मे 
होते हैं। सोचिए विः यदि स्वजातिभक्षण करने और अग्रो के कूटने, पीसत ओऔर खिलाने 
वाली बात मानवो मे भी खरी उतर गई वो मानवता का ईएवर ही मालिक हैं। कही 
शोषण की भावना से लोग अनथ से करने लगें । 

इसी सदभ मे कैमरम और उनके सहकरमियों से मछूगिल विश्वविद्यालय मे पिछले 
आउठ वर्षों के अथक अध्ययन से कुछ विष्कष निकाले हैं। उोंने बताया कि सीधे मुह 

द्वाराया अत शिया से (इन्ट्रावेनसली ) खमी र या यौस्ट का आर०एन०ए० लेने पर मानव 
रोगी प्रभावित होते हैं! यह ढलती उम्र वाले लोगो मे पाई जाने वाली स्मृति कीणता 
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को कम कर सता है और यहा तक कि स्मृति को प्रचल ही बना सकता है। ठच सठिया 
जाने वाली कहावत झूठी पड सकती है और विज्ञान इसका निराकरण करने मे कम- 
रत है । 

इन सब बातो के आधार पर कम से कम यह निष्कय निकालना गलत ने होगा 
कि बार० एन० एु० निष्िचत रूप से स्मृति सचय से सम्बद्ध है। परतु हाइडेन तथा 
अन्य वैज्ञानिकों वे जनुसार क्या क्वार० एन० ए० अनुरेख है ? स्वय ही स्मति अणु है ? 
--इस बारे में अभी कोई कुछ नही जानता । 

यदि आर० एन० ए० अकतन प्रणाली का एक छोटा मश भी है तो यह बाहरी 
दुनिया से जाने वाले आकडा को सहिताबड्ध करने वाला तथा कोडीकृत ज्ञान यो मस्तिष्क 
के एक भाग से दूसरे भाग को भेजने वाला विशेष साधन भी हो सकता है। यह शायद 
केवल सवय सयभ्न का ही काय नही करता बल्कि अतराकोशिकीय स्थानान्तरणकारी 
का काय भी करता है और यदि यह सच है और हम क्सी दित उस भाषा को समझने 
में सफल हो जाए, जिसके द्वारा मार० एन० ए० स्मृतियों को सहिताबद्ध करता है, तो 
हम तत्रिका-तत्र मे जार० एन० ए० के इजेव्शय द्वारा तत्रिका कोशिकाआ को संदेश 
भैज सकते हूँ ओर इस विधि से मस्तिष्क मे कई प्रकार वा ज्ञान कृत्रिम रूप से रोप 
सकते मे भी सफल हो सकते है। 


ते 
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प्राणियों का शरीर ग्रथियो के ही अतुस्तार बनता या बिगडता है और यदि हम कहें कि 
प्राणी जैसा भी होता है वह वेवल ग्र वयो के कारण ही तो यह झूठ नही। ग्रीथियों की 
परिभाषा करते हुए हम कह सकते है कि--ये शरीर के वे महत्त्वपृण अग हैं जो धरीर 
की सुरक्षा, वृद्धि, परिवधन व विभिन आवश्यक जविक क्रियाओं के उचित सचाचत 
के लिए विशिष्ट रस प्रवाहित करते हैं। शरीर मे ये निश्चित स्थानों पर स्थित होती 
हैं। साघारणतया आकार मे ये सूक्ष्म होती हैं परतु इसका मतलब यह नही कि ये बडी 





मानव शरीर में थाइमस रहँण्ड की स्थिति 


होती ही न हो । कुछ बडी भी होती हैं, मनुष्य वे हाथ के बशाबर। पर आकार मे ये 


चाहे छोटी ही होती हैं लेकिन काय मे बडी खोदी होती हैं। रचना के आधार पर इनको 
दो वर्गों मे बाटा जा सकता है । एक तो वे जिनमे कि वाहिनिया या वलिया होती हैं” 
वाहिनी ग्रथि (डक्ट ग्लडस) या वहिं खावी (एक्सोकाइन) ग्रथि कहलाती हैं वंयोवि 


इनका रस या स्राव वाहिनियो द्वारा बाहर तिकलक र निदिचत स्थान है ३2 
है। इसके विपरीत दूसरे प्रकार की वाहिवीविहीन या नलिकाहीन [ ग्लः 
ः इनमे बाहिनिया नहीं हांता मर 


मत ख्रावी (एडीक्ाइन) ग्रथि कहलाती हैं क्योकि 
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इनका रस या श्लाव बनने पर वही से सीधे रक्त की घारा मे प्रवाहित हो जाता है। इन 
वाहिनीविहीन ग्रथियों के स्राव को 'हॉरमोन' कहते हैं। वाहिनी ग्राँ थयो के उदाहरण 
हैं-लार प्रथिया, स्वेद ग्रविया, तेल ग्रधिया, अश्वु प्रथिया, पाचन ग्रधिया, यकृत आदि 
और वाहिनीविहीन प्रधियो के उदाहरण हैं--थायरोयड, पैरायायरोयड, पीनियल, 
पिट्यूटरी, अग्याशय, ऐड़ीनल, जननग्रथिया आदि । 
इस प्रकार थाइमस ग्रथि एक वाहिनीविहीन ग्रथि है जो शरीर के लिए बहुत 
ही अधिक भद्दृत््व की है। इसवा नाम 'थाइमस' इसलिए पडा है कि देखने या आकृति में 
यह 'थाइम' या अजवाइन के पौधे की पत्तियो से वहुतत मिलती-जुलती है और द्विभाजित 
होती है। प्रीक भाषा मे इस घब्द का अथ है 'साहस!। पुराने यूगानियों का विश्वास था 
कि यह प्रत्यि ही 'साहस बा स्थान! है, बयोकि यह साहस से सम्बद्ध अग हृदय के तनिक 
कपर ही स्थित होता है। मनुष्य में यह गदन वे: निचले भाग और वक्ष के परी भाग 
मे स्थित होती है। गोश्त खाने वाले जवदस्त शौषीन वी भाषा मे तो इसे 'स्वीट ब्रेड' वे 
नाम से पुकारा जाता है। ज'म के समय यह बच्चे की मुटठी के बराबर और 2 वष 
की अवस्था तक पहुंचते पहुचते मुर्गी के अण्डे के बरावर हो जाती है। फिर 5 बष के 
बाद है" आकार मे घटने लगती है और वृद्धावस्था मे तो इसका अस्तित्व ही मिट 
जाता है। 
साधारणतया यह होता है कि शरीर मे जब कोई सूक्ष्म जीव, रोगाणु या जम 
प्रवेश करता है या दूसरे मनुष्य के ही अग का प्रतिरोपण (ग्रैपिठ्ग) किया जाता है तो 
शरीर विचलित हो जाता है । वह्‌ उसे स्वीकार नही करता और उस पर दात्रु की तरह 
टूट पडता है । उसका नाश करने के लिए वह प्रतिविषो (ऐंटीबाडी) का निर्माण करता 
है कौर अपनी सुरक्षा के लिए उसे नष्ठ कर देता है। सचमुच मे सोचिये कि शरीर मे 
अगर बाहरी बस्तुओ के प्रति इस प्रकार सतकता बरतने का प्रब ध न रहे तो शरीर का 
क्या ठिकाना, जिदगी दाव पर न लग जायेगी क्योकि शरौर क नप्ट होने मे इस तरह 
देर हो क्तिनी लगेगी। शरीरबाहरी वस्तुओ के प्रति प्रतिविष। का निर्माण कर उहें नष्ट 
कर डालता है---यह कहना तो बहुत आसान है पर इस सम्पूण प्रक्रिया विशेष के पीछे 
क्या तारतम्य है, बया असलियत है, यह अभी पूरी तरह से स्पष्ट नही है। सकटमुक्त और 
रोगमुक्त रहने के लिए शरीर को “अपने” और 'पराये” का सूक्ष्म ज्ञान रखना बहुत ही 
आवश्यक है क्यादि' तभो तो वह हानि न पहुचाने वाले अपने को अपना सकता है और 
हानि पहुचाने दाले पराये को अस्वीकार कर एकदम नष्ट करने के लिए तैयार हो 
सकता है ॥ 
आजकल चूकि एक मनुष्य वी आल, त्वचा, हडडी, वृक्क (गुर्दे), हृदय का 
दूसरे मनुष्य पर प्रतिरोपण होने लगा है तो इस सदम मे अगर हम गुर्दे का उदाहरण 
दें तो बात अच्छी तरह से स्पष्ट हो जायेगी । यरिं हम गई मनुष्यो के गुर्दों को देखें यहा 
तक कि सूद्मदर्शी से भी तो उनमे हसे कुछ भी अन्तर नही नजर आयेगा । वे सव बिलकुल 
एक-से ही नजर आयेगे | परतु जावे क्या बात है कि जब एक मनुष्य का गुर्दा दूसरे मनुष्य 
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पर प्रतिरोषित किया जाता है तो वह उतना ही उत्तेजित हो जाता है जितता कि एक 
देश दूसरे देश द्वारा एकदम आक्रमण कर दिये जाने पर होता है। यद्यपि इस प्रकार बाहरी 
चीजो को अपनी या पराई समझकर उहें अपनाने या नप्ठ करने की क्रिया का सचा 
लने अथवा नियत्रण किस प्रकार होता है यह स्पष्ट नही है, तो भी अत्यन्त आधुनिक 
खोजा के आधार पर यह तो कहा ही जा सकता है कि इस कार्य विशेष मे इस महत्त्वपूण 
ग्रधि का बहुत बडा हाथ है। इसीलिए इसे प्रधान ग्रथि या मास्टर ग्लडा कहा जाता 
है। सर मैकफर्लेन बे ट के कथनानुसार इसका काय उन कोशिकाओं का नियत्रण करना 
है जो कि शरीर को बाहरी आक्रमणकारियो से बचाने बे लिए जिम्मेदार हैं। भले ही ये 
बाहरी आाक्रमणकारी चाहे सुक्ष्म जीव, रोगाणु हों अथवा दूसरे प्राणी के अग हो। संक्षेप 
में हम कह सकते हैं कि यह थाइमस ग्रथि की ही विसात है जो कि शरीर वे अपनो गौर 
परायो की पहचान का महत्त्वपूण काय कर पाती है। या यो भी रह सकते हैं कि यह एक 
स्वामिभवत कुत्ते की तरह है जिसका एकमात्र उद्देश्य होता है अपने मालिक वी रक्षा 
करना। जैसे कि कुत्ता अपने परायो की पहचान रखता है, अपनो को घर के भीतर दुम 
हिलाकर व ध्यार जताकर प्रवेश करने देता है लेकिन परायो को अथवा हामि पहुचाने 
वालो पर भूककर उहे खदेडने व काटने के लिए दौड पडता है, ठीक' इसी तरह यह भी 
रोगाणुओ के प्रति एकदम वैसा ही व्यवहार करती है। 
कई सदियो से इस ग्रथि के बारे मे कुछ शात न था और यह कहकर पीछा छुडा 
लिया जाता था कि इसका काय अभी अज्ञात है परतु मनुष्य की स्वयं की सुरक्षा का 
सवाल ती मुख्य है न, इसलिए इस पर आये दिन अधिक सूक्ष्मता और तममता से 
अष्ययन हो रहा है भौर इसी अयक परिश्रम का सुफल है कि इसके बारे में बहुत कुछ 
मालूम हो सका है। इस सदम मे कि थाइमस ग्रयि शरीर म॑ क्या भूमिका अदा 22 
है, संयुक्त राष्ट्र अमेरिका के प्रसिद्ध वज्ञानिक डाक्टर रौबट ए० गुड की खोज की सब 
ही, दो नही, तीन नहीं बल्कि 25 ऐसे 
सम्मुख रखना उपयूक्‍त होगा | उन्होने एक नही, े ८ 28 शाहिद दि 
बच्चो वा अध्ययन किया जो कि 'अगामाग्लोब्यूलिनेमिया' नामक रोग स प॑ 2 
यह ण"मजात रोग उस विशेष अवस्था मे होता है जब रक्त प्लाज्मा का गामा खास 
कु] पे दी पदाथ है जो कि विभिन्‍न सत्र 
लिन! नामक घटक उसमे अनुपस्थित होता है। वह यही प्रतिविधो का निर्माण 
मणो से लडने और उहेँ नष्ट करने के लिए धरीर मे विशिष्ट प्रति 


पा ४20 डॉक्टर गुट डे मालूम किया कि इन बच्चो मे अप्रत्याशित रूप से पक] 
व्याधि 'थाइमोमा' भी थी। साथ ही उनमें गठिया और रक्तश्वेवाणुभयता कं 22424 
का भी प्रकोप था। और यही नही बल्कि खत की भी कुछ अपसामा वा अह्पए पटक 
की अपसामान्यता तथा उससे सम्बद्ध इन रोगो बौर साथ ही रक्त दि के लिए विवश 
गामा ग्लोब्यूलिन की अनुपस्थिति ने डॉक्टर गुड को यह अबुमान लकी वाद 
कर दिया कि अवश्य वह यही मुस्य ग्रथि है जो कि सारे शरीर का है। 

विशिष्ट कोशिकाओं का निर्माण करने और द्रनिय देने की सर्वेस 
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इस बात की पुष्टि के लिए उन्होंने चूहो और सरगोद्यो पर भी प्रयोग किये। 
पैदा होने के कुछ दिन बाद चुहो और खरगोशो रो धाइमस निकाल देने पर उहाने 
देखा कि वे बाद में सूक्म जीवो या रोगो के कीटाणुओ से अपनी रक्षा करने के लिए 
प्रतिविष बनाने मे असमय रहे। 

डॉक्टर गुड़ ने अपना मत इस प्रवार व्यकत क्या है--अय आग्रेवी निरातर 
खोजा मे थाइमस ऊतको को भी 'थाइमस देंको' में सुरक्षित रखा जा सकता है। ठीक 
उसी तरह जिस तरह कि आजकल हड्डी, त्वचा, खून, आखो आदि को उपयोग वे लिए 
बंका भें सुरक्षित रखा जाता है। इस तरह तब सक्रमणशील होने वाले मनुष्या मे धाइमस 
दे प्रतिरोषण से उचित सक्रमण प्रतिरोध स्थापित कया जा सकता है और रोगा से 
बचा जा सकता है। 
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रोगाणु और डारीर के अणु 


दो दलो मे कुइती, रस्साक्शी या लडाई होने पर साफ है कि गुत्यमगुत्था वे बाद एक 
दल जीतैग । एक जोर लगाता है तो दूसरा उससे और अधिक जोर लगाता है। इसी 
तरह हमारे शरीर और बाहरी वातावरण की भी रस्साकवशी चलती है। अपने बचाव क्के 
लिए हमार॑ शरीर मे कई उपाय हैं और उनके बूंते पर वह वातावरण की चाला क़ो 
विफल करता रहता है। शरीर मे यदि ये उपाय न हो तो वह दाव पर लग जाय और 
अनमोल कचत काया बस देखते देखते ही शुट जाय । 

हमारे चारो ओर का वातावरण भानुमती का पिटारा है। इसमे अतग्रिनत चीजें 
भरी है। वातावरण की वायु एक ओर तो सजीवती गैस्त है लेकिन दूसरी ओर कई 


कई लाख गुना बडा किया हुआ शरोर का 
प्रतिरक्षो' अगु। बोच में डमरू जध्षा योजक गभक 


परमाणु और दोनों ओर खाच-सो है, जहा प्रतिजन 


या रोगाणु को घेर कर सष्ट किया जाता है + 


रोगाणुओ का पोषण माध्यम भी। तभी तो कहा गया है कि वातावरण के 2 
माध्यम भें हर समय ही कीटाणु जीवाणु, विषाणु रोगा के जर्म आदि मद्याते रहते हैं 
पर मह हमारे शरीर की हो बिसात है कि वह सामायतया वैलाग निकल का 
कभी-क्भार की बात हम नही करते | वातावरण वे रोगाणु यदि उ्रीस की चाल * 

हैं तो शरीर क॑ अणु बीस को, लेकिन जब शरीर की दाल नहीं गलती तो बैचारे की 
डॉक्टर की शरण मे जाना पडता है। फिर बह रोगाणु की इतवीस की चाल को पुर 
अजित बाईस की चाल से रद्द कर देता है। 


रौगाणु और धरीर कै अगु | 75 


बुखार, सरदर्द, बैचक, माता, ससरा, कुठु रखांसी, खांसी, जुकाम, हैजा, है. 
लिया, डिफ्यीरिया, मलेरिया, टायफायड, पलू, इनपलूमेंजा, वेचिश आदि अनेक बीमा 
रिया इसीलिए होती हैं कि बाहरी रोगाणुतर वा आत्रमण होता है। जितने भी कह 
होते हैं वे आभ्मण करन पर हमारे शरीर मे विष या टॉक्पिन उत्तन नंबर दारीर के 
विपावत कर देते हैं, परतु इतवे आन्रमण होते ही शरीर भी चुप नही बैठता । ठुरत ही 
कायवाही शुरू कर देता है। उसवे अणुआ बी फोज रोगाणुना की फौज पर टूट पड़ती है 
और उसके नए्श व लिए प्रतिविष या ऐटीटॉ|क्सन उत्पन मर देती है। इस प्रकार 
घमासान सडाई मंजों "लाश होता हैं या मल होता है वह 'पस' वे रूप में बाहर 
निकाल दिया जाता है। सामायतया तो शरोर वे बणुओं वी फौज स्वा्िमयत होतो है 
और थोड़े से खून-खराबे के वाद अमन चैन हो जाता है, धरीर में शाति हो जाती है! 
पर फौज ही तो है, कभी-कभी जब 'आर्मी रूल' होने लगता है या बगावत होने लगती हैं 
तो गडबडी भी हो जाती है। तब जनेक असाध्य रोग--जस कि एलर्जी, जोदा वा दद, 
रपूमेटिक ज्वर अदि--शरीर प< सवार हो जाते हैं । 

शरीर के अणुआ की इस फौज के नियम सामा-्य फौज व॑ नियमों से भी वे 
होते हैं। इसके गाड या सतरी बडी सस्ती से आाठो पहर पहरा दते हैं। मजाल वया कि 
कोई बाहरी इनके 'मिलिट्री एरिया” म घुस जाय। यह 'फौज! इतनी सख्त होती है कि 
शरोर क॑ भले के लिए भी विसी दूठे या कटे अगर वे बदले यदि किसी दूसरे का अग 
ज्गाया जाय तो बह एकदम उसे अस्वीकारते हुए आत्रमण बर नप्ठ कर देगी। बढ़ी 


मुश्किल से जाच परण के वाद किसी एक्स रक्त-वग वाले इरले बिरले मनुप्य के अग 
वो स्वीवारते हैं भयया नही १ 


ऐंटीजेन बनाम ऐंटोबॉडी उर्फ विष ओर प्रतिविष की युत्यमग्रुत्या 


बाहरी रोगाणु द्वारा उत्पःन विषय या टाविसन को विज्ञान की तबततीदी भाषा 
से प्रतिजन' (एटोजेन) और शरीर द्वारा उप्के विरासरण के लिए उत्पन विए गए 
प्रतिविष था एटीटॉक्यिन को 'प्रतिरक्षी (एटीबॉडी) बहले हैं। प्रतिजन पा एट्ीजेन 
प्राय श्रोदीन या कार्बोहाइड्रेट पद्ाथ होत हैं और इनका नाम भी इसीलिए पडा है कि ये 
जीव म विधिष्ट अ्रतिरक्षिया को प्रेरित करते है। प्रतिरक्षी भी प्रोटीन पदाय होते हैं जो 
संक्रमण के दौरान हमारे शरोर में भतिजन वे अनधिकार प्रवेश वे कारण उत्प-ने होते 
हैं और उसको प्रभावहीन बना दते हैं। प्रतिरक्षियो और प्रतिजनो वी रासायनिक क्रिया 
बडी विष्षिष्ट होती है अर्थात बुछ विश्वेए प्रकार वे प्रतिरक्षी केवल बुछेक प्रतिजनो से ही 
रासायनिक शिया करते हैं, और! से नही | बलझुबी पाए हृडंडी वाले जानवरो और कुछ 


अक्शेरुकिया या बिना रीढ की हडडी वाले जानवरा (जैसे कीट) मे 
प्रतिरक्षी उत्पादत 
परजीविया, विशेषकर जावाणु ४ हू 


(बक्टीरिया) और विषाणु 
परस्या है, णु ( ) और विषाणु (बाइट्स) के विरुद्ध बचाव 


कंभी-वभी कई रोगजनो या रागकारियों वा एक ही अ्रतिजन होता है और एक 
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के प्रति रोगसह््ता होने से दूसरे + प्रति भी रोगसहता हो जाती है, जैसे कि वैवसीनिया 
और चेचक। प्रतिरक्षी द्वारा प्रतिजन वे मिलने से परजीवी निष्किय हो जाता है, मर 
जाता है या रुधिर के भक्षकाणु के लिए तैयार कर दिया जाता है, उसके विष को प्रभाव 

हीन कर दिया जाता है। भ्रतिरक्षी का निर्माण रुधिर के प्लाज्मा द्वारा होता है। एक 
दफा उत्पन हो जाने पर ये मुख्यतया रक्त में ही रहते हैं और प्रतिजन के मष्ट हो जाने 
या मदृ्य हो जाने के बाद भी काफी समय तक बने रहते हैँ । इस तरह मे उत्ती प्रकार के 
परजीवी के नये सक्रमण से शरीर को रोगसह बनाम रख़ते हैं। टीका लगाने पर शरीर 
में जो रोगसह॒ता हो जाती है बह कृत्रिम रूप से प्रतिरक्षी के उत्पन हो जाने के कारण 
ही होती है। लेक्नि कभी-कभी इजेक्शन लगाने पर परजीवी या रोगाणु से अतम्ब् 
पदाभ भी प्रतिजन बन जाते हैं, जैसे कि कोई बाहरी प्रोटीन । 


दारीर एक « प्रोटीन अनेक 


बिलकुल समान यमजो (थुडवा) को छोडकर प्रत्येक ध्यवित के प्रोटीन दुसरे से 
कुछ भिन होते हैं। एक निकट सबधी से त्वचा लेकर शरीर में रोपने पर वह भी पराई 
मानी जाती है और बाहरी पदाय द्वोने के कारण तुरन्त दी प्रतिरक्षियों द्वारा उत्त पर 
आक्रमण कर दिया जाता है। कभी एक भकार के प्रतिरक्षी एक से अधिक प्रकार के 
आकामको के प्रति अपना काय करते हैँ! करीब डेढ़ सौवप पहले इस बात का पता 
लगाया गया था कि गो चेचक (काउपॉव्स )का विधाणु (वाइरस)--पशु रोगकारी जौ 
मानव के लिए आय हानिरहित होता है--मानव शरीर मे ऐसे प्रतिरक्षिती को उल्लेखि 
करता है जो कि भयानक वेचक (स्मोल पॉस्स) के प्रति भी उतता ही प्रभाव्ण होता 
है। इसी आधार पर चेचक का टीका बनाया गया हैं और इसकी खोज का श्रेय है भग्रेज 
डॉक्टर एडवड जेनर को | 

पोलिओ के वियाणु के टीके के निर्माण मे डावटर साक ने पोलिंओो विषाधू के 
अगुओँ-पर फोरमैल्डीहाइड नामक रसायन की अभिक्रिया कराई । इससे विषाणु को मार- 
कर उसक अमीनो अम्लो की उस सरचना में परिवतन कर दिया गया जिससे सक्रमग 
होता था। इसमें गजब की और हमारे फायदे की बात यह होती है कि प्रतिरक्षी बनने मे 
प्रैरणा देने वाले अगीनो अम्प अप्रभ्ावित रहते हैं; दाद मे डॉक्टर साबिन अन्य उन्‍लतें 
उपायो के दाद सजीव पोलिओ विपाणु से ऐसे परिवतन करने में सफल हो गये कि इंघर 
तो विधाणु सक्रमणहान हो गया और उधर रोग के प्रति प्रतिरक्षीन्‍्दलादन भी जे गरो से 
ही सकता था । 

वे श्तिरक्षी रुघिर-प्लाण्मा के 'गामा ग्लोबुलित' नामक सूक्ष्म जश में रहे हैँ। 
सिद होने के कारण रफ्सप्पतिक विश्लेषण से ये बता बता जाते हैं क्योकि इनके अु इतने 
सृक्ष्म व विविध प्रकार के होते हैं कि हाथ ही नही घरने देते। 

ये प्रतिरक्षी जटिल अपुओ के बने होते हैं और केवल कुघेक विशेष बाहकी 
प्रोदीनों के विदद्ध ही प्रतिक्रिया दिखाते हैं। श्रोदीगों मे अमीनो अम्लो वी लस्बी मनु- 
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श्रुखलायें होती हैं। यो तो प्रोटीनो मे 20 प्रकार के अमीनो अम्ल होते हैं पर उनके 
सयोग और क्रमचय से अनेक प्रवार बन जाते हैं । कहा जाता है कि प्रतिरक्षी अणु मे 
अमीनो अम्लो की चार अनुश्रृखला होती हैं और प्रत्येक अनुश्शखला मुडे तुडे रूप मे इस 
प्रकार रहती है कि उनके घटक रासायनिक दृष्टि से परस्पर मिल जाते हैं। प्रतिरक्षी 





पकिड्िन्ता प्रकार के जीवाणु 
अणु की ये चारो अनुप्रखलायें वीच मे गधक परमाणु द्वारा बघी होती हैं औौर दोनो ओर 
दो खाच जैसी रचनायें भी होती हैं कि एक दो बाहरी रोगाणुआ को गिरफ्त म लेकर 
पटकनी दी जा सके । 


खून की फौज भक्षकाणु व लसीकाणु 

हमारे शरोर के रुघिर मे कई कणिकायें होती हैं, जैसे लाल रुधिर कणिका, 
श्वेत कधिर कणिका, पटिठकायें, भक्षकाणु लसीकाणु आदि। इनमे प्रत्येक के जिम्मे 
अलग अलग काम होते हैं। भक्षकायु और लसीकाणु के जिम्मे बाहरी पदारयों का भक्षण 
और नाद करना है। एक सामाय उदाहरण से बात स्पष्ट हो जायेगी। एवं साधारण 
फोडा हो जाने का अथ है वाहरी पदार्थों का आक्रमण आक्रमण वाले स्थान पर तुरन्त 
ही भक्षकाणुओ का अपने सकेतो द्वारा जमाव हो जाता है। सारे भक्षवाणु आत्रमण 
कारी पर घेरा डाल देते हैं। यह आक्रमणकारी सामायतया 'स्टेफाइलोकोक्स' होता है 
जो त्वचा से आदर घुसने के बाद खून मे गहरे पैठना चाहता है। लेक्नि इसक यह करने 
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के पहले ही भक्षवाणु इसका वचूमर निकाल दते हैं और इस सबवे मिलने से विषैत्ता 
तरल या 'पत्॑ जमा हो जाता है। इसे बाहर निकाल दिया जाता है अयपा यह सारे 
दारीर वे रक्त की दृषित वर रुघिर सक्रमण या सैप्टीसीमिया कर सकता है! ऐसे हैं 
हमारे ये रक्षकाणु भक्षकाणु जो मस्ते दम तक लडते रहते हैं और शरीर वी रक्षा में 
दाहीद हो जाते हैं, बगैर परवाह किये वि परमवीर चक्र मिलेगा या नही । 
खत वे साथ ही एवं और तरल होता है जिसे लसीवा या 'लिम्फ कहते हैं। 
नवजात शिशु मे लसीका तन्न अल्पवधित होता है और रक्षा करने वात्ते प्रोयीवया 
गामा स्लोबुलिन उसमे नही होता | छ महीने क बाद जापर कही उसम सामाय गरामा 
शलोबुलिन स्तर बन पाता है। इस बीच उसकी रक्षा प्रसव काल मे माता द्वारा पाये गये 
गामा ग्लोबुलिन से होती है । 
इस प्रकार हम देसते हैं तरि इन प्रतिरक्षियो द्वारा ही हमारा घदीर सुरक्षित 
रहता है। सुरक्षा वी यह अवधि अलग अलग रोगो मे अलग-अलग तरह पे होती है। 
कुछ सक्रमणों, णैसे खसरा (मीज़ल) आदि में यह जिन्दगी भर चल सकती है किन्तु 
ओऔरो मे जैसे कि 'यूमोनिया में मह अल्पकालीन होती है । वैबसीन या टीव इसीलिए 
लगाये जाते हैं कि श्वरीर मे रोगाणु विशेष के प्रति रोगसह॒ता उत्पन्त की जा सके । 


'अलाओ-बलाओ का दल और विज्ञान का छल 

जरा उस सेमय॑ की वल्पना वीजिये जबकि टीको का आविष्कार नहीं हुआ था 
और लोग चेचक, माता आदि रोगो से मर जाया करते थे और यदि बच भी गय तो 
कुरूप ओर विश्वत चेहरे वाले हो जाते थे। इसे लोग देवी कोप या बला का प्रकोप 
समझते थे और ओया आदि क्षाड फूक में लगे रहत थे । और तो और, ये राग राजा 
रानियों को भी मही वरूशते थे और वद्य हकीम उनका उपचार करने में भी असम 
हांते थे। मिश्र वे बादगाह (फेरोआ) रैमीसी 5 के ममीझत (ममीफाइड) घेहर पर 
अभी तक ये भयानक रोग शहादत के रूप म॑ मौजूद हैं। आयुविज्ञानी इतिहासकार का 
कथन है कि थे चेचवः के ही दाग हैं । इस प्रकोप से बचन वा मानव के पास कीई उपाय 
था ही नहीं, बस यही कि चुप होव र भाग्य को कोसते रहो । आज हमारा ऐसा रागो के 
प्रति निमय बनना विज्ञान वी कृपा से है । 
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चेत्रक 


चेचक के नाम से एकदम चेचक वाला चेह्दरा सामने आ जाता है, जिससे सभी परिचित 
हैं। यह एक भयानक, ससगज तथा ज्वरमय रोग है जो विपाणु या वाइरस से उत्तन 
होता है। ज्वर आता, त्वचा के फूटन से फूसियो का उत्पन्न होना भोर फिर सुपकर 
पपडी बन जाता इस रोग के प्रमुख लक्षण हैं। शरीर व चेहरे पर दाग पड जाना तथा 
चेहरे का कुरूप बन जाना इसी के दुष्परिणाम होते हैं। 

विपाणु, जीव व अजीव के बीच के ऐसे सूद्षम जीव हैं जो प्रोटीन-अणुआ के रूप 
में होते हैं। ये प्राणी तथा पौधो दोवा म्‌ विभिन भ्रकार वे रोग उत्पन करते हैं। बुछ 
विशेष विषाणुआ वे विष के कारण हो मानव मे चेचक रोग होता है। ब 

यहू विश्व व्यापी रोग है, किसी भी देश क॑ लिए नया नहीं। चीन के चिग्मू वश 
में चेचक' 'ताइ तू! के नाम से जाना जाता है। चीन के साहित्य मे भी इस महामारी का 
वणन गम्भी रतापूवक किया गया है। रोम में चेचक का प्रकोष 32 ई० में हुआ था 
और इसके कारण वहा बहुत मोतें हुईं । रोमन राज्य के उत्थान पतन में भी इसवय बडा 
हाथ रहा है। वहा वे सामाजिक और राजनतिक जीवन मे इसने काफी व्यवधान 
उत्पन किया। मक्का म चेचक का श्रकीप 569 ई० मे हुआ था लेकित वहां के लिए 
यह रोग उस समय वरदान सिद्ध हुआ। कारण कि उस समय मक्का राज्य आक्रमण 
कारियो से बच गया क्योकि आभ्रभ्मणकारी इस भयकर बीमारी वे डर से भाग खडे 
हुए। 

भरब के गैर ईसाई लोग इस रोग को स्पेन लाए और फिर बाद में यह फ्रास मे 
फला। 570 ई० म विशप मोरियस ले फ्रास और इटली मे फँलतो हुई महामारी का 
चणन क्या है। उनके अनुसार चेचक का तत्कालीन ज्ञात नाम 'वेरिओला' था जो कि 
लटिन शब्द 'वेरियस' से बना है। इसका अथ है 'विभिन यावी शरीर पर विभिन 
प्रकार के चकत्ते व दाग पड जाना। 

अरब के महान्‌ चिकित्सक “अबू बकर एल रजी राजा” ने सबसे पहले चेचक वे 
लक्षणों का सही विवरण दिया। उसने ये मुख्य लक्षण बताए--पीठ में दद, नाक म 
उत्तेजना, बुरे सपदे, बुखार, गाला में जलन, आखें लाल होना, खराश और बेचनी । 
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इसके अलावा रोगी की जीभ कडवी होना, सिर मे दद मौर शरीर मे एक साथ जुडे हुए 
छोटे छोटे दाने उत्पन होना, इसके अय लक्षण हैं। उसने वहा कि बच्चो को यह 
बीमारी प्राय हो जाया करती है क्योकि उनका खून नई शराब की तरह सक्रिय 
होता है। 
समय के साथ साथ मानव ने इस रोग से अपने को बचाने का उपाय सोचा, जो 
कि स्वाभाविक था। चीन तथा भारत में यह देखा ग्रया कि एक ब्रार इस्त रोग का 
शिकार होने का अर्थ है कि दूसरी वार यह वार नही कर सकता । भरत स्वस्थ व्यक्ति 
को इस रोग की भयानकता से बचाने के लिए हलका सा सक्रमण कराया जाने लगा। 
रोगी व्यमिति की फू सी से 'पंस' लेकर स्वस्थ व्यक्ति की कोहनी मे प्रवेश कराया जाता 
था कि वह रोग से सुरक्षित हो जाय। 8वी ध्ाब्दी के पूव मे टर्वी म॑ चेचक के इस 
प्रकार के टीके का प्रचलन दो वृद्ध स्विया किया करती थी। वहा पर त्षत्कालीन ब्रिटिश 
राजपूत की पत्नी लेडी मेरी मो टेगू उनके इस तरीके से इतनी उत्साहित हुईं कि 5 होने 
भी उनसे यह काम सीखा । 78 ई० म जब वे इगल्नड आाइ तो उहाने चेवक के टीके 
को बढावा दिया। 72! ई० से उनकी” पुत्री की सावजनिक रूप से दरबार के 
चिकित्सकों के सामने टीका लगाया गया और इस बात की सफलता ने सारे देश में सन 
सनी फीला दी। 
भारत मे 9वी शताब्दी के उत्तराद्ध मे बेचक व कारण मरने वालो की सस्या 
बढती जा रही थी। सत 873 74 में करीब 5 लाख व्यबिति रोगी हुए। इसी दौरान 
इगलड मे चेचक से 44,000 लोगो की मत्यु हुई। फ्रास में यह महामारी फ्रांस भौर 
फारस की लडाई के दौरान फैली । 2,00,000 सनिक इससे पीडित हुए और 25,000 
लोगो ने प्राण गवाये। पेरिस मे भी करीब इतने ही लोग रोगी हुए ओर जिसमें से 
8,000 व्यक्तियों की मृत्यु हुई। 885 ई० से मौरट्रयल के एक रेखव क्मचारी को 
महू रोग हुआ पर उसका ठीक निदान व होने से यह 20,000 और लोगो मे फैल गया 
जिसमे 3,000 लोगो को जान से हाय घोना पडा । इसी बीच मिश्र मे भी 3,000 लोग 
काल के गाल मे जा पहुचे । 
मिश्र के बादशाह (फेरोआ) रैमेसी पंचम के ममीक्ृत ध्वरीर के अध्ययन से 
चेहरे पर जो दाग दिखाई देते हैं उनसे अनुमान लगाया गया है कि वह अवश्य कोई 
भयकर रोग रहा होगा। आयुविशानी इतिहासकारों के अनुसार यह रोग्र चेचक ही 
था। देर सबेर बचपन या बुढ़ापे मे कमी न कभी यह अवश्य आनमण करता है। इसके 
लिए मौसम, ऋतु उम्र, लिंग, स्वभाव आदि किसी भी प्रकार का प्रतिबंध नहीं है। 
कौन छोटा है, कौन बडा, कौन अमीर है, कौत गरीब, यह सब कुछ चेचक नही देखता । 
इसके सामने हमारी सारी शकित क्षाण हो जाती है और हार माननी ही पडती है। 
अनेक राजा रानी भी इसके थिकार हुए हैं। इगलड की महारानी मेरी द्वितीय 
की मृत्यु का कारण यही रोग था। 50 वर्षों के अ दर ऑस्ट्रिया के राजघराने वे ग्यारह 
व्यक्तित इसी से मरे और 7वी शताब्दी में योरोप के लगभग छ बरोड व्यक्ति इसके 
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शिवार हुए। सम्राट जोजेफ प्रथम, फ्रांस का राजा लुई पद्न्‍रहवा, जार पीटर द्वितीय, 
प्लैड्से का काउ-ट वाल्डविन आदि को इसका शिकार होना पडा। इगलेंड की रानी 
एन और फ्रास का राजा लुई चौदहवा इस रोग से बाल-बाल बचे । 

यह रोग जगल की आग की तरह चारो ओर फैल जाता है। इससे दुनिया मे 
प्रतिवर्ष एक लाख मानव रोगी बनते हैं और 25,000 की मत्यु होती है। पुराने जमाने 
के चिह्नो से शात होता है कि इसके कारण लोगो की क्या दुदशा होती थी। उस समय 
दीके का आविष्कार जो नही हुआ था। लगभग 60 व पहले चेचक बे नियत्रण मे 
एक टीवा सफल हुआ और तभी से चेचक के टीके का प्रचलन हो गया। इस रोग के 
टीके क॑ आविष्कार का श्रेय एवं अग्रेज डॉक्टर एडवड जेनर को है। जेनर ऐसे ग्रामीण 
क्षेत्र के थे जहा यह अधघविश्वास प्रचलित था कि जिसे गो चेचक (काउपॉक्स) होता है. 
वह घेचक से रक्षित हो जाता है। यही अधविश्वास जेनर वे वैज्ञानिक अनुसंधान की 
शुरुआत थी और अतत उन्होने यह सिद्ध करके दिखा दिया कि यह क्रधविश्वास 
वास्तव में वैज्ञानिक सत्य था। 

जैनर के महान्‌ कम से प्रसन होकर रूस की सम्राशी और एलेक्जेडर प्रथम 
की पत्नी, एलिजावेघ एलेक्जीयेवना ने खुश होकर जेनर को हीरो से जडी एक बगूठी 
भेंट की। इससे सामूहिक टीका अभियान को बहुत बल मिला और जनता मे टीके का 
प्रचार जोर शोर से शुरू हो गया। राज्य मे जिस बच्चे को सबसे पहले चेचक का टीका 
लगा उसे सेट पीटसबग में धूमधाम से रथ में घुमाया गया था। 
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ही मोफीलिया शब्द की ब्युत्पत्ति ग्रीक भाषा के दो शब्दों 'हीमो” और 'फीलोस' से हुई है, 
जिसका अथ हुआ रक्‍्तप्रिय रोग अर्थात्‌ वह रोग जिसमें तनिक सी चोट खरीच लगते, 
कटने था चोटो के बाद रक्तस्राव होने यानी खून बहने पर खून बहुत धीरे धीरे जमता 
है या बिलकुल जमता ही नही । खून का यक्‍का बनता ही नही, जिसके कारण खून लगा 
तार॑ बहता ही चला जाता है और तनिक देर मे ही मनुष्य की मत्यु हो जाती है। बसें 
तो यह रक्‍्तपिपासु रोग बहुत कम होता है कितु फिर भी हजारो की सल्या मे हीमो 
फीलिया के विविध प्रकार के रोगी पाये ही जाते हैं। इसी के हल्के फ्ुल्के प्रकार मुुष्य 
को इस तरह रोगी वनाये हुए हैं कि उहें स्वय रोग का पता ही नहीं चलता । कुछ रोगी 
रोगसह होते हैं जिन पर रोग का कोई कुप्रभाव ही नही पडता । 
यह रोग वशानुगत तथा लिंग सहलग्न होता है। इसबी विशेषता मह है कि 
इसकी वाहक स्त्रिया होती है ज्गे स्वय तो रोगसह होती हैं लेकिन क्यामत बरपा दंती 
पुरुष जाति पर । इस विधि रोग में रोगी (वाहक) कि तु रोगसह माता ही अपने पु 
को मातृक गुणों के साथ रोगदाम भी कर देती है। पुरुष रोगी के जितने भी बच्चे होगे 
दे सब तो सामाय होगे और यहा तक कि उनके लडके और नादी भी किन्तु उसकी 
लडकियों मे से प्रत्येक इस नियोडे रोग के 'जीन' की वाहक होगी। इन लडरियों की 
शादी और बच्चे होते पर लडक्यो मे से आधी रोग की वाहक और लडकों म॑ से आप 
हीमोफीलिया के रोगी होंगे । इस प्रकार आनुवशिकता के द्वारा रोगी पिता के प्रोत्ते रोग 
ग्रस्त हो जाते हैं और रोग कई पीढिया को लाघकर कही आगे जाकर भ्रकट होता है; 
जबकि परिवार वालो को उसकी याद तक नही रहती । 
कुछ इतिहासप्रसिद्ध उदाहरण 
रूस के अतिम ज़ार के पुत्र के साथ भी यही घटना घटी थी। सपचार के का 

अनेकों प्रतिभासम्पन्न चिकित्सक बुलाये गये किन्तु छार के एकमात्र उत्तराधिकारी के 
बचाने से उनके सब प्रयत्न निष्फल रहे) ठीक इसी प्रकार की घटता स्पेन के दर 
वार में भी घंटी क्योकि स्पेन का राजकुमार भी इसी रोग का मरीज था। इस प्रकार हक 


होमोफीलिया मलुष्य का विज्ञक्षण रोग / 83 


देखते हैं कि इतिहासप्रसिद्ध दो बडे राजवशों का लोप केवल इसी कारण हो गया कि 
उनके होने वाले उत्तराधिकारी अधिरतज्लावी (ब्लीडर) भे। 


रक्‍तत्राव ओर यपका बनना 

सामायतया यह होता है कि खरोच लगने या वटने पर जब घून बहने लगता है 
तो रक्त मे फाइब्रिन नामक प्रोटीन पदाय वे सूक्ष्म तया वारीव घाये एवदम चारो ओर 
प्रवाहित होने लगते हैं। मकडी के घने जाल वी तरह ये घागे, रक्त वणि+ाओ को मक्‍्खी 
की तरह घेर लेते हैं, जिसके फलस्वरूप रक्‍्तवर्णियाओं या बहाव मद होते-होते विल्ल- 
कुल ही बन्द हो जाता है, परन्तु हीमोफीलिया व रोगिया में ऐसा नही होता और इसी- 
लिये खून का बहना बद नही होने पाता । 

फाइब्विन के ये धागे बहुत बारीक तथा लचकदार होते हैं भौर खून का यवका 
बनाने का काय करते हैं। प्रत्येक मनुष्य वे घरीर मे प्रकृति प्रदत्त 'फस्ट एड बॉक्स! 
(प्राथमिक सहायता उपकरण) होता है जो फौरत थवका बनाकर कटे स्थान पर रुधिर- 
प्रवाह रोकने वे लिए डाट का-सा काम करता है। जिन लोगा मे विटामिन 'वे” की कमी 
या बिलकुल अभाव होता है उन्हीं म॑ यह रोग होता है बयोवि' रक्तस्राव रोकने तथा 
चबका बनाने के लिए जो तत्त्व आवश्यव हैं, विटामिन 'के” की गडवडी से रक्त मे उनका 
निर्माण ही नहीं हो पाता। इसी की क्रिया से कटने पर पहले “प्रो म्थिद! नामक पदाय 
बनता है, फिर कैल्शियम लवणों की उपस्थिति मे प्रो म्विन 'शोम्बिन! मे और तब 
घोम्बिन 'फाइब्रिनोजन! को फाइब्रिन मं बदल देता है और यदि इसका निर्माण नहीं 
होगा ती रुधिरस्ताव घद होने का सवाल ही नही उठता । 

वसा मे घुलनशील यह विटामिन के, प्रकृति मे सभी हरेपौधे-पत्तिया से विशेष- 
कर पालक, पातगोभी, रिजबा तथा जानवरा में मुख्यतया सुअर की कैसेजी आदि में 
पाया जाता है। यह भी कहा जाता है कि ध्यायद आत्र मे पे हुए भोजन के अवशोपषण 
के समय कुछ आज जीवाणुओ की फ्रियाशीलता द्वारा भी यह विदामिन उत्पन होता है। 


रोग का भय 


सेग के दबे या अप्रभावी लिग सहलप्न जीन के अध्ययन द्वारा ही इसका निर्धा- 
रण किया जा सकता है। रीग के भय के कारण अधिकाश रोगियो और उनके परिवारों की 
देखरेख आवश्यक हो जाती है। अन्य सामाय बच्चो की तरह इनके बच्चे भारी भरकम 
तथा बडा काम नही कर सकते क्योकि जरा सी खरोच लगी नही कि खून बुरी तरह से 
बहने लगा। यहा तक कि साधारण से दात को निकलवाते समय भी बहुत ही एड्तियात 
ओर सावधानी की आवश्यकता होती है अयथा मत्यु अवश्यम्भावी है और सावधानी 
बरतने पर भी एकाएक रोगी के शरीर मे कही भी किसी स्थान पर--आमाशय, वृक्‍क, 
वक्ष खचा पेश्िया या अय कही भी रक्तस्नाव हो सकता है। कभी कभी घुटने, गरुल्फ 
या कुहनी की कोणिकायें सधियो के अवकाशों (खिल स्थानों) से रबत प्रवाहित करने 
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लगती हैं। ज्यो ही रक्त तत्रिकाओं मे दबाव बढता है त्यो ही दद भी बढ़ता जाता है 
और रोगी बेचैनी से छटपटाते हुए हाय पाव झटवने लगता है। यदि ठीक से उपचार न 
हो तो स्थायी भपगता तो साधारण सी बात है । 


आधुनिक उपचार 


आजकल रक्तन्नाव वा मुख्य और प्रचलित उपचार है ताजे रक्त और प्रतिखत 
स्रावकर्ता (ऐटीहीमोफीलिक एजेट) वाले प्लाज्मा का तुरत सचारण, जिससे खून का 
बहाव एकदम बद हो सके, किन्तु रक्त तथा प्लाज्मा का सचारण होते हुए भी घडी भर 
मे ही रोगी का काम-तमाम हो सवता है । मय रोगो मे कम से कम कुछ उपचार करने 
धरते का समय तो मिलता है कितु इस विचित्र तथा भयानक रोग में तो यह भी मसीव 
नहीं। चोट खरोंच लगी नही कि एकदम खून बहा और फोरन मृत्यु। इसीलिए ब्लड 
बको वी उपयोगिता है कि वक्‍त बेवकक्‍्त वहा से रोगी के ब्लड-्युप का रक्त लेकर 
तत्काल ही उसके शरीर मे सचारित किया जा सके। 

औषधि जगत में थक्काकारक के विकल्प या एवज मे प्रमुक्त होदे वाले पदाथ 
वी सतोज के लिए दैज्ञानिवः असख्य पदार्थों की परीक्षा मे लगे हुए हैं। ऐसे पदार्थों में 
प्रमुख हैं--मटर के सघटक, हिंस्टामाइन, स्त्रैण लिंग हॉरमोन, विटामिन के०, ऐस्को 
बिक अम्ल, नीबू का सत, सपविष आदि । आशा है कि कमरत वैज्ञानिकों की मिरतर 
साधना के फलस्वरूप अवश्य ही भविष्य मे इस विलक्षण रोग पर पूरी तरह से विजय 
प्राप्त कर ली जाएंगी । 
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किसी भी चीज की उत्पत्ति मे शने शरन होने वाला परिवतन ही विकास है और पौधो 
और प्रएणियों याती जीवो का विकास ही जैव विकास (ऑर्गेनिक ईवोल्यूडम) है! 
जितने भी जीवघारी हैं उनके अध्यमन से लगता है कि उनमे आपसी सबंध है और 
उनका उद्भव भ्राचीव सरल व साधारण जीवो से हुआ है 

प्राणियों के सदर्भ मे अमीबा से लेकर मानव या होमो सेपिएस (बुद्धिमान 
मानव) तक प्राणियों का दीध इतिहास विकास यात्रा कथा ही हैं। चाल्स रौबद 
डारविन के अनुसार परस्पर सबधित जीव जातिया (स्पीशीज़ञ) एक दूसरे से इसलिए 
मिलती जुलती हैं कि उनके पूवज एक थे, और साथ ही वे भिन भी होते हैं तथा उनमे 
आनुवशिक (जीनेटिक) अतर पाए जाते हैं। उनके आनुवशिक अतर या विभिनताए 
शने -शने मिल-जुलकर नयी जातिया उत्पन करती हैं। इस तरह नयी जातिया विक- 
सित हो जाती हैं. १ 

विकास वी परिभाषा इस तरह दे सकते हैं --“पौधो अथवा प्राणियों की पुरानी 
कक कह जातियो से नयी जातियो या उच्चतर जीव-जातियो का उत्पन होना ही 

कास है।'' 

ये आनुवशिक विभिन्‍नताए इतनी सूक्ष्म होती हैं कि विकास की मद प्रक्रिया के 
दौरान नयी जीव-जाति की उत्पत्ति मे बहुत लम्बा समय लगता है। अध्ययन करने से 
जात होता है कि पौधा और प्राणिया के पूवज बहुत साधारण रहे होंगे और इनमे घोरे- 


घीरे जटिलता जाती गयी । अत यह सवमा-य सत्य है कि पौधो व प्राणियों से विकास 
हैआा है और हमारे पास इसके प्रमाण हैं। 


विफासवाद अनेक रूप, अनेक मत 
विकास वह जैविक प्रत्निया है, जिसमे जीदो की सततिया अपने पूजजो से जतर 
रखने वाली हो जाती हैं। इसलिए इनका कई प्रकार से भिन होना स्वाभाविक है। 


विज्ञान का कोई भी तथ्य अथवा सत्य हो, उस सके पहुंचने की राह बडी कठिन होती है। 
उस तव पहुंचने के लिए रूढियो, विदवासो, अधविश्वासो, कीमियागरी, जादूगरी आादि 
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की राह से होकर भटकना पडता है और आखिर मे जाकर कही सच्चाई तक पहुचा जाता है। 
राहो के अन्वेषी या रहगुजर भी कई होते हैं जो पूरी बाता व ब्यौरो का लेखा जोखा, प्रेक्षण 
और सत्यापन करते हुए सावें भोम सत्य का प्रस्तुतीकरण करते हैं। फिर विकास तो कई 
पीढियों, युगी और काल के दीघ अतराल से सम्बद्ध मद है जिससे सबधित दूर की कौडी 
लाना सचमुच कठिन बात रहो है । 

विकासवाद के परिप्रेक्ष्य मे अनेक मत प्रचलित हैं। चाहे डारवित का डारविन 
बाद यानी प्राकृतिक वरण का सिद्धात (थियोरी ऑफ नेचुरल सेलेक्शन) हो, उसके 





चाल्सीडारविन 


अनुयायियों फा नवडारविनवाद (नीओडारबिनिज्म) हो, लैमाक का लमाकवाद 202५ 
उपानित लक्षणों की वशागति (इनहेरिठेस ऑफ अववायर्ड करेक्टस ) हो, चाहें उसके 
अनुवायियों का नवर्लमाकृवाद (नीओलमारिण्स) हो, चाहे ह्वा्ो डी श्रीज का वाद 
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यानी उत्तरिवतन सिद्धा त्‌ (म्यूटेशन थियोरी ) हो और चाहे वे पैकड, कोप, ओसवोन, 
हरबठ, स्पेसर, ईमर, मैक्डुगल, कैमरर, जेनिग्स, मैवब्राइड, मोगन, जूलियन हकक्‍्सले, 
मुलर, वेस्टोल, सिम्पसन आदि के सिद्धात हो या अय क्सी वैज्ञानिक के, पर यह कहना 
ही पडेगा कि इन सबके सामूहिक बौर अथक प्रयासों से ही विकासवाद को खुला 
वातायन मिला और उसे विवेवः के आधार पर वसौटी पर क्साजा सवा। ये सभी 
विकास के महासत्य को उद्घाटित करने वाले और उसका सही निरुपण कर सुस्पष्ट 
व्यास्था प्रस्तुत करने वाले मत हैं। इही के बलबूते पर विकासवाद का ताना बाना बुना 
गया है लेकिन इस लेख मे हम पुन अपने इगित विषय पर लौट आत हैं कि विकासवाद 
के इसी पहलू पर सीमित रहा जाय । सम्पूण विकासबाद तो एक विशद विपय है। 


विज्ञान और सस्कृति यानी धर्म, राजनीति ओर देनिक व्यवहार 


विज्ञान और सस्कृति का घनिप्ठ सबध है और सस्द्ृति वे अतगत हमारे दैनिक 
आचार विचार, धम, राजनीति आदि सभी बातें आ जाती हैं। विज्ञान के' दो काय है-- 
नियत्रण और ज्ञान । यह ज्ञान हमारे खुद अपने बारे मे, अपनी इस दुनिया मे बारे में 
और हमारे व जगत के बीच के आपसी सबधो के बारे मे हो सकता है। विज्ञान वी एक 
विगेष शाखा के रूप में विकासवादी विज्ञान ने ज्ञान के परिप्रेक्ष्य मे प्रमुख योग दिया 
है। पहले हमे अपने चारो ओर के परिवेश का और फिर अपने स्वभाव का ज्ञान हुआ 
है। नियत्रण काय में विकासवादी विन्तान वी महस्त्यपूण और परिवतनकारी भूमिका 
रही है। मानवीय जीवन के दष्टिफोण से हमारे व्यावहारिक पहलुओ पर भी इसका 
प्रभाव पडा है जो आज हमारे रोज के जीवन मे झलक रहा है । 
विज्ञान और धम के सदभ मे एक मिसाल देना समीचीन होगा कि विज्ञान व 
वज्ञानिक किस तरह घम वे रास्ते मे आकर प्रभाव डालते हैं और लोगो का दृष्टिकोण 
बदलते हैं । हमारा नैतिक आचरण ही घम है और इस तरह जो सस्कार पनपते हैं ये 
शीघ्र ही ग्राह्म होते हैं। 
जब माइकेल फैरेडे को, जो कि लद॒न के एक पुस्तक विक्रेता वे यहा अप्रेड्टिस 
था, प्रेट ब्रिटेन वी. रॉयल सस्या मे सर हफ़ी डेबी का भाषण सुनने के लिए ले जाया 
गया तो प्रतिभा वे घनी फैरेडे ने इन भाषणों को ग्रहण कर इतनी सहजता से अभिव्यक्त 
किया वि डेवी ने उसे अपना सहायक नियुक्त कर लिया। 
बाद मे जब सन 825 मे फैरेडे को रॉयल सस्था की प्रयोगशाला का निदेशक 
बनाया गया तो यह स्वाभाविक ही था कि वह अपने नियता वे प्रति अपनी श्रद्धा को 
प्रदशित करता। अत निदेशक बनने पर उसने डेवी भाषणों वा आयोजन बिया । उसने 
भ्रिसमस वे अवसर पर बच्चो वे सम्मुख रोचक और लोउप्रिय शैली में भाषण दिए। 
उसका उद्देदय यही था कि-- बच्चो को विचान वे सिद्धांता वे बारे मे रोचक ढग से 
जानवारी दी जाए।! इस बात का पूरा ध्यान रखा गया और इन भाषणों को कक्षा 
की पाद्यपुस्तवीय नोरस और उदाऊ सामग्री से बिलवुल् भित रखा गया। जव फैरेडे 
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के भाषण बहुत सराहे गए तो 829 मे उसने फिर बिजली और बिजली के प्रयोगों के 
बारे मे भाषण दिए। इस तरह फैरेडे ने 86] तक यानी अवकाश ग्रहण करने तक 
उन्‍नीस त्रिसमस भाषण दिए | तब से अभी तक यह प्रथा चली आ रही है। 


डारविन का विकासवाद 


डारविन को 'चच ऑफ इस्लेड' का पादरी तो बना दिया गया लेक्नि पादरी 
होने की छत थी स्नातक होना । इसके लिए उसने 828 मे कैम्त्रिज विश्वविद्यालय मे 
प्रवेश लिया । सन्‌ 83 ( में वह कैम्ब्रिज का स्नातक बना ! यहा उसकी दोस्ती एक बड़े 
वनस्पततिविज्ञानी प्रोफ़ेसर हेसलो से हुई। इसी दौरान ब्रिटिश नौसेना में एच० एम० 
एस० बीगेली नामक जहाज द्वारा एक समुद्री खोज यात्रा का आयोजन किया। इस 
काय के लिए डारविन को उपयुक्त पाया गया। यह यात्रा 27 दिसम्बर, 83 [ को शुरू 
हुई । इस जहाज ने अटलाटिक महासागर वे कुछ द्वीपा की, दक्षिणी अमरीबा के समुद्री 
तट तथा प्रशात महासागर के कुछ द्वीपो की यात्रा की, जिनमे गैलेपेगोस द्वीप की यात्रा 
डारविन और सबके लिए महत्त्वपूर्ण उपलब्धि रही ! इस्त यात्रा के दौरान डारविन ने 
ढेर सारे नमूने एकत्रित किए ओर वतस्थतिविज्ञान प्राणीविज्ञान तथा भूविज्ञान सबधी 
टिप्पणियां लिखी । 
यह समुद्री खोज यात्रा 2 अक्टूबर, 838 को समाप्त हुई । इसी बीच डारविन 
को मॉल्यस का जनसस्या सबधी निबध पढने को मिला। अ्रकृतरिविज्ञानी दारविन ने 
अपने विचारों और माल्यस के निबध वाले विचारों का समन्वय किया और इसी 
आधार पर जैव विकास सबंधी अपना सिद्धान्त प्रस्तुत क्या, जो कुछ परिवतनों के 
साथ आज भी माय है। 
इस सदमे में डारविन ने अपना विचार प्रकट किया कि प्राणियों और पौधो मे 
जीवन-सघप (स्टूगल फॉर एक्जिस्टेस) चलता है यानी अपना अस्तित्व बनाए रखने 
के लिए आपसी सघष चलता है और उपर प्रकृति भी इस भ्रक्रिया मे अपनी भूमिका 
विभाती है । प्रकृति की ओर से एक ऐसा वरण होता है जिसमें वे पौधे अथवा आपी ही 
चुने जाते हैं जिनमे वातावरण के माफिक कुछ खास भिन्‍वताए होती हैं। 
सन्‌ 842 मे डारबिन ने 35 पृष्ठीय रूपरेखा तैयार की जिसे 844 में 230 
पृष्ठ तक बढा दिया गयां। अधिक मनन चितत और अनुभव के आधार पर सत 7856 
में उसने अपने विचारो को और अधिक विस्तार दिया । इसी बीच डारविन के पास एक 
युवा अग्नेज प्रकृतिविशानी 'एल्फेड रसेल वैलेस' ने मूल प्रकारों से वाद की किस्मा के 
भिन्न होने वाली प्रवृत्ति नाम से एक लेख भेजा । डारविन इस लेख से बहुत प्रभावित 
हुआ क्योकि यह उसके विचारों का अनुमोदन जो था। सन्‌ 859 मे ये दोवो लेख 
प्रीसीडिंग्स ऑफ लिनियन सोसाइटी' म॑ छपे । और इसी वष डारबिन की बहुवचित 
पुस्तक 'ओरिजिन ऑफ स्पीशीज' (जातिया की उत्पत्ति) भी प्रकाशित हुई! 
डारविन के सिद्धान्त की वातें सार रूप मे अग्रलिखित प्रकार से हैं 
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॥) खाने रहने की सीमित व्यवस्था ने बावजूद जीव जातिया वा अधिवा 
सख्या मे जनत करना। आज वे युग में मातव सरीक्षे उच्चतम प्राणी पर भी यह बात 
सागू हो रही है, जवकि निम्नतर प्राणियों में तो यह बात आम है। 

(2) लोवन सघप (स्ट्रगल फॉर एक्जिस्टेस) “भरत में जीवा के बारोब 
अध्ययन से ज्ञात होता है कि क्षेत्र विशेष में प्राणियों व पौधो की जातियो की सस्या 
सामा यतया लगभग एक सी बनी रहती है। और अधिव जनन के बावजूद भी उनवी 
सख्या मे बढ़ोतरी नही होती | क्षेत्र विशेष वी जितनी क्षमता होती है, वह उतने द्वी 
जीवों वो पनपाने में मदद करता है, उससे ज्यादा नही । इसका नतीजा यह होता है 
कि अधिक सख्या मे पैदा हुए जीवो में जापस मे जबदस्त सघप होता है यात्री जिन्दा 
रहने के लिए बडा मुकाबला होता है। यही जीवन सघप है। 

(3) योग्यत्म की उत्तरजीधिता (सरवाइवल ऑफ द फिटेस्ट)--जीवन-सधप 
यानी अच्छी तरह जिन्दा रहने के लिए जीवा वे आपसी क्डे मुकाबले के बाद वे हो 
प्राणी अथवा पौधे अस्तित्व मे बने रहते हैं यानी बचे रहते हैं, जो अपने वातावरण के 
उपयुक्त होते हैं मौर वाकी हारक्र नष्ट हो जात॑ हैं। यही प्रक्रिया योग्यतम की उत्त र- 
जीविता यानी सुयोग्य का भजे मे बने रहना है। स्पे सर द्वारा भी इस बात का अनुमोदन 
किया गया। 

प्रकृति में इसी बिन्दु पर प्राकृतिक वरण होता है यानी प्रकृति द्वारा हर प्रकार 
के सुपोग्य जीवो वा ही चुनाव किया जाता है। सभी जीवो मे छोटी-छोटी भिन्‍नताए 
पायी जाती हैं, पर वातावरण व अनुकूल भिनताओ भौर ओज वाले जीव प्रकृति वे 
प्रिय होकर रक्षित रहते हैं मौर उनवा नाश नही होता, जबकि प्रकृति व॑ प्रतिकूल भिन्‍न 
ताजो चाले जीवों पर प्रद्वृति की एपा नहीं रहती और फलत वे नष्ट हो जाते हैं। फिर मे 
सभितताए आनुवशिकता के माध्यम से अगली पीढी सभी पहुच जाती हैं और अवेक 
प्रीढियों तक चलकर कालातर मे नयी जाति उत्पत करती हैं। 


पश्चिम का भोतिकवाद 


डारविन के जीवन सघप और योग्यतम की उत्तरजीविता वाले विचार-सुत्र 
आधुनिक जीवन के तकियाकताम हो वन गए । विकासवाद क॑ इन सूत्रा स भोतिकवाद 
(मेटीरियलिदम ) को बढावा मिला और धम, राजनीति तथा जीवन के जय पहलुओो 
पर भारी प्रभाव पढा | इनसे जीवन परम्परा वो एक नया मोड, एक नई लोक मिली 
जिस प्र आज के मानव का लिदगी घिसततत्ती झपवा सरपट दौडी चली जा रही है । 

विवासवाद के इन सूभा से भौकापरस्त सालव से परमुखी चुत्ति का हास और 
स्वमुखी वृत्ति का विकास हुआ। भारत की या कहिए पूव की विचार परम्पण तो 
वेुधव कुट्म्वकम्‌! और बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय' की रही है या यू भी कह 
सकते हैं कि पौर्वात्य परम्परा कभी भी स्वमुखी या आत्मकेंद्री नही रही बल्कि परमुखी 
था परकेंद्ी रही है जबकि स्वमुखी व आत्मके द्री परम्परा विवासवाद स प्रेरित पाइवात्य 
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इस तरह विवसवूद के मै-चेच नि अपूदेसय रिक व सास्कृतिक मुद्दे भी 
हैं। अपने हित साधन में यानी अपनों उल्लू सोधा करने से झाधुनिव' मानव मे इनका खूब 
उपयोग किया है। आज वे सभ्य व गर्वीलि मानव के श्रति यह ब्रात भले ही तीखी लगे 
पर है मह सच्चाई | अपने लाभ के लिए अपना और वेवल अपना अस्तित्व बनाए रखने 
के लिए 'बेग, थोरो और स्टील” (भागा, उधार लोया घुराथो) और आइ हुक और 
बाइ ऋक (येत केन प्रकारेण) वी भावना को इससे खूब पोषण मिल्रा और अव यह 
आजे के जीवन का परम उद्देश्य ही बन गया है। आज के युग मे चाहे वे व्यवित हां, 
समुदाय हो, राष्ट्र या देश हं, होड व जोड-तोड वा यह दशय और व्यवहार धम, राज 
नीति व दैनिक कार्यो मे हर जगह व्यापक रूप से देखा जा सकता है। इसवा सकेत मात्र 
ही काफी है। आज का बच्चा भी इस बात को बखूबी समझता है। आज का सारा जीवन 
राजनीति के सहारे जो चलता है। 

विकासवाद ओर आनुवशिकी (जेनेटिक्स) का धम पर एक प्रभाव यह भी रहा 
है कि दुनिया बे. अधिकाश धर्मों क लोग सामायतया नजदीकी रिस्तेदादी, एक गोत 
अथवा एक ही जाति मे विवाह नही करते क्योकि दूर की रिश्तेदारी मे विवाह करने की 
अपेक्षा नजदीकी रिश्तेदारी से उत्पत सतानें कम रोधक्षमता वाली, कमजोर, रोगी, 
कम प्रभावी व कम आयु वाली होती हैं और इस तरह योग्यतम नहीं होती । इसीलिए 
बिल्कुल नजदीकी विवाह्‌ बजना की कीटि मे आ गए । जीना, लक्षणों और भियताओं 
वाला धिवार लोगो के दिमागो में आ गया और लोगो ने इस पर पक्की तरह से अमत्र 
कर इसे भी घम वे अतंगत मान लिया। यू तो कई घ॒र्मों मे यह प्रथा पहले स ही अ्रचलित 
थी पर विवासवाद और आनुबश्चिकी के परिणामा ने भी इसकी पुष्टि कर दी। बसे यह 
परम्परा अनुभवा के बाद ही देखभालकर प्रचलित हुई होगी । 

आज मोजन की कमी और अधिक आवादी वाले युग मे, अब यह जरूर दी रहा है 
कि परिवार वियोजन द्वारा अधिक सतान उत्पादन पर नियत्रण किया जा रहा है ताकि 
प्रकृति के काम मं मानव खुद हस्तक्षेप कर अपने को ढाल सके और हर तरह से व्यस्त 
परिस्थितियों स भली भाति जूझकर अपना सुविधामय अस्तित्व बनाएं रख सके । 

'्ट्रगल फार एक्जिस्टेस” और 'सरवाइवल ऑफ द फ्डेस्ट हैं नारे तो इतने 
घुलद हो गए हैं आज के जीवन में कि पाइचात्य देशो से लेकर पोर्वात्य देश भारत 
तक मे इनका दोहन किया जा रहा है। आज अपने अस्तित्व, खुशहाली, वभव, पमुसता 
और प्रसार के लिए आये दिव यह दशन और व्यवहार छोटी बढी मदों में खूब अमल 
में लगा जा रहा है। “मैतिपुलेशन एड करप्शन' यानी हेराफेरी और भ्रष्टाचार को 
भी खब बढावा मिला है और ये आज के आम जादमी के क्रियराकलापो के अग बन गए 
हैं। जो यह नही करता वह प्रिमिटिव' या पिछडा कहलाया जाकर नम लता की मुल्य 
चारा से छटता टटता चला जाता है। यह आज की आध्यात्महीन व सवेदनशीचताहन 
भौतिकवादी जि दगी का व्याप्त दश्शन घितन है । आज का मावव इसी हकीकत का खेल 
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खेल रहा है और इसे भुनाने मे लगा हुआ है। अफसोस की बात है कि उच्च रूप से 
विकसित बुद्धिमान मानव में इसका उदात्तीकरण नही हो पा रहा है। 


महान्‌ विज्ञानी डारविन तथ्यो को पीसने की मशोन' 

महान वैज्ञानिक और प्रकृतिविज्ञानी डारवित मानवीय शूल्यो की कसौटी पर 
कसने से कुछ भि-न प्रवत्ति का उतरता है। सामाय से यह विचलन उसके खुद के अपने 
बारे मे कहे गए उदाहरणो से स्पष्ट रूप से झलकता है । काश कि वह उच्च मानवीय 
मुल्यो से सपुरित कुछ उदात्तविचार भी देता तो बात कुछ और होती । 

रीने डुबोस की 'द अनसीन वल्ड' नामक पुस्तक के छठे अध्याय 'साइ स ऐज ए 
वे ऑफ लाइफ' मे उद्धत डारविन की आत्मकथा वे अशा को पढने से ऊपर कही गयी 
बात की पुष्टि हो जाएगी कि उसकी विचारधारा और व्यत्षितत्व मे कमिया भी थी, 
जिनका अनुभव उसने अपने बाद के वर्षों मे किया । वैसे उसकी यह अपनी कमी उसे भी 
सालती रही। 

डारविन ने अपनी आत्मकथा से लिखा है-'कई वर्षों तक मैं कविता वी 
एक कडी भीन ग्रुनगुना सका। बाद वे' वर्षों में मैंने शेकसपियर को पढने की कोशिश 
भी की लेकिन वह मुझे इतना भीरस लगा कि उससे मेरा जी मिचलाने लगता था। 
तस्वीर और सगीत के प्रति भी मेरी दचि समाप्त आय हो चुकी है. । लगता है मेरा 
दिमाग ठस्स होकर बस ढेर सारे एकत्रित तथ्यों पर आधारित सामा-्य नियमों को 
पीसने मथने वाली एक मशीन बन गया है। पर मैं यह नही समझ पाता कि इससे मेरे 
दिमाग के उस विशेष भाग का अपक्षय क्योकर हुआ, जिस पर कि उच्चकोटि की 
अभिरुचि निमर करती हैं। सोचता हू वि मुझसे अधिक सगठित अथवा सुव्यवस्थित 
दिम्ताग वाला व्यक्ति कभी भी इतना व्यधित न होता । लेकिन यदि मुझे फिर स नई जि दगी 
जीने को मिले तो में सामाय नियम बना लूगा कि हफ्ते मे कम से कम एक बार अवश्य 
ही कुछ कविताए पढ़ और कुछ सगीत भी सुनू । इससे क्या होगा हि मेरे दिमाग के 
जिन हिस्सा का अपक्षय हो चुवा है, उपयोग द्वारा उह पुन सक्रिय किया जा सकेगा। 
स्भुच इन रुचियों के नष्ट हो जाने का मतलब है सारी खुशियों का लोप हो जाना, 


जो कि हमारे स्वभाव के भावनात्मक पक्ष को मद करते हुए बुद्धि और साथ ही चारित्रिक 
नैतिकता के लिए भी अनिष्टकर है।! 
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